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БОБУ И НЭНСИ МОНРО, чья любовь и преданность друг другу осветили Институт Монро, делая его таким, каков он есть сейчас, и преобразовывая жизни тысяч людей...

Дочери Нэнси, НЭНСИ ЛИ (СКУТЕР) ХАНИКАТТ МАКМОНИГЛ, чей свет, блестящий ум и организаторские способности, воплощенные в многолетней преданной работе на благо Института Монро, оказали благотворное влияние на жизни многих и многих...

ЛОРИ А. МОНРО, дочери Боба, чья любовь и чуткость, а также прекрасные лидерские навыки помогли Институту уверенно шагнуть в XXI век...

ДЖОРДЖУ ДЮРРЕ, верному молчаливому партнеру Боба и моему доброму другу на всю жизнь...

МЕЛИССЕ ВУДРИНГ ДЖЕЙСЕР, моему замечательному другу и наставнице, доверенному лицу Боба и его инструктору...

И ДРУГИМ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫМ СОТРУДНИКАМ ИНСТИТУТА МОНРО

Другим членам семьи Ханикатт (детям Нэнси) — талантливой художнице Синди, Пенни, инструктору, и Терри (А. Дж.), который занимает сейчас должность исполнительного директора Института...

Хелен Уорринг, легенде Института Монро и моей духовной наставнице...

Карен Малик, старшему инструктору резидентских программ ...

Полу Эндрюсу, который в течение ряда лет добровольно поддерживал деятельность Института Монро в Южной Калифорнии...

Энн Мартин, Дэвиду Малви, Биллу Шулу, Крису Ленцу и многим другим преданным работе инструкторам...

Другим Разведчикам Боба, которые, как и я, отважились шагнуть в космические измерения...

МОИМ НЕВИДИМЫМ ПОМОЩНИКАМ — АНГЕЛАМ, протянувшим руку помощи с другого конца Вселенной, чтобы воплотить в реальность эти удивительные путешествия, и передавшим мне утверждение, которое я повторяю изо дня в день, купаясь в лучезарных Божественных энергиях:

«Я свет, проявленный в любви, выраженный в радости, радости, радости!»
ПРЕДИСЛОВИЕ
«Космические путешествия» — это точное описание сеансов, которые около сорока лет назад начали проводить в исследовательской лаборатории Института Монро. На основе многих полученных на Разведывательных сессиях материалов были разработаны резидентные программы Института, в том числе и всемирно известное «Путешествие через Врата» (Gateway Voyage).

Основателем Института Монро был Роберт А. Монро, автор «Путешествий вне тела», «Далеких путешествий» и «Окончательного путешествия»*. Нынешняя работа Института — это результат труда многих людей, которые в течение всех этих основополагающих лет вместе с Бобом исследовали человеческое сознание. В развитии нашего Института, в его поддержке принимали участие многие учителя, психологи, физики, психиатры, инженеры и врачи. Розалинд Мак-Найт принадлежит к числу первых «Разведчиков», посвятивших свое время и пытливый дух исследованиям под руководством Боба и отважившихся сделать шаг в иные, нефизические измерения.

В июле 1985 года Боб сам предложил Рози опубликовать записи полученного ею опыта. Вот что он писал ей тогда:

*   «София», 1999-2001 и 2008 гг.
Рози, если Вы хотите опубликовать эти материалы в виде отдельной книги, обязательно сделайте это — я от всей души желаю вам успеха и шлю свои благословения. Нас связывает многолетняя дружба. Вы годами всеми силами помогали мне и Институту. И когда мне показалось, что помощь и содействие нужны вам, я постарался быть рядом.

Это теплая, вдохновляющая и увлекательная книга, которая освещает целый ряд вопросов. Глубинный, основательный опыт Розалинд Мак-Найт — источник явленных на этих страницах ясности восприятия и ощущения лежащего за пределами повседневной жизни величия. В способности автора проникать в самую сущность, в ее уникальной выразительности вы ощутите невероятную энергию и увлеченность, присущие поиску Разведчиков. В этом изложении вы ощутите глубину пытливого ума Боба и выразительность его души и сердца.

Искренняя благодарность — вот что я испытываю, когда пишу это предисловие. Я глубоко признательна Рози за бесценный вклад в историю Института, за многие Разведывательные сессии — они помогли нам глубже понять человеческое сознание и продолжить его изучение. Это действительно выдающаяся награда за работу Института Монро и самого Роберта Монро.

Боб гордился бы таким описанием и был бы очень признателен за всё, что сделало эту книгу фактом реальности.

Лори А. Монро, президент Института Монро

Я — Больше Чем Физическое Тело

ТРАНСФОРМАЦИЯ
В пятницу днем я, как всегда голодная и уставшая, пришла с работы домой. Дома разрывался телефон.

· Где ты была? — спросила Мелисса, моя давняя подруга.

· Я нашла себе подработку, помнишь, я говорила?

· Точно, я забыла. Но я оставила тебе с полдесятка сообщений, чтобы ты мне перезвонила, — ответила она.

· Я только что с работы и не успела еще проверить автоответчик. Что случилось?

· Сегодня в девять утра умер Боб, — проговорила Мелисса так быстро, что я едва разобрала ее слова.

· Какой Боб? — не поняла я.

· Боб Монро! — ответила она с явным недоумением — «Кто же еще?!».

· Бог ты мой,—я опустилась на стул, не веря своим ушам. — Отправился в свое последнее путешествие-вне-тела! Когда поминальная служба?

· В следующую пятницу.

· Значит, так, — пробормотала я, — сегодня семнадцатое марта, служба, получается, двадцать четвертого.

И тут меня осенило.

· Мелисса, ты заметила, что Боб умер в День святого Патрика? — спросила я.

· Я так закрутилась, обзванивая всех, что почти и не заметила Дня святого Патрика, — сказала она.

· Но какое удивительное совпадение: Боб умирает в День св. Патрика, а ведь «Патрик» всегда был его любимым духовным другом!

· Твоя правда, — согласилась Мелисса. — Очевидно, именно Патрик помог Бобу избавиться от страха смерти. По крайней мере, пользы от этой помощи было больше, чем от всех внетелесных путешествий, вместе взятых!

· Спасибо, что дозвонилась мне, Мелисса. Но мне пора. Коты уже сверлят меня голодными глазами. До встречи!

Я повесила трубку и только тут стала постепенно осознавать, что Боба больше нет. Заныло под ложечкой. Я вспомнила мою уверенность в том, что когда Боб закончит свою третью книгу «Окончательное путешествие», то, скорее всего, вернется работать в лабораторию — он очень любил такую работу — и только потом отправится в свое Окончательное путешествие. Но я и представить не могла, что он пустится в путь так скоро, сразу после написания книги. Всего несколько месяцев отделяли дату выхода из печати последней части его трилогии в 1994 году и день 17 марта 1995 года, день смерти Роберта Монро.

На всю следующую неделю мой разум погрузился в «режим воспоминаний»: я невольно вспоминала всё новые подробности нашего с Бобом общения.

Мы познакомились двадцать четыре года назад, в 1971 году. Для обоих то был знаковый год: и в его, и в моей жизни случилось много событий, которые в значительной степени предопределили наше будущее. Боб недавно женился на Нэнси Пенн. И только

что опубликовал свою ставшую классической книгу «Путешествия вне тела». Его Уистлфилдскую исследовательскую лабораторию переименовали в «Институт прикладных наук Монро» (теперь это просто Институт Монро).

А через два года после свадьбы мы с Дэвидом Мак-Найтом переехали из Нью-Йорка в Шенандоа-Уолли (Вирджиния), где Дэвид получил место в одном из колледжей Вирджинской ассоциации колледжей. И он, и я родом из Огайо, но познакомились в Нью-Йорке, в Объединенной духовной семинарии, где числились соискателями степени доктора богословия.

Но главным событием 1971 года стало знакомство с Бобом. Итог взаимодействия наших энергий больше похож на какой-то научно-фантастический роман — еще чуть-чуть, и все стало бы слишком странно, чтобы быть правдой. Впрочем, общение с Бобом научило меня, что правда может быть гораздо удивительнее любой выдумки.

Дорога к комплексу Института Монро, занимавшему площадь в двадцать четыре гектара, всегда оказывала на меня невероятно сильное впечатление. Впервые я приехала туда с Бобом и Нэнси. Когда мы забрались на вершину холма, где сейчас расположен треннинг-центр, то просто ахнули. Гряды гор, одна за другой, до самого горизонта — тогда мы увидели это впервые, и на меня повеяло далекой Шангри-Ла. Возвышавшаяся прямо перед нами гора Робертс-Маунтин раньше была частью угодий Робертсов, семьи фермеров. Эти места словно ждали Боба!

В день поминальной службы по Роберту я ехала к Институту Монро, и время для меня повернуло вспять. День был погожий, свежий, с каким-то особым шармом. Недавно установившийся холодный фронт, казалось, сделал голубизну небес совершенно бездонной. Я вышла из машины, и легкий ветер чуть тронул подол моего шелкового платья.

Молодой парень направлял непрерывный поток машин на аккуратную стоянку у Дэвид-Фрэнсис-Холла, одного из главных центров общих собраний Института Монро. Не обращая внимания на указатели, я зашла в Дэвид-Фрэнсис-Холл и спустилась по лестнице, ожидая увидеть заполненный людьми зал. Но, к моему немалому удивлению, тщательно подготовленное для приема помещение оказалось пустым. На стенах висели фотографии, запечатлевшие разные эпизоды жизни Боба и Нэнси, по периметру лежали их личные вещи. При виде огромного фото Боба и Нэнси меня словно током ударило. Вглядываясь в изображение, я вдруг ясно осознала: этих людей больше нет. Два года назад я не попала на поминки по Нэнси. Я ощутила в комнате присутствие их мощной энергии, и по моим щекам тихо потекли слезы.

Безмолвную связь с Нэнси и Робертом нарушил прозвучавший за моей спиной голос:

· Поминальная служба на холме, с обратной стороны здания, — сообщила незнакомая мне леди, когда я испуганно повернулась на голос.

· Можете пройти через эти стеклянные двери, — добавила она, махнув рукой в сторону внутреннего дворика. — И если хотите, сделайте запись в гостевой книге прямо сейчас: после службы здесь выстроится большая очередь.

Поблагодарив ее, я прошла сквозь стеклянные двери. Увидела книгу, где уже было несколько записей, и медленно вывела: «Розалинд Мак-Найт — КОМС». ROMC — такой псевдоним присвоил мне Боб. Я была одним из его первых Разведчиков. Подписываясь так в последний раз, я ощутила смешанное чувство грусти и гордости.

Я вышла из тени здания, и восхитительный пейзаж загипнотизировал меня снова. Ровными рядами стояли развернутые в сторону гор стулья. Кто-то прохаживался из стороны в сторону, кто-то сидел. Я так глубоко погрузилась в размышления, что даже словом не хотела ни с кем перемолвиться. Увидев свободное место в заднем ряду, я незаметно скользнула туда и села на слегка качнувшийся под моим весом черный металлический стул.

Минут десять я впитывала магию этих мгновений. Затем все умолкли. Вот-вот должна была начаться служба. Взглянув на программу, я прочла: «Поминальная служба в честь Роберта Аллана Монро, 1915-1995». На обратной стороне было напечатано «Торжественное утверждение» Боба.

Я углубилась в чтение и вздрогнула, когда из стоявшего рядом динамика раздался четкий голос Боба: «Я — не только мое физическое тело...» Это была уже знакомая мне аудиозапись—Боб читал свое заявление. Его речь длилась, и я чувствовала живое присутствие Боба, словно бы окутывавшее всех присутствующих и одновременно парящее в вышине. А эхо его голоса, казалось, доносится до Робертс-Маунтин — и гора становится частью последней молитвы Боба.

Эта звучавшая в исполнении Боба аффирмация всегда была частью его учебных программ—«Explorer» и некоторых других. Почти все присутствовавшие здесь, на прославлении жизни Боба, не однажды повторяли эту аффирмацию прежде, как повторяла ее я. Но теперь реальность и мощь этого послания поразили меня до глубины души. Боб, полностью ставший теперь не-только-физическим-телом, придал своему заявлению новый смысл: теперь оно перекликалось с не-только-физической реальностью моего собственного бытия:

Я — не только физическое тело. Во мне есть нечто, кроме физической материи, а значит, я способен чувствовать то, что превосходит материальный мир. Поэтому я изо всех сил стремлюсь развить, испытать, познать, постичь, использовать эти превосходящие энергии и энергетические системы, которые могут оказать благотворное и конструктивное воздействие на меня и на тех, кто идет за мной; я хочу научиться управлять ими. Я искренне хочу добиться помощи, сотрудничества и взаимопонимания от тех существ, чья мудрость, уровень развития и опыт равны моим или превышают их. Я прошу у них руководства и защиты от всего, что может помешать мне достичь желаемого.

Взяв за основу заявление Института Монро, мы начинаем удивительное повествование о невероятных путешествиях, совершенных мной вместе с Робертом Монро во время изучения измерений, лежащих за пределами физической действительности.

ЛАБОРАТОРИЯ
Повернув на Западную 67-ю улицу, я увидела Розмари — она беседовала с комендантом дома, в котором мы уже несколько месяцев снимали квартиру. Я припарковалась во втором ряду (нью-йоркский стиль, да) и Розмари с комендантом принесли к машине мой багаж.

· Я буду скучать по тебе, — сказала Розмари, помогая загружать вещи в автомобиль.

· Мы с Дэвидом тоже будем очень скучать, — ответила я, закрывая багажник. — Последние семь лет этот город хорошо с нами обходился. Но если уж мы переезжаем в Вирджинию, то вряд ли захотим скоро сюда вернуться. Так что это ты приезжай в гости.

· Я бы с удовольствием поехала в Вирджинию, — заметила Розмари, обходя машину. — Вообще-то, там живет мой приятель, которого мне хотелось бы навестить. Он тоже переехал из Нью-Йорка. Все меня покидают!

· Розмари, не заставляй меня чувствовать себя виноватой в том, что я уезжаю, — сказала я, обнимая подругу. — Тебе просто нужно будет оставить Манхэттен и приехать в Вирджинию! Может, я уже встречалась там с твоим приятелем?

· Вряд ли, — ответила Розмари. — Но я уверена, что вам с Дэвидом он понравится. Его зовут Роберт Монро. Почти для всех он просто Боб. Он очень необычный. Недавно женился во второй раз, но Нэнси, его новую жену, я еще не видела.

· Вот бы поселиться где-то недалеко от них, ведь в Вирджинии у нас почти нет знакомых, — сказала я, жестами объясняя водителю проезжавшей мимо машины, как лучше объехать мой припаркованный поперек дороги автомобиль. — А где они живут?

· В каком-то Афтоне, это город такой. Но я понятия не имею, где он находится.

Я открыла дверцу и вытащила карту Вирджинии.

· Ничего, позагораживаем проезд еще немного, — хихикнула я, раскладывая карту на капоте.

· Так, смотрим, далеко ли Афтон от Бриджуоте-ра, — пробормотала я, пробегая глазами алфавитный указатель. — Ага, вот он, одна фаланга пальца! О, так это совсем близко. Час езды от Бриджуотера, даже меньше.

· Теперь ясно, — воскликнула Розмари. — Я приеду, ждите!

· Рано или поздно я обязательно приеду! — прокричала она, когда я нажала на педаль газа.

Сворачивая с 67-й улицы на Бродвей и направляясь к туннелю Линкольна, я видела в зеркало, как Розмари машет мне вслед. В последний раз я выезжаю из Манхэттена как жительница Нью-Йорка.

В крохотном Бриджуотере мы прожили недолго и вскоре переехали на Оук-Хилл-Фарм, что в Маунт-Солон, старом предгорном селении. Увидев объявление о сдаче в аренду домика на ферме за сто долларов в месяц, я, привыкшая к нью-йоркским ценам, решила, что это опечатка — или же в этом домике нет ни света, ни окон, ни водопровода!

Когда мы с Дэвидом свернули с шоссе и увидели Оук-Хилл-Фарм, нашему изумлению не было предела. На вершине холма высился элегантный особняк с двухъярусными колоннами и огромным дубом перед фасадом — все южные особняки представлялись мне именно такими. Усадьба на пологом холме, раскинувшаяся почти на гектар, утопала в зелени прекрасных деревьев. Это идиллическое имение на семь лет перешло в наше безраздельное пользование, причем арендная плата так и не превысила сотни долларов. В доме, кстати, были и окна, и свет, и водопровод, а хозяева оказались очень внимательными и заботливыми людьми.

Когда нью-йоркские друзья узнали о нашем ново-обретенном деревенском сокровище, к нам повалил поток гостей, и прием друзей надолго стал нашим основным занятием.

Однажды телефон зазвонил в очередной раз, и с другого конца провода донеслось:

· «Рано» наступило. Когда можно к вам приехать? — я с восторгом узнала голос Розмари.

· Гостевая комната всегда к твоим услугам, приезжай в любое время!

—А если я приеду на следующие выходные?—спросила Розмари. — Возьму напрокат машину и приеду. План Розмари меня восхитил.

· Я сегодня же подробно напишу тебе, как к нам добраться, Розмари!

· Отлично, — сказала она. — А я пока позвоню Бобу и Нэнси Монро и спрошу, можно ли их навестить, пока я буду у вас.

Повесив трубку, я осознала: дефицит общения оказался не меньшим испытанием, чем вся наша адаптация к новой среде обитания. Дружеское общение для нас с Дэвидом очень важно, но за эти несколько проведенных в Вирджинии месяцев мы еще не успели как следует раззнакомиться с людьми. В общем-то, мне было довольно одиноко, я чувствовала себя оторванной от мира. И при мысли о том, что у нас появятся новые друзья, разделяющие наши интересы, я чуть не прыгала от радости.

Свежим ноябрьским днем 1971 года Розмари, Дэвид и я впервые приехали в Афтон-Маунтин. Очутившись в поместье Монро — на «Уистлфилдской ферме» — мы прошли мимо сборного домика, обогнули озеро и наконец зашли в главное здание.

Я вышла из машины. Моим глазам открылся такой удивительный и захватывающий вид, что на какое-то время я потеряла всякую связь с реальностью. Гряды возвышающихся до самого горизонта гор — самая заветная моя мечта. Я росла на равнинах центрального Огайо и с самых ранних лет нередко представляла, что низкие облака — это бесконечные горные хребты. Такие картины всегда вызывали во мне ощущение дежавю. И вот здесь, в реальной жизни, я вижу грезившиеся мне горы! В энергиях этого места и времени я ощутила что-то очень необычное, и по спине у меня забегали мурашки. Может, это было предвосхищение того, что это место изменит мою жизнь? Возможно, я предчувствовала, что именно на этой сцене будут разворачиваться главные события моей будущей жизни?

Мы подошли к пешеходной дорожке и увидели на крыльце Боба. По тому, как тепло они обнялись с Розмари, было ясно — это давние друзья. Затем Розмари представила нас. Я никогда не забуду первого впечатления от этого знакомства. Боб обладал редкостным шармом, мгновенно выделявшим его в обществе других людей. Непринужденно, как истинный джентльмен, он придержал дверь, пригласил нас войти и быть как дома.

Мятая одежда Боба сильно контрастировала со сногсшибательным внешним видом его жены — Нэнси как раз вышла из кухни, чтобы поприветствовать нас. Раз уж зашла речь об одежде, не могу не сказать, что Боб и Нэнси производили впечатление очень необычной пары. Нэнси — безупречная хозяйка-южанка, а обед, уже ожидавший нас в столовой, превзошел все ожидания от первого нашего вирджинского выхода «в люди».

После обеда мы расположились в гостиной. Взглянув на Розмари, Боб сказал, что вышедшая недавно книга, в которой фигурирует и моя подруга, пользуется неплохим спросом.

Мы с Дэвидом вопросительно посмотрели на них. Посмеиваясь, Боб рассказал, как он познакомился с Розмари.

· Розмари, — сказал он. — Ведь правда, нашу с тобой встречу можно вносить в «Книгу рекордов Гиннесса» как самое необычное знакомство?

· Абсолютная правда, Боб. Но у меня и в мыслях не было сидеть у тебя на коленях, когда ты первый раз ко мне явился! — воскликнула Розмари с напускным гневом. — Я просто забыла, что тот стул предназначался тебе.

· Что за манера принимать так незнакомых людей! — продолжал Боб дразнить Розмари. — Впрочем, очень хорошо, что ты уселась тогда на мои невидимые колени, ведь это придало достоверности моему рассказу о посещении твоей квартиры. В общем-то, это был один из самых успешных и забавных моих экспериментов. Так ты и заняла свое место в «Путешествиях вне тела!»

· Я просто чуть с ума не сошла, Боб, — сказала Розмари, зардевшись, — когда ты позвонил потом и подробно описал мою квартиру, рассказал, сколько нас было, где кто сидел, как каждый был одет, да еще добавил, что я работаю в больнице для онкобольных — и что я на тебя села!

Боб протянул руку к журнальному столику и взял книгу, которая вскоре стала классической книгой о внетелесных путешествиях. Поставив автограф, он подошел к Розмари и вручил ей книгу.

· Даже если у тебя уже есть один экземпляр, я хочу, чтобы и от меня томик был. Он твой по праву. Еще раз спасибо за то, что согласилась предоставить для эксперимента свою квартиру и что пригласила туда знакомых. С твоей стороны это был смелый поступок, ведь, когда эксперимент планировался, мы с тобой даже знакомы не были.

· Спасибо, Боб. Было очень приятно наконец-то увидеть тебя в-твоем-теле! — ответила Розмари. — Твоя дружба всегда значила для меня очень много. Когда я прочла описание эксперимента и узнала, что все это войдет в твою книгу, то немного смутилась: стало слегка не по себе, что моя ветреность увековечена в типографии и дойдет до потомков. Тем не менее мне всегда хотелось спросить, Боб: что ты чувствовал, когда я на тебя села?

Тут мы расхохотались.

—
Ну, твой поступок, конечно, придал эксперименту весомости, — смеялся Боб.

Очарованный беседой, Дэвид спросил у Боба, когда тот начал путешествовать вне тела.

· «Выходить» из тела я начал осенью 1958 года, — ответил Боб. — Могу добавить, что для достижения такого эффекта я не использовал ни наркотики, ни алкоголь.

· А были у вас другие такие же удивительные случаи, как с Розмари? — допытывался Дэвид.

· Вся книга только из них и состоит, — сказал Боб. — Но страшнее всего мне было очутиться в теле, которое лежало в гробу, — в том доме шли поминки. И можете поверить мне на слово, я не остался на этих поминках! Я даже не оглянулся, чтобы посмотреть, чье это было тело.

Когда-то это происшествие, видно, сильно напугало Боба, но теперь он дистанцировался от него и мог рассказывать обо всем в шутливом тоне.

· Всё, больше ничего не скажу, — заметил Боб, и мы снова рассмеялись. — Придется вам покупать книгу, Дэвид. А то у меня уже не осталось ни одного экземпляра. Когда мы приносим сюда книги, они исчезают с такой же скоростью, с какой я покидаю свое тело. Вы живете с той стороны горы, так почему бы вам не заказать книжку в своем книжном? Мое издательство — «Doubleday».
· В понедельник закажу, — ответил Дэвид, делая пометку в своем блокноте.

—
Но вы ведь можете в общих чертах рассказать, чем занимаетесь здесь, в Уистлфилде? — спросил он потом, кладя блокнот в карман рубашки.

—
Разумеется, — охотно ответил Боб. — Недавно наши Уистлфилдские исследовательские лаборатории стали называться «Институтом прикладных наук Монро». Если хотите узнать, что именно мы делаем, то лучше всего самому прийти к нам в лабораторию, мы вас тоже задействуем в работе, и вы на себе прочувствуете, чем мы занимаемся.

Возможность собственными глазами увидеть, чем занимается Боб, так нас воодушевила, что Розмари вызвалась в январе снова приехать в Вирджинию. И мы наметили, когда именно посетим лабораторию. К нашей с Дэвидом радости, в середине января Розмари действительно приехала. В Уистлфилде мы припарковали машину на стоянке у сборного домика, мимо которого прошли в прошлый раз. Тогда мы даже не подозревали, что это и есть первая лаборатория Института прикладных наук Монро, которая вскоре получит мировое признание.

Боб встретил нас у входа и сразу повел показывать свои владения. Дизайн и внутренняя планировка домика больше напоминали уютный лыжный курорт. Боб провел нас через гостиную с винтовой лестницей, поднимавшейся на верхний этаж, где располагалась институтская библиотека, провел по коридору мимо кухни и офисов прямо в лабораторию.

Когда мы шли по коридору в «Аппаратную» — так назвал это помещение Боб, — я почувствовала вокруг какую-то перемену. Везде словно звоночки звенели. Всё вокруг было пронизано очень необычной энергией. Ни понять, ни проанализировать свои ощущения я не могла. Мы шли по коридору, и я чувствовала, что воздух вокруг наэлектризован.

По дороге Боб показал нам три экспериментальные кабинки, и мы не преминули в них заглянуть. Он не остановился и не объяснил их назначение — казалось, ему не терпится попасть в Аппаратную. Мы не отставали, шли за ним, как за тем дудочником.

Я слегка задержалась в конце процессии, и когда наконец попала в Аппаратную, Боб уже сидел в своем кресле и вертел какие-то ручки-рычаги. Перед глазами у меня тут же возникла сцена из «Звездного пути». Я замерла в благоговении, и если бы в тот миг Боб объявил, что «Звездолет Монро» готов к старту, я бы, и глазом не моргнув, отправилась вместе с ним — более того, я стала бы одним из самых энергичных энтузиастов на борту!

Боб щелкал переключателями и нажимал какие-то кнопки, будто и вправду собрался взлетать, а я внимательно наблюдала за его мимикой. Я была просто очарована и даже удивилась, когда он вдруг повернулся к нам и спросил, кто хочет пройти сеанс в одной из экспериментальных кабинок. Все охотно огласились.

—
Боб, а эти кабинки как-то называются? — спросила я в коридоре.

· Да, называются СНЕС Units, — ответил Боб.

· А что это такое, «СНЕС»? — поинтересовалась я.

· Управляемые Камеры с Оптимальной Средой (Controlled Holistic Environmental Chamber), — объяснил Боб.

· Мне кажется, так называется помещение, изолированное от любого постороннего воздействия, — пробормотал Дэвид.

· Совершенно верно, — сказал Боб, жестом приглашая нас войти в камеры.

Когда мы исследовали водяные матрасы, на которых предстояло лежать, Боб с кем-то поздоровался в коридоре. Как нельзя кстати, мимо проходил один из ассистентов. Боб попросил его установить необходимые для эксперимента датчики, а сам направился в Аппаратную.

Сидя на краю своего водяного ложа, я услышала, как ассистент что-то сказал Дэвиду и закрыл дверь его кабинки. Потом помощник Боба подошел к моей все еще открытой двери, и я легкомысленно подумала: может, они, как в старом добром «Звездном пути», переправят нас в другое измерение. Я даже представить не могла, как близко к истине оказалась моя догадка в тот торжественный момент, когда меня впервые привели в СНЕС Unit -2.

Я приготовилась лечь. Лаборант попросил меня разуться, чтобы прикрепить электроды к пальцам моей левой ноги. То же самое он проделал и со средним пальцем левой руки. Затем завел электроды мне за уши. Я сделала мысленную зарубку: не забыть спросить у Боба, зачем нужны все эти провода, — спросить, когда (и если) мы выберемся из этих жутких кабинок. Незнакомое переживание может вызвать у человека страх, и я тоже не была лишена этого не всегда уместного врожденного механизма, предназначенного природой беречь нас от неприятностей.

Лаборант надел на меня наушники и попросил лечь на водяной матрас. Укрепил микрофон напротив моих губ. Мне стало интересно, как быть, если кто-то крикнет «Пожар!», а я в этих электродах да еще в звуконепроницаемой комнате. Несмотря на все страхи и прикрепленное к моему телу оборудование, мне все же удалось расслабиться. Лаборант вышел, притворив за собой дверь и оставив меня одну в кромешной темноте тихой комнаты.

Я лежала и не без тревоги ждала, что будет дальше. В правом наушнике послышался голос Боба:

— Сейчас вы слышите меня правым ухом. Если звук идет в левое ухо, то поменяйте наушники местами, пожалуйста.

С моими наушниками все было в порядке.

С каждой минутой я расслаблялась все больше, и в какой-то миг до моего слуха донеся мягкий шум океанского прибоя — прямо у меня в голове ударялись о берег и откатывались назад океанские волны. Очень необычное, прежде совсем незнакомое чувство. Движение ощущалось все отчетливее — в моей голове словно бы прокручивались замедленные кадры теннисного матча.

Постепенно энергетическое движение сошло на нет, и я погрузилась в состояние глубокого покоя. Успокаивающий голос Боба и опьяняющие звуки творили с моей нервной системой что-то невероятное. Я несколько дней только и делала, что развлекала нашу нью-йоркскую гостью, и теперь каждая клеточка моего тела просто упивалась этой возможностью расслабиться.

Следующее воспоминание — это голос Боба:

—
А сейчас вы опять здесь, сон как рукой сняло, вы бодры и полны энергии.

Несколько секунд я не могла понять, где я. А когда поняла, подумала: господи, я ведь провалила свой первый эксперимент!

Затем Боб сказал, что из СНЕС Units можно выйти в любое время, но лучше не спешить. И я полностью доверилась Бобу Даже не знаю, сколько времени я там пролежала. Я думала о том, что никогда прежде мое тело так не расслаблялось. Я не знала точно, что за звуки я слышала, но моему телу они явно понравились.

Когда я выбралась из СНЕС Unit, вся команда Боба собралась в противоположном конце здания на кофе. Я услышала смех и пошла на звук. Когда я зашла в гостиную, мои компаньоны по эксперименту, Дэвид и Розмари, увлеченно рассказывали о пережитых ощущениях. А Боб кивал в такт, словно говоря: «Да, это типичная картина, типичные ощущения».

Дэвид опередил мой вопрос и сам спросил у Боба, что показывали подсоединенные к нам электроды.

Глядя на Дэвида, Боб поддразнил его:

· Ну-ка, проверим вашу сообразительность.

· Пожалуйста, проверяйте.

· Что такое аппарат ЭЭГ?

· Аппарат, регистрирующий мозговые волны? — спросил Дэвид.

· Конечно, мозг каждого из нас излучает определенные комбинации электрических сигналов, — ответил Боб. — Я могу взглянуть на ЭЭГ и тут же сказать, что сообщает ваш мозг об активности вашего тела. А вот что такое аппарат ЭМГ, вы не знаете, готов поспорить.

—
Осторожно, Боб, — вмешалась я. — Вы спорите с человеком, с отличием окончившим Гарвард и специализирующимся на психологии. Не может быть, чтобы он забыл всё, чему с таким трудом научился.

Я заметила в глазах Боба огонек; этот человек всегда уважительно относился к университетским дипломам.

—
В общем-то я понтия не имею, что такое ЭМГ, — быстро ответил Дэвид.

Голосом, в котором проскакивали нотки «Ага, попался», Боб поведал, что ЭМГ—это аппарат, измеряющий частоту пульса и электрический заряд организма. Затем, повернувшись ко мне, Боб добавил:

—
Приборы ясно показали, что вы крепко спали.

Его слова ошарашили меня и сильно смутили. Я думала, что, если никому не признаюсь, что заснула на эксперименте, никто ничего и не узнает. К лицу резко прилила кровь. Мне нужна была какая-нибудь отговорка, кроме усталости, и я ответила:

—
Но, Боб, это всё из-за тех сумасшедших звуков, которые вы мне включили. В моей голове никто еще не играл в теннис. Скажите, ради бога, что это было?

С довольным видом Боб заметил, что я задала очень правильный вопрос.

· Я экспериментировал с новыми звуками, помогающими человеку не заснуть, — сказал он.

· Меня они совершенно обескуражили, — проговорила я.

—Я еще не определился с уровнями и частотами, — продолжал Боб, — и было бы славно, если бы вы пришли сюда снова — из вас получится хороший подопытный. Мне бы хотелось провести с вами несколько сеансов.

—Я бы с удовольствием пришла. Ведь мы с Дэвидом решили, что я пока остаюсь дома, — он работает, а я «на содержании».

Последний раз я могла себе такое позволить, только когда меня поддерживал отец.

—
Теперь у меня есть время, и я бы с радостью сюда приходила, и даже регулярно, — сказала я под общее хихиканье.

Дэвид кивнул — он был рад, что нашлось занятие, которое и из дому меня выманит, и поможет разрешить трудности.

А Боб всё рассказывал о своих исследованиях.

· Звуки, которые вы слышали, объясняются стимуляцией стереофонических ритмов, вызывающей Отклик на Ведущую Частоту (ОВЧ). Под воздействием таких звуков человек долгое время находится в особом состоянии между сном и бодрствованием.

· Но как это происходит? — спросил Дэвид.

· Управляя частотой мозговых волн, — пояснил Боб, — мы можем помочь человеку расслабиться, остаться в бодрствующем состоянии или заснуть. Я настраиваю высоту и частоту звука, слежу за показаниями приборов — на всё это уходят сотни часов. И мне всегда нужны добровольцы, согласные помогать развивать и совершенствовать эту звуковую систему.

Бросив взгляд на меня, Дэвид сказал:

· Из нее получится бесценный доброволец, Боб, ведь она обожает спать! Если вы сможете обнаружить такие звуки, которые расслабляли бы ее тело, а разум заставляли бодрствовать, то, возможно, окажетесь на пороге серьезного открытия!

· Именно этого мы и добиваемся, Господин-С-Отличием. Как вы догадались?

· Какие догадки, обыкновенная логика, — ответил Дэвид, подражая дразнящим интонациям Боба.

Рассказывая дальше, Боб оживился еще больше.

—
С вашего позволения, я подробнее остановлюсь на открытиях, касающихся нашей звуковой системы

ОВЧ. С помощью наушников мы изолируем одно ухо от другого. Когда в каждое ухо поступают разные звуковые импульсы, полушария мозга действуют в унисон — то есть «слышат» третий сигнал, который является разницей между двумя исходными звуковыми импульсами. Скажем, если одно ухо слышит звук на частоте 440 герц, а другое — на частоте 434, то мозг в целом начнет вырабатывать сигнал частотой шесть колебаний в секунду — это и будет разница между 440 и 434.

· «Герц» — это колебание в секунду? — пробормотала я, изо всех сил пытаясь понять услышанное.

· Именно, — продолжал Боб, — но это не тот настоящий звук. Это электрический сигнал, и он возникает лишь тогда, когда оба полушария функционируют вместе. Полушария синхронизируются, и этот процесс мы называем «Hemi-Sync» (сокращение от hemispheric synchronization, «синхронизация работы полушарий мозга»). Мозг может освоить состояние Hemi-Sync, а затем в любое время восстанавливать его по памяти. Когда мы бодрствуем, полушария мозга, как правило, не синхронизированы; они работают вразнобой. Таким образом, Hemi-Sync словно вводит в мозг новую программу, помогающую полушариям функционировать синхронно.

· А эти, как вы говорите, стереофонические ритмы, они в природе вообще встречаются? — спросила Розмари.

· Как правило, нет, — сказал Боб. — По крайней мере, не часто, ведь непрерывные звуки чистого тона в природе очень редки. Но таких ритмов очень много в разного рода механизмах. Розмари, я уверен, вам приходилось летать на самолетах, правда?

· О да, — ответила Розмари. — Я недавно вернулась из Египта.

· У вас когда-нибудь появлялось некое странное ощущение под ложечкой, когда пилот включал реактивные двигатели?

· Да, оно всегда появляется, — кивнула головой Розмари.

· Видите ли, — сказал Боб, — когда реактивные двигатели самолета работают с разной скоростью, они могут производить очень сильный ритм, который ощущается где-то под ложечкой.

· О, для меня это утешение, — вздохнула Розмари. — Раньше я думала, что просто боюсь летать. Я даже не понимала, отчего у меня в животе появляется это ощущение.

· Если в доме или квартире имеются два работающих на разных скоростях вентилятора, они тоже могут вызвать эффект Hemi-Sync, — добавил Боб. — Неуправляемые ритмы на разных частотах, если речь идет о перенаселенных территориях, вполне могут стать причиной множества стрессов. Потому-то я и окунулся в эти исследования. Мне не терпится отыскать звуки Hemi-Sync, способствующие человеческому развитию и реализации естественного потенциала. Если точно определить частоту, ритмы можно поставить себе на службу.

Тут Боба перебил Дэвид — он очень заинтересовался услышанным:

· Значит, новый сигнал частотой в шесть герц, или шесть колебаний в секунду, создает новую форму мозговых волн?

· Совершенно верно, — кивнул Боб.

· А можно ли изменить состояние сознания, просто изменив звуки?

· Конечно, — сказал Боб. — Люди годами не выходят из ашрамов, обучаясь там медитировать. Но с помощью процесса Hemi-Sync мы за несколько минут

можем погрузить человека в такое же медитативное состояние.

—
Боб, — спросила я, — вот звуки приходят и уходят — но какие колебания заставляют меня чувствовать, что в моей голове кто-то медленно играет в теннис?

—Такое бывает, когда биения очень нечастые, — ответил Боб. — Если частота меньше трех герц, человеку кажется, будто звуки то появляются, то исчезают — точно так, как ты выразилась.

—
Потрясающе, — сказала я. — И как чудесно, Боб, что мы посетили вас в самом начале исследований. Кто знает, к чему это все может привести?

Боб улыбнулся, потом подошел и пожал мне руку.

—
Я рад, что вы в моей команде, Рози. Возможно, мы будем общаться долгое время. Впереди столько работы.

—
Когда же мы начнем? — спросила я.

—Начало регулярной совместной работы придется отложить до весны, — сказал Боб. — Меня пригласили в Исален, в Биг-Суре, штат Калифорния. Я проведу там недельный семинар с использованием наших новых методов и техник. И сейчас мы готовимся к этому семинару. Прежде мы ничего подобного не делали. Семинар будет в марте, так что позвоните мне первого апреля.

По дороге домой я с трудом привела в порядок растрепанные мысли. Тогда я еще не знала, во что впуталась. Или лучше сказать, что я не знала, из чего выпутываюсь?

РАЗВЕДЧИКИ
Мой первый апрель в Вирджинии был каким-то фантастическим. В один из дней я заехала на самый верх Афтон-Маунтин и начала было спускаться к лаборатории Монро, но около знака «Смотровая площадка» моя нога сама нажала на педаль тормоза. Припарковав машину на смотровой площадке, я подумала, не ущипнуть ли себя, чтобы убедиться, что я жива и по-прежнему пребываю в своем физическом теле. Меня окружала такая красота, что на долю секунды я даже усомнилась: может, я умерла и попала на небо?

Я вышла из машины и ступила на каменную подпорную стену. В голове звучала песенка «В ясный день ты увидишь вечность». Километры холмов, долин, миниатюрных домиков, вьющихся серпантином дорог, цветущих деревьев широким веером тянулись от моих застывших ног до самого горизонта, шепча миру послания красоты и радости.

Исследования, разведывание нового — врожденная склонность моей натуры. Путешествия и прочие приключения всегда интересовали меня больше всего остального. Когда наша семья из восьми человек переселилась на Айхельбергер-авеню (Дейтон, Огайо), мне было пять лет. И первым делом я забралась на самый верх старой мельницы, чтобы узнать, как далеко оттуда видно. Однако то исследование пришлось свернуть: не допускающим возражений голосом отец приказал мне спуститься, причем ступать на расшатанные ступеньки нужно было осторожно и медленно. Когда я оказалась на твердой земле, то получила первый выговор за бесстрашный нрав разведчика. Но неприятные шлепки по пятой точке ничуть не смутили мой дерзкий дух.

Встретившись с Бобом у входа в лабораторию, я все еще была под впечатлением увиденного.

· Я думал, вы забыли о встрече, — сказал Боб по пути в Аппаратную.

· Простите, что опоздала, Боб. Но я не могла не остановиться и не полюбоваться пейзажем с вершины Афтон-Маунтин.

· Да, там потрясающий вид, это точно. Но вот посмотрим, что за картинки вы добудете из вашей головы, — проговорил он, крутя какие-то ручки и щелкая переключателями.

Я зачарованно наблюдала за его действиями, и глаза у меня, кажется, стали круглыми, как чайные блюдца. Склад ума у меня не технический, и я представления не имела, что собой представляет эта Аппаратная. Я почувствовала, что за спиной кто-то стоит. Обернулась и увидела Джона, ассистента Боба.

· Джон, можешь устроить Рози в камеру СНЕС- 2, где она была в прошлый раз, — сказал Боб, и Джон жестом пригласил меня следовать за ним.

· Пока вы не ушли, Рози, — добавил Боб, — хотел бы предупредить, что на этот раз я добавлю кое-что новенькое. Я составил одну аффирмацию, которую использовал на семинаре в Биг-Сур (Калифорния), а теперь хотел бы, чтобы в самом начале наших занятий вы тоже воспользовались ею. Сейчас я прочту ее вслух, а вы повторите слово в слово. А когда выйдете из камеры, я снабжу вас копией этой аффирмации, чтобы дома вы ее выучили — на следующих занятиях она нам тоже понадобится. Этот эксперимент я пока тестирую только на вас.

—
Прекрасно, — ответила я. — Я с радостью сделаю все, что вы скажете.

Когда Джон закрыл за собой дверь моей СНЕС-камеры, я уже не так нервничала, как в первый раз, а темнота в камере даже показалась мне знакомой. Затем в уши мне хлынули божественные звуки, и остальные чувства умолкли. Мягким голосом Боб принялся читать аффирмацию — медленно, с паузами после каждой фразы: «Я — не только мое физическое тело...» Я повторяла фразу за фразой. Потом он спросил, слышу ли я что-то правым ухом.

—
Да, Боб, слышу, — ответила я.

Когда он спросил, есть ли звук в левом ухе, я ответила, услышав, как мой собственный голос тает где-то вдали.

Затем Боб попросил словами описывать все, что со мной происходит. Это и было главное в его исследованиях. Наблюдая за приборами, он мог сказать, что происходит с моим телом, мог снимать показания с датчиков, регистрирующих мои мозговые волны. Но что творится у меня в голове, сам он узнать не мог.

Мне показалось, что я попала в лабораторию по изучению сна. Исследователь способен определить, когда человек спит, но понять, что человеку снится, он не в силах. То же самое было в лаборатории Монро. Боб всегда замечал, когда со мной что-то происходило, — но он не знал, что именно происходит, пока я ему не рассказывала. Вот мы и договорились о системе взаимосвязи. Что бы ни случилось, мы договорились поддерживать вербальную связь — если таковая возможна.

Предыдущей ночью я постаралась хорошенько выспаться. Я чувствовала, что все больше расслабляюсь, но на этот раз была полна решимости не заснуть. Затем в голове появилось какое-то странное ощущение. У меня наступило то, что позже я назвала «плотным состоянием сознания». Лучшее описание я дать не смогу: моя энергия казалась мне плотной и тяжелой. Боб спросил, как у меня дела, я медленно ответила «Нормально» — и даже собственный голос показался мне густым и тяжелым.

Затем я на какое-то время словно выпала из реальности — впоследствии я решила, что тогда мое сознание «переключало передачу». Очнувшись, я ощутила себя на новом уровне осознания. Я чувствовала, что отделилась от своего физического тела. Физическое ощущение тяжести исчезло. В общем, я вдруг почувствовала, что мое сознание существует вне моего физического тела.

Я не помню, чтобы я оборачивалась и видела свое лежащее на кушетке тело (о таком иногда рассказывают люди, имевшие опыт внетелесного переживания). Не заметила я у себя и «серебряной нити», которую часто видели покидавшие свое тело люди. Но я очень четко осознавала, что чувствую себя гораздо свободнее, чем когда-либо в физическом теле. В голове я тоже ощущала необыкновенную ясность. Мне казалось, я — чистая энергия и могу мгновенно перенестись в любое место — стоит лишь представить, что я уже там.

Внезапно я явственно ощутила рядом чье-то присутствие. Рядом со мной тут же возникли две световые формы. Я почувствовала направленные на меня волны энергии. Интуитивно я понимала, что это что-то вроде системы поддержки, но точно ничего не знала.

По изменениям в показаниях приборов сидевший в Аппаратной Боб понял, что я нахожусь вне тела. Тихим мягким голосом он спросил:

— Не могли бы вы рассказать, что происходит?

Я начала описывать свои ощущения (замечу, что у Боба и у меня одинаковые инициалы — от имен Роберт А. Монро и Розалинд А. Мак-Найт. Поэтому во всех расшифровках наших разговоров реплики Боба обозначены кодом «RAM», а мои — кодом «КОМС», это присвоенный мне код Разведчика). Ниже приведен первый отчет о моих ощущениях — это мои ответы на вопросы Боба.

ROMC: Я расслабилась, мне кажется, я нахожусь где-то в другом месте, не здесь. Мне очень уютно. Вокруг прохлада. Два существа держат меня за руки. Они меня поддерживают, помогают почувствовать себя уверенно и разговаривают со мной. Они собираются провести меня на какой-то уровень, по пути я пройду сквозь темную зону. Они будто завязали мне глаза и сообщают без слов, что, когда я попаду на тот уровень, станет намного светлее. Пока я пробираюсь по этому пути, я должна носить повязку. Теперь я будто парю, мягко подпрыгиваю на облаке.

(Тут мои новые «светлые друзья», не выпуская моих нематериальных рук, увлекли меня прочь от моего физического тела. Я поняла, что на самом деле они помогают мне выбраться из тела, а потом проведут на свой уровень, в такое измерение, о существовании которого в сознательном состоянии я даже не догадывалась.)

RAM: Вы можете общаться с ними?

ROMC: Да. На вид они очень добрые. Они вместе держат меня за руки, помогая выбраться из тела. Они кажутся очень теплыми, и мне с ними хорошо.

RAM: Спросите у них, кем они приходятся вам и мне.

ROMC: — Хорошо... (Пауза.) Они сообщили, что находятся на том же уровне сознания, что и я. Во сне я была с ними на одном подсознательном уровне. А теперь мы продолжим работу в состоянии бодрствования.

RAM: Спросите, как мы можем облегчить для вас общение с ними.

jROMC; Вы все делаете правильно. Я не должна спешить и не должна бояться. Это очень важно вначале.

RAM: Спросите, не хотят ли они сообщить нам что-то особенное.

ROMC (пауза): Они говорят, что хотели бы извлечь меня из моего тела и перенести на другой уровень. А еще им хотелось бы использовать этот канал для обратной связи.

RAM: Спросите, каким именем или именами их называть, чтобы возобновить общение.

ROMC: Они говорят, что имена будут мешать, ведь эти существа находятся в измерении, отличном от земного. Когда я буду готова с ними работать, они всегда будут рядом. А имя заблокирует возможность общения.

RAM: Спросите, какое действие было бы сейчас уместно.

ROMC: Они хотели бы помочь мне поработать над выходом из тела и возвращением обратно, пока мне не станет комфортнее. Их внимание сосредоточено на физической стороне такого выхода/входа и они советуют мне выполнять дыхательные упражнения — делать глубокие вдохи/выдохи, которые облегчат задачу.

RAM: Сообщили они, что это за упражнения? ROMC: Да...

Тут случилась удивительная вещь. Я не воспринимала описание нужных мне упражнений как пояснения светлых существ — я просто начала чувствовать эти упражнения. Я сказала Бобу, что существа собираются сделать так, чтобы я поэтапно прошла все упражнения. Человеческое дыхание, весь процесс дыхания, казалось, были крепко связаны с переходом между материальным и нематериальным измерениями. Тут я осознала, что мое «тело света» висит прямо над физическим телом. Самым странным было то, что некое третье измерение моей сущности наблюдало остальные два моих тела, с которыми все это происходило!

Я начала объяснять Бобу, что мне велели с помощью дыхательных упражнений сформировать вокруг моего физического тела «энергетический кокон». Мне нужно было представить себя внутри очень большого шара и почувствовать, что мое физическое тело свободно парит посреди этого шара. Затем существа сказали, чтобы я прислушалась к себе и ощутила, как во время каждого вдоха и выдоха мое физическое тело окутывается энергией. Энергетический кокон нужно было создать энергией моего собственного дыхания. Как только я начну так дышать, я почувствую себя мягко парящей внутри своего энергетического кокона.

Пересказав все это Бобу, я действительно ощутила окутывающую меня энергию. Я чувствовала, как мое тело с каждым мгновением становится все легче. Из третьего измерения я видела, как мое световое тело отделяется от физического, а во втором — световом — измерении я ощущала это отделение. Мое световое тело выглядело как светящийся желтый шар на черном фоне. Почти как тело, выходящее в открытый космос.

На определенной стадии дыхательной гимнастики, когда мое световое тело свободно парило над физическим, два моих светящихся друга ступили в шар, взяли меня за «световые руки» и извлекли меня из физического уровня. И я перестала быть наблюдателем всех этих преобразований, поскольку осознание переместилось внутрь светового тела.

Событий и впечатлений оказалось столько, что тогда я не могла ни проанализировать, ни оценить их. Я едва успевала осознавать, что со мной происходит, и пересказывать всё Бобу.

Когда Боб спросил, не хотят ли два световых существа обсудить еще что-нибудь, я внезапно осознала цель этого общения. Теперь я знала, что посредством целой серии занятий они хотели помочь мне попасть на разные уровни. Уровни чего — я не знала. Мне оставалось только ступать шаг за шагом и следовать их подсказкам.

В этих путешествиях самым важным для меня было доверие и неожиданное исчезновение страха. В глубине души я понимала, что эти исследования очень важны и что моя способность транслировать на земной уровень свои переживания была главнейшей частью моей задачи. Для себя же я твердо уяснила: эти занятия помогают мне развиваться, ведь благодаря им я попадаю на новые уровни осознания.

Внезапно мои световые друзья сказали, что пора возвращаться. Мое первое путешествие подошло к концу, и они попросили меня вернуться на физический уровень реальности. Я сказала об этом Бобу, и Боб велел не спешить и возвращаться, когда я буду готова к этому. Он посоветовал вернуться к обычному состоянию физического сознания с помощью обратного счета. Приходя в себя, я снова вошла в прежнее «плотное» состояние — словно опять включила более низкую передачу. Я медленно сосчитала от десяти до одного. Затем глаза у меня распахнулись, и я почувствовала себя бодрой и полной сил.

Не знаю, как долго я лежала там и размышляла о случившемся, уподобившись только что проснувшемуся и размышляющему о сновидении человеку. По мере того как это переживание отступало в прошлое, оно тускнело и в моей памяти. Пока я пребывала в нематериальном измерении, материальный мир казался далеким и расплывчатым. Теперь же, после возвращения в физическую действительность, туманной казалась нематериальная вселенная — всё это было частью пребывания в «плотном» состоянии сознания. Чем-то это походило на пробуждение ото сна — за тем исключением, что нематериальные переживания казались мне гораздо более реальными, чем сновидение.

Какое-то время я тихо лежала в кабине, и Боб предложил послушать музыку, пока я «возвращаюсь» в свое привычное состояние. Я согласилась, и Боб включил мягкий джаз, который быстро утвердил меня в моем материальном теле.

Когда я вышла из СНЕС, то с удивлением обнаружила, что за окном темно. Я совершенно потеряла счет времени. Мне казалось, что в кабинке я провела не более двадцати минут. Но в вестибюле висели часы, и я увидела, что сеанс длился около двух часов! Этот эффект выпадения из физического времени и пространства просто ошарашил меня.

Когда я зашла в Аппаратную, Боб все еще внимательно следил за показаниями приборов. Даже по царившей в комнате атмосфере чувствовалось, как он увлечен происходящим. Он переживал мое путешествие, и даже в пересказе оно было для него таким же новым и полным открытий, как для меня.

Он повернулся ко мне. Глаза его оживленно блестели. Спросил, как я себя чувствую, — и я поняла, что случившееся меня невероятно взбодрило и зарядило энергией. Мне казалось, что я не иду, а парю в нескольких сантиметрах от пола!

Кроме того, я страшно проголодалась — это было еще одно следствие недавнего сеанса. Боб тоже был голоден — он вложил в наше занятие не меньше энергии, чем я, — и предложил поужинать вместе с ним в его любимом ресторане на вершине Афтон-Маунтин. Это был шанс не только утолить голод, но и поговорить о моих недавних переживаниях. Я охотно согласилась; Дэвид в тот вечер читал лекцию в колледже, и дома меня к ужину не ждали.

Когда официантка спросила, что мы будем заказывать, мы ничего не смогли ответить: увлекшись беседой, мы забыли заглянуть в меню. Проглядывая список блюд, я краем глаза заметила, что к нашему столику кто-то подошел.

—
Вот так встреча, — сказал незнакомец, ставя перед Бобом тарелку с пирогом.

Боб придвинул тарелку к себе и ответил, беря вилку:

—
Хорошо, когда друг работает поваром. Рози, это Джордж Дюрре, мой менеджер, он трудится в Уистлфилде неполный рабочий день. Джордж, это Рози Мак-Найт.

Мы с Джорджем кивнули друг другу, а Боб, откусив кусочек пирога, сказал, что не перестает уговаривать Джорджа оставить пост кухонного менеджера в «Ховард Джонсоне» и стать полноценным менеджером в Уистлфилде.

—
Но, Боб, если я уйду отсюда, вы больше не сможете смаковать наши фирменные блюда, поданные вам прямо из кухни, — гордо сказал Джордж, поправляя завязки съехавшего с талии фартука.

—
Свой любимый пирог я могу заказать в любое время, Джордж. А вот справиться с работой в Уистлфилде без тебя не получается, — сказал Боб, умоляюще глядя на Джорджа. — Кстати, Рози — наш неофит в Команде Разведчиков.

Джордж протянул мне руку и промолвил:

—
Очень рад с вами познакомиться, Рози. Добро пожаловать в команду!

Вскоре Джордж извинился и вернулся к работе. Я спросила Джорджа, что он подразумевал под Командой Разведчиков.

—Ах да, — спохватился Боб. — Я забыл сказать, что вы попали в группу избранных сотрудников нашей исследовательской лаборатории. Через нашу лабораторию проходит много людей, но после отбора только некоторые остаются работать со мной Разведчиками.

· Надо же, Боб, — сказала я, — в тот раз я беспробудно проспала весь эксперимент, а теперь все-таки сдала экзамен — я просто счастлива!

· Вы не просто сдали экзамен, — добавил Боб, — ваши сегодняшние действия я оцениваю на пять с плюсом. Вы прирожденный Разведчик. Меня поразило, на какую глубину вы проникли, — а ведь это всего лишь второй сеанс. Я не ожидал подобного. Сегодня моей главной целью было всего лишь найти электронные частоты, которые хотя бы удержат вас от сна. И вот теперь, кажется, у вас есть всё для долговременного пребывания в статусе Разведчика.

Боб рассказывал о своей Команде Разведчиков, и я поняла, что об остальных ее членах он говорит далеко не всё. Он не хотел, чтобы мы встречались друг с другом, так как считал нежелательным обмен информацией. Но ему все же пришлось рассказать о том, что происходит с другими Разведчиками — пусть и в самых общих чертах.

Наши визиты в «Ховард Джонсон» стали традиционными — мы отправлялись туда после каждого Разведывательного сеанса. Я узнала, что среди Разведчиков есть супружеская команда — Разведчики ТС и ]GA, наведывавшиеся в лабораторию раз в неделю. ТС, физик, казалось, испытывал на этих сеансах совсем не то, что его жена, администратор центра социального обслуживания.

ТС не мог рассказывать о своих переживаниях в реальном времени, пока эти переживания длились. Он что-то чувствовал, затем возвращался и подробно рассказывал Бобу, что с ним происходило. Затем снова отправлялся туда, где был перед тем, желая посмотреть, что будет дальше, — или попытаться найти ответ на один из вопросов Боба. Его отчеты содержали больше технической информации, чем мои. Возможно, это объяснялось тем, что ТС был физиком. А вот его супруга JCA могла, как и я, пересказывать события в реальном времени.

Однажды в «Ховард Джонсоне» Боб с увлечением стал рассказывать о SHE, Разведчице с уникальным стилем работы. Ее пронизывала направляющая энергия — эта энергия идентифицировала себя как Миранон. По словам Боба, Миранон разговаривал с ним, пока SHE странствовала по нематериальной вселенной. У Миранона с Бобом было несколько важных диалогов, но после возвращения в физическое тело SHE никогда не делилась подробностями своих разведывательных туров.

Однажды SHE забрела так далеко, что встревоженному Миранону пришлось извиниться и устремиться за ней! Боб тоже сильно нервничал и почти четверть часа ждал, пребывая в полном неведении, что же приключилось с SHE. Миранон вернулся и сообщил, что SHE так увлеклась своей новой свободой, что всерьез задумалась, стоит ли возвращаться в физическую действительность. Миранон велел ей вернуться, ведь это часть ее соглашения с материальным миром. К большому облегчению Боба, SHE вскоре вернулась в свое физическое тело.

Я спросила Боба о направляющих силах таких путешествий и о том, одни и те же силы воздействуют на Разведчиков или разные. По словам Боба, все Разведчики, которые попадали на уровни, лежащие вне границ материального мира, сталкивались с теми или иными направляющими силами. Кто-то из Разведчиков характеризует такую силу как присутствие. Других влечет за собою голос. Третий воспринимает энергетическую форму в том же виде, что и я, — или еще в каком-то виде. Направляющая сила может явиться сначала в каком-то одеянии-обличье, а потом — как чистый свет: одеяние нужно только на первых порах, ведь изначально Разведчик настроен увидеть материальный объект.

Имена и названия казались совершенно неважными, ведь активность этих направляющих энергий подчинялась их собственным законам и никак не зависела от того, как люди их называют и истолковывают. Разведчик может называть энергетическую форму Ангелом, Иисусом, Защитником, внутренним помощником, Проводником, Высшей Сущностью, Руководителем, Универсальным Сознанием, Невидимым Помощником, супер-эго или направляющим Голосом. Это и в самом деле не имеет никакого значения. Все наименования, основанные на привычной нам физической точке зрения, видимо, не имеют ничего общего с сущностью этого направляющего действия.

· Боб, здесь мы подходим к важному вопросу, — сказала я. — Если человек не подозревает о существовании такого направляющего вектора или просто не верит в него, то смогут ли направляющие силы к нему пробиться?

· Конечно, — усмехнулся Боб. — Человек может не знать о внетелесных путешествиях и не верить в них — это никак не влияет на то, будет он покидать свое физическое тело или нет. Когда я начинал путешествовать вне тела, я и слыхом не слыхивал о таких путешествиях. Я испытал внетелесные переживания, не зная о них абсолютно ничего. Они просто были — и я действительно думал, что схожу с ума.

· С вашего позволения расскажу об одном ученом, моем друге, которого я уговорил остаться в лаборатории на один сеанс, — с воодушевлением продолжал Боб. — Мой друг согласился на лабораторный эксперимент, так как я использовал технический научный подход. Согласился неохотно, но потом сеанс его очень увлек. До этого он верил только в материальный мир и больше ни во что. Но во время сеанса, как он потом рассказывал, его препроводили в измерение, очень отличающееся от того, к которому он привык. Там он встретил существ иной природы и как только понял, что попал на неопознанный летающий объект, прибывший, по всей видимости, из другого измерения, испугался и немедленно вернулся в свое тело.

Поспешное возвращение ученого в материальный мир явно было ускорено страхом. Страх может выполнять полезную защитную функцию. Но если страх направить в неверное русло, он может стать смертельным врагом человечества, может лишить нас возможности быть полностью живыми, быть людьми в полном смысле этого слова.

Глядя вдаль, Боб сказал, что новое переживание так смутило и шокировало ученого, что от следующего сеанса он категорически отказался.

— Он не верил ни в направляющую энергию, ни во внетелесные путешествия, ни в НЛО — так разве мог его мир выдержать такое переживание? Он просто отрицал сам факт такого переживания — таким было выбранное им решение проблемы. Постыдно, что разум ученого не пожелал разобраться во всем самостоятельно.

Через год Разведывательных сессий Боб решил собрать своих Разведчиков и провести вместе с ними уик-энд. Я с нетерпением ожидала встречи с людьми, о которых столько слышала. По замыслу Боба, все Разведчики должны были выйти из тела и явиться в таком виде на «рандеву». И в нематериальном измерении два Разведчика таки столкнулись друг с другом. Что касается меня, то ничего чрезвычайного в тот уик-энд со мной не случилось — если не считать встречи с другими Разведчиками. И в материальном мире встреча с ними была не менее волнующей, чем встреча вне тела!

Вспоминая те дни, я понимаю, что у моих «Невидимых Помощников» был какой-то особенный план наших исследований и изысканий, в который воскресное рандеву совсем не вписывалось.

Боб всегда называл меня настоящим воином — за то, что я бесстрашно отправлялась исследовать новые неизведанные территории. Наши исследовательские сессии продолжались, и феномен внетелесного интриговал всё больше. Я тоже, как тот таинственный ученый Боба, испытала на себе разные необычные переживания. Наши сеансы становились все увлекательнее, ведь мы никогда не знали заранее, что произойдет, и результаты неизменно нас удивляли.

Сессии длились, и я начала понимать, что они запланированы на более высоком уровне, чем я могла себе представить. Существовал какой-то поступательно разворачивающийся План исследований, и мы с Бобом изо всех сил старались согласовывать свои действия с запланированными событиями.

НЕВИДИМЫЕ ПОМОЩНИКИ
С хорошей командой можно добиться чего угодно. Очень скоро я поняла, что у меня изумительная команда Невидимых Помощников. Они отлично разбирались в человеческой психологии: на первом сеансе со мной работали только два световых существа, а потом, когда я немного освоилась, появились и другие. Они либо стремились не перегружать меня большим количеством информации за один раз, либо хотели узнать, как я сработаюсь с Невидимыми Помощниками. А может, ставили перед собой обе эти цели.

Необходимо пояснить значение некоторых технических терминов, имеющих отношение к следующему эксперименту. Изучая и создавая разнообразные звуки Hemi-Sync посредством систем Отклика на Ведущую Частоту, Боб научился вводить человека в определенные внутренние состояния — «точечные» состояния, которым он присваивал цифровые обозначения. Основой этой технологии стала огромная экспериментальная база, а состояния, которые он научился вызывать, — это чудесный результат его обширных исследований.

Вот эти состояния: «Точка 10» (разум бодрствует, но тело спит); «Точка 12» (человек пребывает в расширенном состоянии сознания); «Точка 15» (уровень «вне времени»); «Точка 21» (человек проникает в иные энергетические системы).

Однажды, когда я пришла в СНЕС-камеру на ранний сеанс, Боб подготовил меня к предстоящему эксперименту, потом я по его настоянию мысленно повторила Торжественную аффирмацию и сообщила, что готова к эксперименту. Эксперимент начался, и я приступила к привычным упражнениям.

RAM: Продолжительность — 28 минут.

ROMC: Вокруг меня возникает энергетический кокон, и я готова работать с энергией внутри этого компактного энергетического шара. Мне велели создать энергетический барьер, чтобы очистить мое физическое тело и избавиться от всей грязи, начиная с мусора в голове.

RAM: Очень хорошо. Сделайте всё тщательно и осторожно.

ROMC (пауза): Готово. Можно продолжать.

RAM: Теперь все ваше существо пусть войдет в это состояние расширенного осознания, которое мы называем «Точкой 12». Войдите в Точку 12 так, как вы уже умеете.

ROMC (пауза): В «12» я очень расслабилась, почти потеряла сознание. Это очень расслабленное состояние. Я чувствовала чье-то присутствие. Казалось, это присутствие ждет меня, чтобы состояние стало еще более расслабленным. Я ощутила, что энергетический шар начал расти, он словно парит в невесомости. Я парю внутри шара; у меня такое ощущение, что мое физическое тело собирается выскользнуть из этого энергетического шара, покинуть парящее там энергетическое тело и воспарить в невесомости. Здесь есть энергетическое присутствие, и, возможно, даже не одно, — и они работают со мной. Они собираются... я не знаю точно, что они собираются делать.

RAM: Спросите у них, что они хотят сделать.

ROMC: Хорошо. Я чувствую присутствие четверых помощников, в том числе и тех двоих, которые были со мной в прошлый раз. Они меня окружили, и я очень четко ощущаю их присутствие. Они здесь для того, чтобы помогать мне сохранять спокойствие и чтобы работать со мной в теле и вне его. С ними теперь и пятый — энергетическое существо. Они хотят поэкспериментировать с моим энергетическим телом. Вновь прибывшее энергетическое существо собирается проникнуть в мое тело и наполнить меня энергией. Это энергия вроде энергии Инь и Ян.

RAM: Вы хотите, чтобы они это сделали?

ROMC: Да. Энергетическое существо собирается спроецировать луч света в мое энергетическое тело, пока я пребываю в этом сверхрасслабленном состоянии. Посмотрим, что получится. Теперь я одновременно и вижу, и чувствую, что со мной происходит.

(Пауза.)

Четверо помощников извлекли мое тело, и мне было легко и по-настоящему хорошо. Направленный в мое энергетическое тело луч питает меня энергией и вселяет чувство защищенности, он словно освещает мое тело. Затем я почувствовала, как энергетическое существо говорит, что они поставят эксперимент с использованием моего тела в качестве передатчика между измерениями — и что я смогу выйти. Они и раньше немного говорили об этом, но теперь я просто увидела, как все будет происходить. Я смогу выйти и быть вместе с этими помощниками — и смогу при желании наблюдать. У меня появилось ощущение, что я смогу остаться и слушать — или же заниматься исследованиями. Это очень добрые и дружелюбные помощники.

RAM: Хотят ли они ставить еще какие-то эксперименты?

ROMC: Они хотели бы использовать луч света, чтобы установить контакт через мои голосовые связки. А я должна буду наблюдать.

RAM: Хорошо. Делайте, что они вам советуют, и смотрите, что будет дальше.

(Пауза.)

ROMC (изменившимся голосом): Сейчас я говорю через эти голосовые связки. Мне хотелось бы пообщаться с этой молодой леди, пока она наблюдает за всем этим. Похоже, физическое тело нагревается слишком быстро. Иногда оно пребывает в холодном температурном режиме, но в остальных случаях нагревается. Молекулы энергетического тела, проникающие сквозь ее физическое тело, вибрируют на более высоких скоростях. Из-за этого сейчас появляется ощущение тепла, окутывающего все ее тело. Я хочу показать этой молодой леди, как тепло будет взаимодействовать с энергиями ее физического тела, как оно защищает тело и сохраняет его в самой чистой форме, пока я с ним работаю.

RAM: Спасибо, что заботитесь о ней и взаимодействуете с ней.

ROMC: Я собираюсь изменить уровень в этом теле— собираюсь сменить жар холодом. Энергетический шар, которым она себя окружила, можно быстро изменить — с самыми разными целями. Я хочу, чтобы она осознала, как мы работаем с энергетическими уровнями. Она ощутит прохладу. Мне хотелось бы, чтобы эта молодая леди пережила разные энергетические ощущения — так она поймет и узнает, как именно я буду работать и как мы будем взаимодействовать. Мы остудим молекулы, которые окружают и наполняют это тело. Именно это теперь и происходит.

RAM: Не сопротивляйтесь, плывите по течению и рассказывайте, что с вами происходит.

ROMC: Молодая леди поймет, что с ней происходит, когда мы направим световой луч в ее энергетическое тело, которое вы назвали бы «душой». Она почувствует тепло. Когда она расслабится и начнет парить над своим физическим телом, то ощутит прохладу, почувствует себя в полной безопасности. Это будут переживания первого уровня (ощущение тепла) и второго уровня с его прохладой, где она ощутит свет, и легкость, и полное расслабление. На этой стадии она сможет выйти наружу и приступить к исследованиям. Место этих исследований будет определено в назначенный час

RAM: Звучит неплохо.

ROMC: Сначала мы будем работать на этих уровнях, как работали раньше с дыханием, как работали над созданием энергетического кокона вокруг ее тела. Затем она осознает, что мягко выскальзывает из своего тела, но этот процесс всегда будет под контролем. Она всегда может наблюдать, что происходит, и рассказывать об этом — она может даже проникнуть в другие измерения. Рядом всегда будут те, кто поможет ей попасть в эти измерения. Тем временем мы будем доносить информацию через голосовые связки, но это займет какое-то время. Рост будет происходить постепенно, по мере развития молодой дамы.

После минутного молчания голос опять обратился к Бобу:

— Работать с таким человеком, как вы — большая удача. Вы стали проводником для многих душ, нуждающихся в том, чтобы их выпустили на более обширные поля знаний. Это особый эксперимент по созданию связей. Если бы не вы — и ваше знание, которое вы несете людям, и великая уверенность, убежденность, которую вы распространяете на весь свой проект, — этот эксперимент не состоялся бы.

RAM: Спасибо за добрые слова.

ROMC: Как вы знаете, существуют разные уровни знания; знание можно понимать с разных точек зрения. Мы подберемся к знанию со стороны многомерных уровней. Я сейчас работаю на уровне внутри сознания вот этого существа. Измерения ее осознания открыты, поэтому я буду свободно и полноценно работать на уровне сознания яркого света. Со мной работают и другие — именно они выйдут на связь, когда мы достигнем иных измерений и уровней.

RAM: Мы с нетерпением будем ждать сотрудничества с теми, о ком вы говорите.

ROMC: Сейчас я могу подключиться к определенному уровню сознания этого любезного существа, согласившегося с нами сотрудничать. Я могу работать на многих уровнях сознания, и многие существа могут явиться с других уровней со своим знанием. Не будем называть эти уровни более «высокими» или «низкими». Всё это световые измерения. Когда мы прорвемся на разные уровни, пронести знание будет легче. Сейчас я действую на том уровне, на котором это существо пребывает в настоящем времени, но вместе мы сможем переходить в разные измерения.

RAM: Как вы работаете с этими уровнями?

ROMC: Общение всегда начинаю я. Таким образом, я помогаю открыть разные состояния, которые она Должна испытать, чтобы попасть на тот уровень, где возможно плодотворное общение. Первым тут всегда буду я, потому что я контактирую с ее первым измерением; именно этот уровень служит стартовой площадкой для перехода во все остальные измерения. RAM: Как с вами связаться?

ROMC: Мы существуем вне земного времени. Мысленная форма — это и есть ваша связь, мысль вполне может стать сигналом. Просто подумайте о том, что вы готовы к общению. Если обстоятельства сложатся удачно, мы тут же выйдем на связь. С этим телом вы обращаетесь отлично, ведь ее душе очень важно чувствовать себя уверенно, пребывая в этом крайне расслабленном состоянии.

RAM: Занимается ли ею еще кто-то, кроме вас?

ROMC: Да, другие тоже с ней взаимодействуют. Я употребляю местоимение «мы», поскольку каждый раз, когда появляюсь я, мы все появляемся группой. Есть другие существа, которые выполняют роль ассистентов, — они всегда здесь, всегда готовы повысить энергетический уровень и приступить к работе. Мы считаем, что вы делаете именно то, что нужно, чтобы все здесь пребывало в идеальном состоянии, чтобы энергии смогли высвободиться в другие уровни сознания.

RAM: Спасибо. Счастлив слышать, что мои действия правильны.

ROMC: Вы просто делаете то, что в ваших силах, вот что важно. Вы помогаете этой славной душе попасть в иные измерения — и делаете это мудро. Она совершенно спокойна. С помощью движения мы создаем вокруг нее энергию, поддерживая тем самым энергетический поток. Сейчас ее окружает прохладный поток, благодаря которому она полностью расслабилась.

Сейчас мы покинем ее энергетическое поле. Каждый раз, приступая к такому взаимодействию, она будет работать в особом энергетическом поле. Это поле и эта энергия созданы из внутренних круговоротов ее энергии, или энергетических систем, основа всего — ее внутренняя база. Сейчас мы поможем ей полностью вернуться в физическое тело. Это честь для нас. Спасибо, дорогие друзья.

После паузы ROMC сказала своим обычным голосом:

— Я полностью расслабилась. Я все видела и все слышала. Это интересно. Я стояла здесь рядом с четырьмя помощниками и наблюдала, слушала, училась.

За следующие одиннадцать лет мы с Бобом провели немало сеансов, и мои Невидимые Помощники всегда направляли меня, указывали путь и планировали сеансы заранее, хотя «времени» в нашем привычном понимании в их измерении, как мы знаем, не существует. По их словам, они работали со мной и в теле, и вне тела. Постепенно я поняла, что они были рядом со мной с той самой минуты, когда моя крошечная нога впервые ступила на эту планету.

Оглядываясь назад, я вспоминаю, что Невидимые Помощники часто помогали мне и указывали верный путь — особенно в трудных ситуациях, в которые я попадала не так уж редко. Главное же во всем этом вот что: независимо от того, осознаем мы это или нет, на всех нас воздействуют определенные направляющие силы. И, конечно, сам факт существования такой помощи многие осознают только в ключевые — и неожиданные — моменты бытия.

Этих невидимых помощников часто называют ангелами. Мои Невидимые Помощники — мои ангелы.

Помню детскую песенку об «ангелах, которые за мной наблюдают». Там были такие слова: «Один ангел у моей правой руки, другой — у левой руки, один — у правой ноги, другой — у левой ноги». Для меня эти строки были полны буквального смысла, ведь моя жизнь кардинально изменилась именно благодаря помощи и руководству со стороны ангельских Существ Света — моих Невидимых Помощников.

Я никогда всерьез не задумывалась, какими нас видят эти явившиеся из другого измерения добрые помощники — пока в нашей лаборатории не произошло нечто очень странное. Мы с Бобом старались придерживаться нашего расписания сеансов, но это получалось не всегда. Боб, видимо, ценил Разведывательные сессии больше всего на свете. На сеансах меня всегда удивляло, как терпеливо он ждет моих ответов. Иногда я впадала в «плотное состояние» и вместо того, чтобы выйти на другую сторону, засыпала. Мне всегда казалось, что легче быть Разведчиком, чем диспетчером сеансов. Но Боб очень ценил свою работу — даже когда никаких событий не происходило.

Однажды, когда у меня не получалось приехать на сеанс, я позвонила Бобу и предупредила, что меня не будет. Когда же я пришла на следующую сессию, Боб пригласил меня в Аппаратную и предложил присесть. Широкая улыбка на все лицо, огонек в глазах.

· Что такое, Боб? — спросила я.

· Вы не поверите, когда я расскажу, что случилось, когда вы не пришли.

· А что случилось?

· К нам как раз заглянула женщина-психолог из Вашингтона, она хотела разузнать о нашей работе. Я тогда несколько часов кряду рассказывал ей о на» ших методах и технологиях. Но было видно, что к нашей программе она относится скептически. В конце концов я решил, что будет неплохо, если она испытает некоторые эффекты Hemi-Sync на себе.

· И вы отправили ее в кабинку?

· Ну конечно — причем в вашу кабинку! — ответил Боб, покачивая головой из стороны в сторону: рассказывая о недавних событиях, он словно сам себе не верил.

— Она согласилась попробовать, но была совершенно уверена, что ничего не случится. Я в своей затее сомневался не меньше, чем она.

· И что же произошло? — допытывалась я в нетерпении.

· Она минут пять лежала в кабинке, слушала звук Hemi-Sync, а потом в динамике послышался ее голос.

Тут Боб включил магнитофон, и я услышала запись их беседы.

ПСИХОЛОГ: В моей кабинке кто-то есть. RAM: Вы уверены?

ПСИХОЛОГ: Разумеется! Вообще-то их тут четверо. RAM: Именно четверо?

ПСИХОЛОГ: Я их четко различаю. Двое стоят у ног, двое у изголовья.

RAM: А что они делают?

ПСИХОЛОГ: Вы не поверите, но они пытаются извлечь меня из моего тела.

Нажав «Паузу», Боб повернулся ко мне:

—
Посмотрев на часы, я вдруг понял, в чем дело. Была среда, десять минут шестого пополудни — именно в такое время мы проводили сеанс с вами. Да и камера та же. Я расхохотался и чуть было не рассказал все психологу, но передумал.

Боб снова нажал «Паузу», и диалог продолжился.

RAM; А что они делают теперь? ПСИХОЛОГ: Они оставили попытки извлечь меня из тела. Теперь спорят между собой.

Боб со смехом остановил пленку снова.

—
Так трудно было сохранять серьезный тон!

RAM: О чем они спорят?

ПСИХОЛОГ: Четверо хотят меня «извлечь», но появился пятый и он твердит, что не нужно этого делать.

RAM: А вы сами хотите, чтобы они это сделали?.

ПСИХОЛОГ: Нет, не хочу. Они прекратили спорить и собираются уходить. Так что проблема решилась сама собой.

RAM: Хорошо, теперь просто расслабьтесь немного и через несколько минут я за вами приду. Сейчас у вас все в порядке?

ПСИХОЛОГ: Да, все хорошо.

Моему изумлению не было предела. Мы с Бобом так смеялись, что едва могли говорить.

· А что она сказала, когда вышла из кабинки? — наконец выговорила я.

· Ну, — ответил Боб, вытирая выступившие на глазах слезинки, — я подождал несколько минут, и при-г боры показали, что она расслабилась и даже задремала. Через некоторое время я разбудил ее. Она вышла из кабинки заметно посвежевшая. Случившееся очень ее озадачило — и она предпринимала отчаянные усилия, изо всех сил хватаясь за свой скепсис!

· А вы рассказали ей о моих сеансах? — спросила я.

· Рассказал, — ответил Боб. — Я показал ей распорядок сессий с записью о назначенной на тот день встрече с вами. Затем включил запись одного из ваших отчетов с описанием привычной процедуры «извлечения».

· И как она отреагировала? — нетерпеливо спросила я.

· Она почти потеряла дар речи, — сказал Боб. — Она казалась совершенно ошарашенной и ушла отсюда в полном недоумении. Но от скепсиса частично избавилась — по крайней мере, временно.

· Она после этого вам звонила? — спросила я.

· Нет, и вряд ли позвонит, — ответил Боб, не переставая смеяться. — Я не виню ее. Конечно, это шок — встретить пять призраков во время первого же визита в Институт!

А представьте разговор ваших помощников? — хихикал Боб. — Один говорит: «Это она». Другой: «Нет, это не она». Третий тоже подключается: «Она, точно». Четвертый говорит: «Она как-то не так ощущается». Потом, уже при помощи пятого, все сразу понимают: «Ой, ошиблись!» — и бросают ее!

Мы так хохотали над этой воображаемой беседой, что у меня заболел живот. Наконец я сказала:

· Боб, я думала, мои помощники знают всё, ведь они из более высокого измерения, чем наше. Как вы считаете, их восприятие тоже ограниченно? Так же ограниченно, как и наше, когда речь у нас заходит о них?

· Конечно, — ответил Боб. — Очевидно, они видят нас как энергетическую форму — ведь и вы их видите туманными «световыми» существами.

· Вот это да, — протянула я. — Невероятно. Я никогда не задумывалась, как они нас воспринимают. В их представлении мое подлинное тело — это моя Душа или тело света, та часть меня, что наиболее похожа на них. Возможно, они видят именно это.

Тогда на самом деле я душа, носящая физическое тело. Здорово!

· А как вы думаете, может, они специально подстроили всё это, чтобы чему-то нас научить?

· В таком случае, — заметил Боб, — у них отличное чувство юмора! На ваших сеансах они ясно показали, что физическое тело — иллюзия. Она появляется, когда человек рождается, и рассеивается, когда он умирает.

· А где те миллиарды существ, жившие на Земле до нас? — задумалась я.

· В своих подлинных телах — в телах своих душ, — ответил Боб. — Ваши помощники пытаются научить нас видеть мир через призму подлинной реальности, а не иллюзии.

· Знаете, Боб, на земле действительно все перевернулось с ног на голову. Мы видим материальный мир и называем его «подлинным», хотя никакой он не подлинный. Духовное измерение считаем ненастоящим, и тоже ошибаемся. Может, именно это имел в виду апостол Павел, когда говорил: «Теперь мы видим как бы сквозь тусклое стекло, гадательно, тогда же лицем к лицу»*. В «плотном» состоянии, в режиме обычной дневной жизни явления духа расплывчаты и неясны. А вот когда пребываешь в «теле души», то это действительно похоже на восприятие лицом к лицу.

· Да, в ваших словах есть смысл, — ответил Боб.

Затем, резко развернувшись к своему пульту, он начал подготовку к Разведывательной сессии. От громкого смеха мы перешли к философской рефлексии, а от рефлексии к работе — и все это за несколько минут. Наши сеансы нередко становились поводом для серьезных и глубоких бесед, ведь нам не давали покоя порождаемые этими сеансами мысли.

Подключая к сети приборы Аппаратной, Боб заметил:

— Не могу не добавить, что человеку трудно изменить усвоенные ранее убеждения. Наша наука называет настоящим только то, что можно увидеть и измерить. Того, что невозможно увидеть, ощутить, пощупать, не существует. Эти Разведывательные сессии просто открывают мне иной тип восприятия. Посмотрим, что они сегодня нам скажут! Ступайте в кабинку № 2, все провода подсоединит Джон — хоть вы и так уже «в проводах», по-моему.

*   1 Кор. 13:12.

-5-ОБЩЕНИЕ
RAM: Продолжительность — 23 минуты.

ROMC: Я услышала голос, который сказал мне: «Мы работаем на едва уловимой волне и хотим, чтобы вы поняли наши инструкции». Я должна сообщать, как все происходит. Когда я повторяю эти слова, энергия продолжает течь, и они могут осуществлять контакт вместе с этим потоком.

RAM: Просто расслабьтесь и не противьтесь потоку.

ROMC: (обращаясь к помощникам) Использование этого потока важно для выстраивания энергетического уровня. Голос — особая энергия. Мы хотим описать разные процессы, посредством которых и благодаря которым происходит общение. Разуму, этой основной форме коммуникации, присуща очень высокая частота вибраций на земном уровне — такова длина волны разума.

RAM: Отличается ли обычное человеческое общение от общения между вами и нами?

ROMC: Коммуникация, существующая между разумами живущих в земной атмосфере существ, производится не на той волне, что коммуникация на уровнях, которые лежат вне земной атмосферы. Существуют разные уровни энергии. Вот об этом мы и хотим поговорить с вами.

RAM: А что это за уровни?

ROMC: В земной атмосфере порожденная людским разумом мысль распространяется на определенной частоте вибраций. Мысли — это энергия, они обладают могущественной силой и распространяются на невероятно высоких частотах. Они беспредельны и могут проникать куда угодно и по-разному воздействовать на земной уровень.

RAM: Как это происходит?

ROMC: У человеческой системы несколько уровней сознания: физический, уровень эфирной сущности, эмоциональный, умственный и духовный. Эти пять уровней управляют многими энергетическими центрами физического тела. Эффективность этой энергетической системы зависит от особенностей ее использования. Эффективность напрямую зависит от того, как воспитан разум того или иного человека.

RAM: Как это?

ROMC: Людей обучают тому, что им надлежит думать, а не как думать. В сущности, физическая вселенная не имеет ограничений. Разум же, обученный тому, что ему следует думать, усвоил систему взглядов, в которой ограничения есть. Именно так ограничения и появляются. В этом сила человеческого разума. Он становится тем, чем себя мыслит. Вот почему так важно перевоспитать человечество, открыв ему весь потенциал человеческого общения.

RAM: А каков весь потенциал человеческого общения?

ROMC: Люди, обученные тому, как думать, поймут: человеческий разум способен погружаться в глубины любой вселенной, к его услугам все существующее знание. Абсолютный принцип универсального знания — это основа человеческой системы. Каждая клеточка тела — модель целого, это вселенная внутри себя, вселенная самого себя. Там — всё сущее знание. Все человеческие существа могут черпать из этого источника — этот источник и есть единственное бытие человека. Когда люди постигнут это знание, человеческий разум и человеческая душа высвободятся, обретя возможность исследовать глубины всех возможных вселенных — все вселенные находятся внутри.

RAM: Как тело соотносится с разумом?

ROMC: Тело — ни в коем случае не предел. Это всего лишь оболочка — хранилище, в котором человеческая система проявляет энергию. Но здесь нужно принять во внимание важный момент. Все системы должны быть «включены». Мысли или те же эмоциональные уровни в себе и от себя могут блокировать коммуникационный поток. Когда же все синхронизировано и течет свободно, разум способен функционировать на разных уровнях, открывая в человеческом сознании все новые возможности.

RAM: Как внетелесные путешествия вписываются в общий порядок вещей?

ROMC: Внетелесные путешествия — это термин, обозначающий способ, с помощью которого энергетическое тело или душа может функционировать в других измерениях собственного бытия. Свобода перемещаться в иные измерения напрямую связана с вибрациями целой системы, она варьируется в зависимости от баланса энергий.

RAM: Как нам получить доступ к этим уровням знания?

ROMC: Души могут получить доступ к разным уровням знания по-разному. Частота вибраций каждого человека уникальна, как уникальны его отпечатки пальцев — важно, чтобы каждый из вас это знал. У каждой души свой «отпечаток» и своя форма коммуникации.

RAM: О каких именно уровнях коммуникации идет речь?

ROMC: Один уровень — это уровень посылания мысли. Мысль есть энергия, более реальная, чем ваше физическое тело, ведь каждая мысль куда-то попадает. Когда вы думаете о каком-нибудь человеке — живом или ушедшем, — он немедленно эту мысль чувствует. Мысль способна проникать на все уровни внутри и вне времени.

RAM: Серьезный повод подумать о мышлении! В общем-то, это обоснование утверждения «Я мыслю— значит, я существую».

ROMC: Другой уровень коммуникации — уровень восприятия: когда все энергетические системы «включены», коммуникация на этом плане бытия воспринимается с временных и вневременных измерений на волновом уровне разума. Вневременные измерения — это измерения, в которых и происходит наше общение. Люди заперты во времени, и им трудно понять, что такое отсутствие времени.

RAM: Так вот почему вы говорите, что стоит нам только подумать о вас и вы тут же появитесь?

ROMC: Да, именно. Существуют одно- и двусторонние коммуникационные системы. В своем измерении мы способны очень быстро воспринимать происходящее на земном уровне, ведь частота наших вибраций выше, чем частота вибраций земных существ. Обитатели же земного уровня, частота вибраций которых близка к той, на которой функционируем мы, тоже без труда могут настроиться на наше измерение.

RAM: А какова цель вашего общения с нами?

ROMC: Наша главная цель — сделать общение возможным на земном уровне и дать вам понять, что в вашем измерении никаких ограничений нет — кроме тех, которые вы сами себе устанавливаете. Это важнейшая основа тренингов в вашем Институте. С вашей помощью люди получают возможность погрузиться в свободный поток своего бытия и исследовать беспредельные дали высших миров, которые на самом деле находятся внутри каждого существа.

Человеческому разуму эту идею понять сложно, ведь вы, ко всему прочему, пленники «пространственных» представлений. В действительности ни времени, ни пространства не существует. Когда же вы исходите из предположения, что в человеческой системе общения пределов нет, высвобождается особый поток энергии. Те, кто способен свободно влиться в поток собственного бытия, способны проникнуть на этот безграничный уровень общения, существующий вне пределов того, что вы называете временем и пространством.

RAM: А что вы скажете о смерти на земном уровне?

ROMC: Души, пребывающие в потоке своей высшей гармонии, знают, что смерти нет. Смерть — просто слово физического языка, созданное для обозначения чего-то непонятного. Следовательно, смерть — всего лишь слово, обозначающее определенный опыт. Сама по себе смерть ничего общего с этим не имеет. Больше всего она подходит для описания тех душ, чьи системы пребывают в «крайней точке», на уровне стагнации.

RAM: Случается ли такое, что во Вселенной что-то разрушается, исчезает навсегда?

ROMC: Те, кто пребывает в подлинном потоке высших энергий, знают, что ничего не исчезает. Нет ни начала, ни конца, потому что нет ни пространства, ни времени. Всё, что мы видим, чего касаемся — в том числе и любимые нами люди, — всё вибрирует внутрь и вне уровня сознания земного пространства-времени. Невозможность что-то увидеть или пощупать еще не означает, что этого «что-то» не существует. Смерть — всего лишь трансформация от физического тела к телу эфирной субстанции. Таким образом, слово «смерть», по большому счету, есть отдельная сущность, созданная и используемая людьми для обозначения потаенных загадок бытия. Для тех же, кто пребывает в гармонии со своим жизненным потоком, смерть не является тайной. Смерть — только очередной прекрасный жизненный опыт.

RAM: Большое спасибо. Было бы очень полезно, если бы вы рассказали об этой трансформации, которая происходит, когда физическое тело уже не может быть вместилищем жизни. Что случается на этом этапе?

ROMC: В процессе трансформации происходит перемещение основных энергий с физической опорной базы в энергетические уровни эфирного тела. Душа выходит в измерение своего наивысшего вибрационного уровня.

RAM: Существуют ли души, которые никогда не покидают физический мир?

ROMC: Энергии некоторых душ перемещаются в эфирное тело, но их умственный или эмоциональный уровень — или и тот, и другой — держат их в физическом мире вибраций. Умственные или эмоциональные вибрации таких душ находятся в диапазоне земных вибраций. Из-за их замкнутости в пределах определенных понятий или эмоций земного уровня эти души остаются на земном уровне сознания до тех пор, пока не смогут высвободить ограничивающие их особые мыслеформы. Такие души считаются «связанными с землей» — вы их называете привидениями — из-за привязанности к земным физическим энергиям.

RAM: Значит, можно сказать, что у всех душ есть некие направляющие силы, которые воздействуют на них так же, как вы воздействуете на эту энергию?

ROMC: Совершенно верно. Наша цель — трудиться на всех уровнях, чтобы высвободить души в высший уровень их собственной свободы.

RAM: Поясните эту мысль, пожалуйста.

ROMC: Существует несколько универсальных принципов, которые лежат в основе человеческой системы коммуникации: Подобное притягивает подобное. Вы — это ваши мысли. Нет карающего Бога.

Существует некая встроенная система, основанная на базовых законах — она-то и управляет человеческими энергиями. Во Вселенной присутствует Божественная Сила, Высшая энергия, уровень существования Высшего Сознания, постоянно пытающегося вернуть вас к вашей истинной природе. Но ни до, ни после не существует; это всего лишь ограничивающие понятия, или мыслеформы, проявившиеся в земном мире бытия для создания иллюзии времени. В действительности бытия существует только Сейчас.

RAM: А что вы скажете о жизни после смерти?

ROMC: Говорить о жизни после смерти не совсем корректно. Если еще до разлуки с физическим телом человек мертв эмоционально, умственно или духовно, то и во время трансформации его душа будет пребывать на этом уровне сознания. Мы непрестанно трудимся над тем, чтобы все души поднялись на наивысший уровень трансформации. Ад — это состояние, при котором душа не может преодолеть уровень стагнации. Мы и дальше будем работать со всеми душами земного уровня, пока они не достигнут своего высшего уровня трансформации света. Существует только жизнь. Ваша жизнь в физическом теле ничем не отличается от жизни вне тела, от «жизни после смерти».

RAM: Значит, вы утверждаете, что я — это не только мое физическое тело, потому что, где бы я ни пребывал — здесь или не здесь, я всегда жив?

ROMC: Именно так. На вневременном уровне реальности можно жить как внутри физического тела, так и вне его. Поэтому-то мы и говорим, что предела нет, нет даже в физическом теле.

Теперь позвольте нам отойти в сторону, дорогой друг. Действуйте, как действовали раньше — помогайте душам освободиться и прорваться на высшие уровни их бытия. Благодарю вас.

RAM: Большое спасибо, что навестили нас и поделились информацией. (Пауза.) Медленно отсчитывайте числа в обратном порядке и дайте знать, когда вернетесь (пауза).

ROMC: Я здесь.

RAM: Как вы себя чувствуете? ROMC: Великолепно!

RAM: Где вы были, пока мы разговаривали?

ROMC: Вот здесь, рядом с моими Невидимыми Помощниками. Мне было так интересно, что я не могла не остаться и не послушать вас — хотя в любой момент была вольна заняться исследованиями.
Интересно, что в начале этого сеанса я видела перед собой «ленту» — бегущую строку, и у меня возникло ощущение, что я должна прочесть проплывающие перед моим внутренним взором слова. Но во время сеанса уровень энергии, видимо, повысился, и я перестала осознавать, что я вижу и читаю эту ленту.

Это был очень мощный сеанс. Мы поняли, как поднялся уровень энергии, только тогда, когда всё закончилось. Вот как Боб описывает это в «Далеких путешествиях»:

Когда мы сели в машины, припаркованные примерно в шести метрах от камеры № 2, выяснилось, что во всех трех автомобилях разрядились аккумуляторы. Стоял летний вечер, машины завелись довольно легко и уже не глохли. Остальные автомобили, находившиеся на другой стороне, метрах в двадцати от здания, ничуть не пострадали. Так мы узнали, что перед некоторыми экспериментами лучше не оставлять машины рядом с лабораторией.

Такое случалось еще несколько раз: мы просто забывали отвести машины подальше от кабинки № 2 и после сеанса неизменно обнаруживали разряженные аккумуляторы. «Почему такое происходило и происходит, до сих пор неясно», — подытоживает Боб в «Далеких путешествиях».

Поскольку Я — Больше Чем Физическая Материя, Я Могу Воспринимать То, Что Превосходит Физический Мир...

БОЛЬШЕ ЧЕМ ФИЗИЧЕСКАЯ МАТЕРИЯ
Мои Невидимые Помощники потратили немало сеансов на то, чтобы подготовить меня к совместным путешествиям в иные измерения. Они истово обучали меня и посвящали неимоверное количество земных часов моему энергетическому телу. Чтобы свободно перемещаться в другие измерения, мои энергии должны были быть чистыми, и мне предстояло навести порядок во многом.

Однажды, когда я ехала в Институт на сеанс, у меня появилось ощущение, что скоро произойдет что-то очень необычное. Мои энергии были чрезвычайно высоки. Я еще не знала, что нахожусь на пороге своего первого большого путешествия. По-видимому, этот день в составленном для меня плане мои Помощники определили как день, когда я четко пойму: я — больше чем физическая материя.

Скорее всего, они хотели, чтобы я осознала: материальный мир, в котором мы живем, есть, по их выражению, лишь «отражение настоящего мира». Они решили донести это до меня путем вовлечения в очень необычное путешествие в искажение действительности. Это путешествие было призвано открыть мне глаза на абстрактность и мнимость физической реальности. И когда я говорю, что они меня «вовлекли», то подразумеваю именно вовлечение.

Устроившись в СНЕС-камере, я из-за волнения и предвкушения будущих событий никак не могла расслабиться — но вот в наушниках наконец зазвучала умиротворяющая музыка океанского прибоя. Мысленно повторив аффирмацию, я вскоре достигла нужного уровня и вошла в «плотное состояние».

Как я уже говорила, время от времени я попадала в это состояние — и просто-напросто засыпала мертвецким сном. Всегда очень смущалась из-за этого, а Боб терпеливо сидел в Аппаратной, ожидая, что же будет дальше. Потом он спрашивал: «Ну как, происходит что-нибудь?» И нередко я заплетающимся языком отвечала: «Кажется, ничего не происходит» — и продолжала спать. Я убеждала себя, что в такие моменты мне больше всего необходим именно сон. Возможно, так оно и было.

Но на этот раз сон не был запланирован. Внезапно я ощутила мощный прилив энергии, и меня словно вытолкнули в пространство. От такого невероятного взрыва энергии у меня перехватило дух и отняло речь; пока темп не замедлился, я ничего не могла сказать Бобу. Я будто летела по темному туннелю — и летела быстро. Как ни странно, в то же время мне казалось, что я стою на месте. Я парадоксальным образом ощущала движение и одновременно — отсутствие движения.

Затем я остановилась в пространстве абсолютной неподвижности и обособленности — остановка была такой же неожиданной, как предшествовавший движению толчок. В моей душе появилось какое-то жуткое ощущение, и внезапно я поняла, что так чувствовал бы себя последний оставшийся на земле человек!

Отчаянно хотелось верить, что мои Невидимые Помощники где-то рядом, но они никак не проявляли своего присутствия. Я чувствовала, что затеряна в бесконечном пространстве. Я пережила ощущение полной оторванности от всех своих земных систем жизнеобеспечения.

Эти несколько мгновений полной изоляции показались мне вечностью. Потом я поняла, что Невидимые Помощники специально направили меня именно в это пространство и именно в эти переживания. Они хотели, чтобы я осознала необходимость отделиться от земных энергий. Это пространство оказалось чем-то вроде зоны очищения, в которой я готовилась к переходу в совершенно иное измерение.

В этот миг мне живо вспомнились ощущения, пережитые однажды ночью во сне. Я помнила, что выбралась в темноту, в широкую даль космоса. Меня влекло к неведомому, к запредельным звездам. Но в то же время я сильно испугалась — буквально оцепенела, — ведь знакомая территория осталась позади. Может, то ночное переживание было подготовкой, придуманной моими Невидимыми Помощниками, — подготовкой к нынешнему состоянию одинокой обособленности от всего знакомого?

Растворяясь в чувстве полной изоляции, я внезапно ощутила, что вокруг меня образуется энергетическая оболочка. Словно появился защитный экран: ощущение одиночества и заброшенности сменилось чувством надежности и уверенности. Я поняла, что уникальную защитную оболочку вокруг моего энергетического тела создали мои Невидимые Помощники — эта оболочка и защищала меня, и готовила к режиму транспортировки на топливе с «повышенным октановым числом». Без нее, я точно знаю, это путешествие не состоялось бы. Меня вдруг захлестнуло огромной волной энергии; энергия кипела во мне и вокруг меня. Я чувствовала, что двигаюсь на горючем с «повышенным октановым числом», и была готова к любым последствиям.

Мои Невидимые Помощники всё же обладали чувством юмора. Обнаружив себя внутри энергетической космической капсулы, я начала налаживать голосовую связь с Бобом из той же СНЕС-шмеры. Сообщив ему последние новости, я увидела перед собой шлем с цифрой «12»; шлем надели мне на голову. Я чувствовала, что это символический жест.

Рассказывая Бобу о происходящем, я услышала, как он хмыкнул. Мы оба поняли, что все это значит: я находилась в Точке 12 и была готова отправиться в важное странствие. К этому времени я уютно устроилась в космической капсуле и все свое внимание сфокусировала на своем непосредственном окружении.

Моим следующим ощущением было изменение энергии. Капсула изменила направление движения. Я выглянула — и вот оно: невероятный вид на Землю из открытого космоса. Зависшая подо мной, Земля казалась такой же маленькой, как моя капсула. Затем мы набрали скорость и стали приближаться к далекому крохотному шарику, зовущемуся планетой Земля. От этого шарика во все стороны расходились светлые, темные, сияющие волны цвета. Я сразу поняла: глядя на свою планету из другого измерения, я вижу земную ауру — или энергетическую форму.

Я словно видела «духовное тело» Земли. Мои помощники ясно показывали мне, что на самом деле Земля есть живое существо, что оно, как и я, — не только физическое тело. В тот же миг я увидела сияющие во тьме планеты и поняла: наша Земля — лишь маленький атом в бесконечной системе тел, у каждого из которых есть духовное тело.

Мы приближались к Земле, все отчетливее сияло окутывающее ее разноцветное и расходящееся во все стороны излучение. Я задумалась, как теперь поступят со мной мои Невидимые Помощники. Наверное, они высадят меня, когда мы будем проходить земную атмосферу, предположила я.

Но оказалось, что «проходить» земную атмосферу пришлось в буквальном смысле: мы «прошли» сквозь земную твердь — так проницает твердую поверхность нейтрино, словно этой поверхности вовсе не существует. Может, я превратилась в субатомную частицу? А может, путешествую на каком-нибудь луче. Мне пришло на ум, что наши эфирные энергетические тела состоят из частиц еще более тонких, чем все известные атомные и субатомные частицы, образующие нашу физическую реальность.

Когда мы «просочились» сквозь земную поверхность, стало темно. Затем мы пересекли уровни разных цветов — словно радугу пролетели. И оказались в расплавленной лаве. За внешней оболочкой моей капсулы я чувствовала жар, но все время помнила, что меня окружает защитный кокон.

Снаружи все бурлило и кипело, но внутри капсулы меня заполонило необычайное ощущение невесомости, спокойствия и отсутствия времени. Я словно пребывала в зоне схождения двух часовых поясов, причем часовой пояс моей капсулы и тот, который я пересекала, находились в разных концах временного диапазона. Я чувствовала, что земные вибрации существенно ниже моих ускоренных световых вибраций; более низкие земные вибрации парадоксальным образом воспринимались как движение и активная энергия, а мои более высокие вибрации в капсуле ощущались как тишина и спокойствие. Там было два «часовых пояса»: время снаружи и отсутствие времени внутри.

Тут я четко ощутила волю моих Помощников. Они хотели, чтобы я осознала: этот опыт одновременного пребывания в двух измерениях ничем не отличается от пути, который проходит пребывающая в нашем теле душа. Внутри у нас обретается вневременная сущность; вместе с тем все мы в нашем физическом мире ориентируемся по времени.

Мое путешествие сквозь землю символически отражало земной опыт наших душ. Вещество души бесследно проносится сквозь состояние физической материи — так неуловимое нейтрино проницает материю атома, словно это обычная дымка. Но как быть с нашими физическими телами, физическими воспоминаниями — нашим развеянным над землей пеплом? Все это быстро исчезает, ведь это лишь отражение истинного. И мой полет «сквозь» материю — наглядное тому подтверждение.

Я оказалась в чем-то, похожем на самый центр, сердце Земли; энергия этого места настолько отличалась от энергии внешней земной коры, что моя система едва справилась с потрясением. Я знала, что должна двигаться дальше, что не выдержу долгого воздействия энергии земного ядра.

В одной точке земного ядра я ощутила пульсацию колоссальных энергий. Я словно попала в самое «сердце» Земли. И интуиция подсказывала мне, что из этой точки открывается выход в иное измерение, совершенно отличное от земного, но все же связанное с ним. Казалось, физическое вещество здесь превращается в антивещество и в другое измерение! На поверхности Земли такое же превращение мог спровоцировать разлом океанского дна — например, разлом в районе Бермудского треугольника. В самом центре Земли я столкнулась с феноменом «черной дыры»: материя в ней трансформировалась и попадала в иное измерение.

Потом я осознала, что мы поднимаемся к поверхности океана. На поверхности мы не остановились и устремились дальше, потом я оглянулась и увидела, как с каждым мигом Земля уменьшается; больше всего она походила на зависший в космосе крошечный мячик.

Контакт моего энергетического тела с энергетической формой Матери Земли был для меня грандиозным переживанием, перевернувшим мое восприятие вверх тормашками. Теперь я разговариваю с Матерью Землей как с настоящим духовным существом, каковым она и является.

Я МОГУ ВОСПРИНИМАТЬ то, ЧТО БОЛЬШЕ
Ознакомив меня в общих чертах с земными энергиями, мои Невидимые Помощники сказали, что следующая их цель заключается в том, чтобы помочь мне воспринять и ощутить более широкий спектр этих энергий. А может, лучше сказать так: они хотели ознакомить меня с какими-то новыми измерениями «ее» индивидуальности? Итак, новый сеанс начался.

RAM: Продолжительность — 22 минуты.

ROMC: Я в своем энергетическом шаре. Со всех сторон ощущаю присутствие энергетических тел. Кажется, они очень быстро движутся вокруг меня. Я посредине, чувствую большой прилив энергии. Внезапно меня заполоняет чувство огромной радости, свободы, я заливаюсь смехом.

RAM: Плывите в потоке и смотрите, что будет дальше.

ROMC: Мои помощники дали понять, что я прочувствую сознание многих уровней земных «измерений». RAM: И как вы относитесь к такой перспективе? ROMC: Я очень рада быть в единстве со всеми.

RAM: А что происходит сейчас?

ROMC: Я полностью расслабилась, и у меня такое чувство, что я лечу. Вижу перед собой лягушку. Приближаюсь к ней. Ой, я проникаю в лягушку, чтобы ощутить сознание бытия лягушкой.

RAM: Вы еще в лягушке?

ROMC: Так забавно. Я смотрю на мир глазами этой лягушки. Вот жук ползет. Ох, она собирается схватить его ртом. Фу! Но мои Помощники объясняют, что я должна научиться понимать: лягушке приходится питаться другими формами жизни.

RAM: Вы все еще там, в лягушке?

ROMC: Теперь я снова лечу. В лягушке мне так и не удалось расслабиться. Мои помощники утверждают, что если мне нужно почувствовать вселенское сознание, то я должна расслабиться и отпустить.

RAM: Где же вы сейчас?

ROMC: Боже мой, это змея! Ой, они собираются поместить меня в тело змеи. Я боюсь змей. Не знаю, смогу ли я это вынести, но я постараюсь расслабиться и со всем справиться.

RAM: Хорошо. Расслабьтесь как можно полнее.

ROMC: Я проникаю в змею. Ух ты, внутри гораздо лучше, чем снаружи! Я не рассмотрела, какого она цвета. Кажется, черная.

RAM: Каково это — быть внутри змеи?

ROMC: Я начинаю чувствовать гармонию с землей. В этой рептилии присутствует энергия земли, ведь она так близко к земле. Я чувствую в себе невероятное умиротворение и кротость. У меня такое ощущение, что я должна говорить от имени рептилии.

RAM: Вы сможете это сделать?

ROMC: Я попробую: «Такая радость быть частью травы и земли. Я никому не хочу вредить. Я верю в гармонию. Но я вынуждена защищаться.

Я многое могу сказать о человеке по вибрациям его шагов. Как правило, мы знаем, когда следует убраться с дороги, чтобы избежать смерти. Люди убивают, чтобы убивать. Мы убиваем, чтобы выжить. Я чувствую: очень грустно, что люди — человечество как единое целое — не достигли гармонии с нашим царством. Ведь мы действуем в самой основе жизненной силы Вселенной. Сотрудничество важно для всех нас».

RAM: Спасибо, что передали точку зрения змеи. Где вы теперь?

ROMC: Я перехожу в другую область сознания. Вижу розу. Какой красивый цветок. Переливается на солнце. Такой приятный запах.

RAM: Вы проникаете в розу?

ROMC: Да. И внутри розы я чувствую, как ее сознание сообщает нам: «Мы приносим на землю красоту. Но мы суть отражения внутренней красоты каждого человека. Когда люди смотрят на нас, испытывая при этом радость красоты, они ощущают свою истинную природу. Самая наша сущность — это состояние радости и красоты. Те, кто чувствует сущность нашей природы, чувствуют и подлинную сущность собственного бытия. Мы дарим нашу чистую красоту людям, и это очень, очень радует нас. И на Земле мы радуем очень и очень многих».

RAM: Спасибо. Какое красивое высказывание.

ROMC: Я покидаю розу. «Роза» — часть моего имени, и я чувствую к этим цветам большой пиетет. Внутри розы было так хорошо, что я бы с радостью там осталась. Но, как мне сообщили, я и так могу жить в роза-сознании, в сознании абсолютной красоты. Я и есть это сознание.

RAM: Расслабьтесь и двигайтесь по маршруту дальше.

ROMC: Я опять лечу. О, вижу внизу траву. Какая красивая зелень. Я проникаю в нее. Замечательное ощущение! Чувствуется, что уровни цвета в природе очень важны. Цвет — это часть вибраций уровня сознания всего и вся.

RAM: И что говорит трава?

ROMC: Зеленый цвет придает Вселенной больше равновесия. Я проникла на уровень трава-сознания, теперь я чудесно пахну. У меня появилось ощущение невероятной свежести, я будто плыву. На уровне сознания травяного стебелька царит непередаваемое чувство свободы и силы. Основа трава-сознания — это сила и жизненная энергия.

Я чувствую, как говорит трава: «Я окружаю людей с особой целью. Люди контактируют с нами почти ежедневно. Мы дарим силу и жизненную энергию тем, кто их от нас принимает. Людям так радостно бегать по траве босиком. Люди не должны утратить эту энергию жизни. Мы всегда рядом; главная наша цель — чтобы по нам ходили. Мы просто счастливы, когда люди с благодарностью принимают эту радость, делятся ею друг с другом и восторгаются тем, что составляет главную цель нашего существования.

В городах нас заменяют искусственными субстанциями, из-за чего большая часть естественных сил человека тает. Там, где нас мало, меняется сознание пространства. Если у человека затруднен доступ к нам, он теряет очень много энергии, восстанавливать которую призваны именно мы. Дети чувствуют к нам естественную симпатию, ведь они с нами на одной волне, они знают о нашей цели и роли в их жизни».

RAM: А куда вы направитесь теперь? ROMC: Я пролетаю над какими-то деревьями. Проникаю в них. Сейчас я в стволе раскидистой сосны.

RAM: Как вы это чувствуете?

ROMC: Я у самого подножия, поднимаюсь к верхушке. Дерево говорит: «Когда я смотрю на другие деревья — на моих сестер и братьев, — то чувствую исходящее от них величие. Чувствую абсолютную свободу, хоть мои корни и держатся за землю. Людям я даю силу и вдохновение. Я чувствую равновесие и стабильность. Я источник очень сильных энергий, повышающих уровень энергии в людях.

Людей тянет к определенным деревьям так же, как тянет к людям того или иного типа. У каждого из нас свой уровень энергии. Если бы люди посвящали контакту с любимыми деревьями хотя бы пять минут в день — сидели бы под нами, прикасались к нам, лазали по нам, — мы вливали бы в них новые силы. Для людей мы как аккумуляторы. При необходимости мы даем человеку особый заряд энергии. И нам нравится быть топливом для тех, кто нуждается в нашем особом тепле. Наша жизненная цель — нести в мир равновесие и обновление».

RAM: Большое спасибо. Теперь понимаю, почему я всегда придавал такое значение моим деревьям. Хочет ли дерево сказать что-нибудь еще?

ROMC: Я говорю от своего имени; пребывая в сознании этой сосны, я познала чувство бесконечности, это беспредельный источник энергии. Дерево-сознание олицетворяет бесконечность в том смысле, что дерево держится корнями за землю, а ветвями тянется к небу. Кажется, оно проникает на все уровни и во все измерения. Дерево здесь для того, чтобы служить человеку и делиться своей силой и жизненной энергией. Причем уровни сознания внутри деревьев меняются вместе со сменой времен года. Когда люди контактируют с уровнями сознания дерева, они достигают высот и глубин собственной вселенской гармонии.

RAM: Расслабьтесь и узнайте, куда теперь направят вас ваши Невидимые Помощники.

ROMC: Я снова лечу. Всматриваюсь в великое тело воды. Начинаю чувствовать поток и движение.

RAM: Значит, следуйте вместе с потоком.

ROMC: Чувствую, что я стала дождь-сознанием, капли которого пронизывают весь воздух. Ох, какое невероятное ощущение свободы, движения, радости, свежести! Я каплей лечу сквозь атмосферу. Я свободно парю. И вдруг шлепаюсь на человеческое существо. Я чувствую, что я — жизненная сила человека. Без меня человечество долго не продержалось бы.

Я вода-сознание и неподвижность мне незнакома. Я всегда в движении, я важная часть всего сущего на земле. Я многое значу для человеческого сознания. Я проницаю человеческое тело, покидаю землю и возвращаюсь к земле. Я поднимаюсь вверх по деревьям и траве. Возвращаюсь в атмосферу, возвращаюсь очищенной. Я становлюсь облаками.

Я превращаю почву в грязь — на радость детям, обожающим шлепать по мне своими игрушками, и свиньям, любящим во мне валяться. Я могу стать частью потока, а поток превратится в реку—я всегда в движении. В своей чистой форме я даю силу и жизнь всему, к чему прикасаюсь. Я попадаю из рек в океаны, все это единое тело, представляющее собой огромную, грандиозную силу. Я важная часть жизненного потока человечества; когда человек устанавливает со мной связь, я дарую жизнь.

Я символизирую не только поток и движение, но и высшее сознание человека. Я олицетворяю собой движение энергии в ее же высшие измерения. Я — высший ментальный уровень сознания. Я олицетворение земной службы. Я радостное движение, проницающее каждый земной элемент. Отдавая и служа, я испытываю огромную радость.

RAM: Что ж, спасибо. У меня на столе стакан с водой, и ты вдохновила меня тебя отпить. Без тебя мы бы долго не выдержали. Итак, ROMC, куда вы направляетесь теперь?

ROMC: Из воды я перемещаюсь в почву. Будучи сознанием земли, я пребываю на уровне, который скрепляет всё сущее воедино. Я связующее звено всей земли, та самая основа, где человек обретает свое физическое бытие. Я не есть движение, как вода. Но, как и вода, я есть жизненная энергия и сила. Я дарую пищу.

Я та субстанция, в которой нуждаются остальные уровни жизни, чтобы пройти все стадии развития. Пульсирующую энергию я могу чувствовать как сознание земли. Я ощущаю переживание бесконечности, ведь, будучи сознанием земли, я становлюсь клеем, соединяющим все и вся. Вода лежит сверху и проникает сквозь меня.

Я устойчивый составной элемент для других уровней сознания, ведь я питаю тело и душу, а это важно для всех уровней жизни. Я ощущаю несказанную радость, когда дарю себя животным, растениям и минералам. Я обладаю притяжением и жизненной силой. Внутри моего бытия существуют все уровни энергии, и я постоянно возобновляю свои жизненные силы. Все грани жизни объединяются с моим сознанием, поэтому объединение происходит и с сознанием уровней этих граней.

RAM: Каково твое основное отношение к людям?

ROMC: Важно, чтобы люди поняли: всё существует в движении — но устойчивый уровень сознания тоже существует. Я помогаю достигать равновесия тем, кто умеет радостно и благодарно отдавать и получать.

Многие люди так и не достигли гармонии из-за того, что привыкли брать, а отдавать и получать не умеют. Если человек только берет что-то у природы или у ближнего, но не ценит данного ему, тем самым он лишает себя разных граней собственного естества. Такое существование — не круг, но тупик.

Когда люди становятся радостной составляющей великой симфонии жизни, в мире обретается и свобода, и развитие. Но когда человечество только берет и не ценит того, что так вольно ему даровано, оно лишает себя всего. Так начинается смерть. Смерть — это грань человеческого сознания, которая не пребывает в движении и которая никак не связана с потоком и жизненной силой всех энергетических уровней.

Людей поселили на мне, чтобы помочь повысить мое сознание, равно как и сознание всех форм жизни. Но без гармонии, созвучия это невозможно. Внутри сознания природы имеется огромная иерархия существ, направляющих свои усилия на достижение гармонии между всеми уровнями жизни. Когда люди открываются для гармонии с остальными формами жизни, происходит внутреннее раскрытие, выходящее за рамки пространства и времени. Такая гармония не только повышает уровень человеческой души, но и помогает повысить сознание уровней, которые находятся внутри меня.

Будучи землей, я обладаю всеми уровнями сознания. И люди, и я должны испытать перемены, когда я прохожу поток собственного существования. В моей системе, как и на физическом уровне многих людей, много несоответствий. Перемены необходимы для того, чтобы избавиться от этих несоответствий, что, в свою очередь, станет источником небывалого роста и питания для всех, кто во мне нуждается.

Сознание живущих на мне сказывается на мне по-разному. Мощные зоны негатива вклиниваются в мою ауру и пронизывают мое существование. Поэтому необходимо энергетическое исцеление: именно оно сможет высвободить эти негативные, несбалансированные энергии. Такому исцелению способствует распад моих элементов. Люди, нарушившие равновесие, должны плыть вместе с потоком моего бытия — точно так же как мне приходится следовать за потоком бытия тех, кто ходит по мне и добывает из меня пищу.

Человек брал и не отдавал — и этим способствовал нарушению равновесия. Мы должны брать и отдавать так, как берут и отдают все любящие, — с благодарностью, уважением и любовью к тем качествам, которые мы друг в друге открываем. Но многие люди ходят по мне так, словно я грязная отрицательная энергия, которая только берет и почти ничего не дает взамен.

Это может тянуться долго, но потом начинается распад. Некоторые области высоких отрицательных энергий очистятся первыми. Люди начинают чувствовать этот дисбаланс в своих душах и в своих отношениях с остальными формами жизни. Люди все больше боятся ненадежности и неуверенности, многие эгоистично заботятся только о собственном выживании. Но выживание не ограничивается физическим уровнем.

Душа, пребывающая в потоке собственного бытия, находится в косном состоянии дисбаланса. Во время происходящих во мне перемен те люди, души которых находятся в равновесии, останутся такими, как были — ив физическом, и в эфирном бытии. Те же души, которые пекутся только о собственном выживании, пребывают в плену собственных несоответствий. Души, заботящиеся о созвучности со всеми уровнями жизни, могут отдавать и получать благодарно и радостно, способствуют повышению всех уровней моего сознания, избегнув болезненного распада моих элементов.

Распады — это энергии, пытающиеся восстановить необходимое равновесие. Такая перемена станет новым началом высшего уровня сознания, потому что люди тоже пробудятся от своих инертных энергий.

Подобные энергетические перемены происходят волнообразно. Эти волны проходили по мне с самого начала моего существования. Я расту, как растет человеческий ребенок. Молочные зубы у детей выпадают, взрослые зубы вырастают. Детское мировоззрение отходит в прошлое, наступает зрелость. Для Космоса я еще ребенок, мне расти и расти. И мое развитие тесно связано со всеобщим сознанием всех душ, являющихся частью моего внешнего существования.

Сейчас из юности я перехожу в зрелость, и в течение нескольких следующих десятилетий земного времени проявятся многие болезни роста. Внутренние и внешние энергии будут хлестать через край; более того, энергетический уровень моих братьев и сестер-планет тоже возрастает. Мы действуем сообща, и они старательно помогают мне взрослеть. Помогают достичь равновесия. Планеты — мои братья и сестры — также питают меня особыми энергиями высших вибраций, приходящих с опытом и возрастом.

Просто помните: то, что кажется человеку болью и катастрофой — всего лишь временное понятие человеческого разума. Это не есть действительность в подлинном смысле. Внешние проявления — только теневое бытие подлинного. Все, что случается, способствует возвращению всех уровней сознания к их высшему бытию.

RAM: Слушать сознание Земли — большая честь. Твои слова, безусловно, достойны доверия. Спасибо, что напомнила, почему ты так важна для всех нас.

ROMC: Это переживание общности с землей просто окрылило меня, мне теперь так легко. Я парю в воздухе. Я сознание воздуха. Потрясающее ощущение свободы! У меня такое чувство, что меня почти нет — меня вообще как будто нет здесь.

Будучи сознанием воздуха, я выхожу в бесконечность. Я сознание воздуха — и я словно бы и есть бесконечность. Во мне нет ни начала, ни конца. Я олицетворяю наивысшую духовную сущность человека. Я — жизненная сила, дарующая людям свободу. Я — воздух, основной вид энергии, жизненно необходимый для всего, с чем соприкасается. Я основной элемент, и я чувствую, что меня принимают сразу и безоговорочно.

Я дарю все, я проницаю все и вся. Я словно золото Вселенной. Я помогаю поддерживать Вселенную в равновесии. Во мне столько разных измерений, что люди не в силах постичь их все. Я — вибрация всех уровней жизни и энергии. У меня нет границ. Люди хотят летать во мне, подниматься до моих уровней сознания.

Когда люди поднимутся на мой уровень, то смогут обрести свободу. Великое согласие, являющееся частью моей природы, — это созвучие, гармония, ведь я часть всего сущего. Человек ищет мою сущность, человек ищет то, что я олицетворяю. Я всё отдаю человеку, и, достигая созвучия с моей сущностью, человек обретает созвучие со своим высшим «Я».

Внутри моего сознания нет границ. Душа, высвобожденная в свой высший уровень, не имеет пределов. В человеческом сознании ограничений нет — кроме тех, которые люди сами себе устанавливают.

Я чистое служение, ведь я питаю всё, с чем соприкасаюсь. Люди тоже приходят на землю, чтобы служить. Жить означает отдавать и получать, а не только брать. Человеческое сознание сместилось в «берущую» сторону, тем самым люди нарушили всеобщее равновесие. Все есть одно и одно есть все. Во Вселенной все взаимосвязано и взаимозависимо. Люди с правильно уравновешенными внутренними энергиями хорошо знают принцип бытия «получать-и-отдавать» и ко всем уровням сознания относятся с большим почтением.

RAM: Я благодарю воздух за дыхание жизни. Если бы не ты, нас бы здесь не было.

ROMC: Я выхожу из сознания воздуха. Приближаюсь к земле и вижу свет внизу. Вижу огни и чувствую запах дыма. Я падаю в эти огни. Я сливаюсь со стремительными молекулами огня и всем своим существом ощущаю силу и трансформацию, когда принимаю сознание огня. Земля была физическим сознанием, вода — ментальным, воздух — духовным, а огонь, я чувствую, есть эмоциональный уровень сознания.

RAM: Как объясняет свою миссию огонь?

ROMC: Будучи огнем, я становлюсь той точкой перехода в сознании, которая создает трение, а значит, и трансформацию. Ничто не исчезает бесследно. Существует лишь превращение одного элемента в другой. Я — та составляющая, благодаря которой происходит чудо трансформации. Во мне огромная сила и на мне огромная ответственность. Я душа Вселенной, ведь в моей изменчивой сущности запечатлеваются все измерения. Лежащая на мне ответственность за трансформацию приносит мне огромную радость.

Я символизирую все стороны сознания. На физическом уровне я символизирую двойственность или выгорание шлаков плотных уровней сознания. В высших измерениях я олицетворяю тепло и свет, и более тонкие уровни вибраций. Я олицетворяю движение, перемену и высшие энергии.

Я олицетворяю энергию, потому что я есть энергия. Я — те динамичные вибрации, что соединяют все уровни сознания. И поскольку я олицетворяю перемены, в представлении земного сознания я олицетворяю боль. В то же время я даю жизнь и тепло, — а значит, олицетворяю возможность жизнеобеспечения.

Я — перемена. Я тепло. Я движение. А на высшем эмоциональном уровне я есть любовь.

RAM: Спасибо огню за все уровни его служения. Вы продолжаете движение?

ROMC: Я покидаю огонь. Какое это было теплое переживание, какой заряд энергии!

Мои Невидимые Помощники делятся со мной некоторыми мыслями. Они говорят, как важны для человеческого сознания земля, вода, огонь и воздух. Всё крепко взаимосвязано. Одно не способно функционировать без другого. Все есть одно и одно есть все. В сознании никакого разъединения нет.

Ощущение разъединения возникает из-за застоя человеческого сознания, это признак жизни, оторванной от действительности.

Люди просто-таки костенеют, когда лишают себя возможности ощущать свою подлинную природу. Если люди не вернутся к созвучию с сущностью — а значит, и со всеми уровнями сознания, — то неминуемо уничтожат физическое проявление собственного бытия.

Благодарность, радость, стабильность, движение, красота и любовь — все это проявления великой симфонии, именуемой жизнью. Те, кто не созвучен вселенской музыке, не могут ощутить подлинную жизнь — их удел застой и смерть. Застой — это смерть. Люди на земле для того, чтобы повысить земные уровни сознания. Но людям необходимо найти гармонию с собственными внутренними оркестрами.

Мира и благословения всем. Своим служением мы несем в мир любовь и радость.

RAM: Еще раз спасибо, что поделились своими мыслями. Несомненно, это важный урок для нас.

ROMC, когда будете готовы, возвращайтесь на свой уровень. Не спешите, воспользуйтесь обратным счетом.

ROMC: (пауза) Вот это да! Вот это переживание. Возвращаться на уровень времени действительно нелегко. Я тут немного полежу.

RAM: Хорошо, не спешите. Я включу музыку — вам будет приятно ее слушать, она поможет вам вернуться к земным энергиям. Или, может, лучше сказать: уходите от земных энергий и возвращайтесь к своим энергиям, хоть это почти одно и то же, если брать во внимание слова ваших помощников.

ROMC: Спасибо, звучит заманчиво. Я так и заснуть могу!

RAM: Вот и славно. Не торопитесь.

ПРИРОДНАЯ ИЕРАРХИЯ
После описанного в главе 7 разведывательного сеанса мы с Бобом чудесно побеседовали на философские темы в ресторане «Но Jo». Непонятным оставалось высказывание об «иерархии существ, добивающихся созвучия между всеми жизненными уровнями». Это определение было озвучено просто так, без всяких объяснений. Мы решили, что Невидимые Помощники надеялись, что об этом спросим мы. Конечно же, мы спросили. И обнаружили, что фактически это была закладка фундамента для дальнейшего информирования о подлинной природе нашего материального мира. Итак, следующий сеанс начался:

ROMC: Я посреди шара чистой энергии, парю и заряжаюсь энергией. Здесь светло. И я чувствую легкость — я могу парить. Много энергии. Я тихо парю внутри. Я как будто нахожусь в центре яйца — или на месте ядра атома. Чувствую себя полностью расслабленной. Чувствую энергию внутри и вокруг себя. Часть меня останется здесь внутри и будет парить, заряжаясь энергией; другая часть моей энергетической сущности вылетит наружу. Как только я заряжусь энергией, я взлечу прямо на другой уровень. Я про

сто не буду останавливаться и посмотрю, куда я попаду.

RAM: Хорошо. Плывите в потоке.

ROMC: Я тихо вылетаю во внешнее пространство. Внезапно оказывается, что я нахожусь на какой-то площадке. По углам площадки сидят мои Невидимые Помощники — сидят со скрещенными ногами! Это теплые, дружелюбные и любящие существа, они мне улыбаются.

Я чувствую, что с этой платформы я могу попасть в другие измерения, могу приобрести новый опыт. У меня чудесное ощущение того, что скоро случится что-то интересное. Они протягивают руки, приглашают меня сесть рядом, присоединиться к ним. Теперь у площадки круглые очертания. Я тоже в этом круге, сижу между двумя помощниками. Это прекрасное ощущение. Здесь столько любви, и я чувствую, как сквозь меня проходит энергия. И предвкушаю, что все мы испытаем сейчас нечто особенное.

Теперь, в присутствии друг друга, мы распространяем любовь. Я только готовлюсь ее впитывать. Хочу немного посидеть здесь и ничего не говорить — только впитывать эту особую энергию.

RAM: Наслаждайтесь ею столько, сколько захотите.

(Пауза.)

ROMC: Какое необычное ощущение. Я ясно вижу, что нахожусь в самом центре прекрасной энергии любви. Вот что такое любовь — это энергия. Нас пронизывает сильнейшее чувство. Мы напрямую контактируем с энергетическими телами друг друга. Эту энергию очень интересно исследовать — и наблюдать.

RAM: На что это похоже?

ROMC: Я будто пребываю внутри энергии и в то же время наблюдаю ее. И я чувствую то, что наблюдаю, — но также и вижу это. Кажется, тот шар, в котором я находилась, взлетел вверх. Я выглядываю наружу и вижу, как он поднимается. Существует два измерения моей сущности. Одна сущность наблюдает, разговаривает, держится в стороне и смотрит. А другая сущность ощущает.

RAM: Продолжайте наслаждаться, расслабляйтесь.

ROMC: Поднимаясь из этого круга, я вижу закручивающуюся в спираль энергию. Круговое движение образует конус. Энергия не исчезает. Кажется, что она куда-то девается — куда-то вовне, словно эта энергия безгранична. И этот конус образуется вокруг нас.

RAM: Следуйте за ней, узнайте, куда она вас увлечет.

ROMC: Вокруг нас образуется мощная конусообразная спираль. И я чувствую, что мы будем путешествовать внутри этой энергетической спирали. Это будет наше средство передвижения. Теперь я внутри спирали.

Здесь очень сильные вибрации. Глядя сквозь центр, я вижу Землю. Мы будем путешествовать на некоем особом энергетическом луче. Меня переполняет очень ясное ощущение уверенности и теплоты. Я теперь в самом центре, плыву в этой энергии.

RAM: Отлично. Продолжайте двигаться вместе с энергией.

ROMC: Я поднимаюсь к вершине спирали и вижу Землю. Теперь я смотрю на Землю не так, как прежде. Я вижу вокруг нее пульсирующую энергию, которую видела в прошлый раз. Кажется, кое-где равновесие этой энергии нарушено. Некоторые участки в больших городах излучают весьма тусклую энергию. Кое-где энергии кажутся блеклыми, цвета — бледными. Теперь мы облетаем Землю, и мои друзья показывают те грани Земли, которые становятся видны с такого расстояния. Яркие и насыщенные энергетические области отмечают места естественного состояния земли: леса, горы, озера — все то, что еще не до конца испорчено творениями человеческих рук. Мне говорят, что существуют способы созидать, не разрушая этой живой энергии. Мы должны работать в сотрудничестве и сообществе с силами природы. Должны созидать, опираясь на здешние энергии, и не уничтожать их, когда создаем что-то своими руками.

В областях тусклых энергий мы не взаимодействовали с природными стихиями. Вместо взаимодействия мы все это время противодействовали природной среде. Это напрямую связано с уровнями сознания живущих на земле людей. Многие обособились и отказались от связи с собственными энергиями, не говоря уж об уровнях земных энергий. В тех местах, где энергии не хватает, словно недуг прошел — такие они темные, в болезненных пятнах. На нашей планете есть нездоровые участки, они образуются в местах блокирования земных энергий. Это места, где мы нарушили естественное равновесие земли.

Земная поверхность все еще излучает большое количество световой энергии. Чтобы объяснить мне, что такое взаимодействие с высшими силами природы, мои друзья направляют меня в земную область сильной энергии.

RAM: Отлично. Посмотрите, что они еще вам покажут.

ROMC: Теперь меня снова охватил трепет. Я спускаюсь в ярко сияющий лес. Лес излучает изумительные энергии. Мы все еще используем созданную нами мощную спираль энергии. Я определяю по цвету и вибрациям, что здесь всё живое.

RAM: Опишите то, что видите.

ROMC: Вижу какие-то красивые горные цветы. С минуты приземления я чувствую некое удивительное присутствие. Я сознаю, что не одна. Я в ином измерении земного сознания. Цветок, на который я смотрю, живой. Он улыбается мне. Я чувствую присутствие многих маленьких существ — все это полные жизни частицы природы. Я вижу эти прекрасные маленькие создания. Не знаю, как их назвать. Вокруг танцует множество разных крохотных созданий, и я слышу океан прекрасной музыки.

RAM: Спросите у ваших помощников, как эти создания называются.

ROMC: Судя по всему, это те, кого называют «феями». Источник музыки — порожденная их танцем энергия. Она светлая и лучезарная, и они улыбаются прямо из цветов. Это уровень сознания такой грани природы. Когда они начинают танцевать, я слышу «искорки» музыки. Кажется, они осознают мое присутствие и разыгрывают для меня небольшое шоу. Эти создания исполнены радости. По-моему, их труд приносит им счастье, и они очень горды тем, что стали частью сознания цветов. Цветы лучатся гармонией и светом, ведь с ними взаимодействуют феи.

RAM: Каково это — быть с ними?

ROMC: Нас объединяет дивное чувство общности. Я исполнена глубочайшего благоговения, ощущаю единство, пребывая в такой близости к этой частице природы. И я чувствую общность между сознанием цветка и этим порождением иного измерения. Фея — часть цветка, но фея существует в другом измерении. Видимо, танцевать на цветке — само по себе радость.

RAM: Какая у нее цель?

ROMC: Она танцует свою цель. Чистая радость оттого, что живешь, — это и есть цель. Это танец благодарности, признательности за то, что фея не только часть природы, но и часть этой прекрасной энергии, являющейся Божественным сознанием Вселенной. Это маленькое создание существует «в унисон», и, кажется, оно танцует и играет мне именно эту идею.

Цветок и это прекрасное световое создание, похоже, кланяются мне и моим друзьям, словно говоря: «Спасибо, что выслушали нашу мелодию радости». Они играют эту мелодию, лейтмотив которой звучит так: «Человек должен достичь такой же гармонии со всеми гранями природы — ведь всё вокруг живое, — гармонии со многими уровнями сознания, многими уровнями жизни».

Теперь и мы поклонились этому прекрасному присутствию, поклонились сознанию цветов. Мы поблагодарили их за то, что они поделились с нами своими мыслями.

RAM: Вы движетесь дальше?

ROMC: Да. Мы движемся дальше, и я слышу вокруг какое-то хихиканье, словно вокруг много живых созданий. Мы спускаемся по тропинке.

RAM: Куда ведет тропинка?

ROMC: В прекрасный лес. Такое ощущение, будто я плыву, — столько здесь жизни и энергии любви. Такие красивые цвета. Идем по мху. Снова слышу, как кто-то хихикает. Вижу впереди замшелый камень, на нем живые создания.

RAM: Они вас видят?

ROMC: Они осознают наше присутствие. Внешне отличаются от фей. Они чуть побольше и в них четче просматриваются очертания. Их тут много, они очень счастливы. Посмотрим, чем они занимаются.

RAM: Посмотрите и расскажите мне.

ROMC: Они похожи на малышей-гномов. Они часть сознания леса и деревьев. Мне говорят, что в каждом сегменте жизни у каждого элемента имеется свое сознание. Но существуют и другие уровни сознания, организующие элементы. Они взаимодействуют между собой. Эти создания называются «сурками». Туг есть поваленное и поросшее мхом дерево, частично полое. Сурки танцуют на этой колоде и наигрывают интересный мотив. Несколько сурков барабанят по стволу дерева; на своем языке они рассказывают о цели их жизни.

RAM: И что же это за цель?

ROMC: Они — часть королевства элементов, и они сотрудничают с земными элементами. У каждого элемента свое сознание. Это уровень души элементов. Они играют прекрасную мелодию — она отличается от мелодии фей. Звук здесь глубже, а тональность ниже. Они колотят по дереву, и я хорошо слышу этот барабанный бой. Я слышу музыку из полой части дерева. Эта колода упала, но на самом деле она не мертва. От нее исходит совершенно особый тип вибраций. Вся колода поросла мхом — так что даже отделенная от основания, она вполне живая. Внутри живут сурки. Они коротают время во всех растущих в лесу деревьях. Это одно из тех мест, куда им нравится приходить, чтобы исполнять свою очень необычную музыку. Некоторые из них танцуют и тихо напевают, издавая очень красивые и мелодичные звуки.

RAM: Что они хотят донести до нас?

ROMC: Практически то же самое, что феи. Идею сотрудничества. Они помогают деревьям и вообще лесным проявлениям природы расти и полностью реализовываться. Иногда, если дерево страдает от увечья, сурки помогают ему выздороветь. Полезные целебные энергии сурков быстрее заживляют раны деревьев. Сурки с радостью выполняют свои обязанности, такой труд приносит им счастье и дарует дивное чувство самореализации. В своем обращении они говорят, что у всех нас на земле своя работа. И если мы созвучны тому, чем занимаемся — или чем должны заниматься, — то полностью самореализуемся, в нашей жизни появится цель.

В природе у каждого существа особая цель, и эта цель — жить в полноте собственного творческого начала.

Стоит высвободиться в такую полноту реализации — и человек станет ощущать только любовь и величайшую радость. Если каждое существо будет заниматься тем, чем должно заниматься, если будет работать и помогать другим во имя всеобщего добра и развития, — это будет жизнь на высшем из доступных энергетических уровней. Когда человеческие существа слишком увязают в собственном «я», в собственных эгоистичных устремлениях, они теряют чувство радости и реализованности, возникающее в состоянии гармонии и связи со всеми гранями природы.

RAM: Нам необходимо было выслушать это послание — оно напомнило о необходимости снизить обороты и радоваться жизни.

ROMC: Мои друзья сказали, что земные энергии, как и энергия каждого из нас, могут быть заблокированы — поэтому-то мне и показывают земную ауру на расстоянии. Маленькие сурки — наглядный пример существ, живущих на высшем уровне самореализации. От них буквально веет радостью и счастьем.

RAM: Как выглядят эти «сурки»?

ROMC: У этих маленьких созданий густая окраска — как у леса. Здесь и прекрасные оттенки коричневого цвета, и оранжевые полутона, и зеленые. Они идеально сочетаются с природой. Они танцуют и хихикают оттого, что их занятие приносит им счастье.

Сейчас они сидят на колоде и хлопают в унисон. Мы кланяемся им, аплодируем им и благодарим. Мы тянемся вперед, чтобы коснуться их, а они тянутся вперед, чтобы коснуться нас. Это потрясающее переживание, и воздух будто лучится радостью. Теперь машем друг другу на прощание.

RAM: Куда направляетесь на этот раз?

ROMC: Хотим пройти чуть дальше. Выходим на поляну, где солнечные лучи не застревают в кронах деревьев и освещают целые россыпи цветов. Здесь и пурпурные, и фиолетовые полевые цветы, и еще какие-то, с великолепными красными лепестками. Видно, как солнечные лучи пробиваются сквозь более темные участки леса и падают на эти цветы. Солнечные лучи сами по себе — словно воплощенное сознание. Переходим от лучей к цветам — это еще один вид маленьких существ.

RAM: Как они называются?

ROMC: Они «солнечные существа», и они смеются. Слышу их музыку — будто кто-то играет на арфе. Маленькие сурки играли в более низком регистре лесного оркестра. Солнечные существа берут более высокие октавы. Эти крохотные существа прилетают на лучах света и соскальзывают вниз прямо на цветы. Когда они покидают луч, тон музыки изменяется. Цветы очень признательны солнечным существам, ведь те снабжают их энергией и пищей. Они — часть сознания Солнца, и они приносят в лес свет. Они несут свет и энергию всем элементам. Они появляются во всех лесных закоулках, а прекрасная музыка — словно кто-то играет на арфе — способствует попаданию в лес особой энергии.

RAM: Что это за энергия?

ROMC: Это мощная энергия любви. Глядя на то, как они трудятся и играют, я получаю от них послание. Они соскальзывают с лучей и попадают на цветы, полностью погружаясь в них, в листья и деревья, в траву. Они смешиваются с растениями и на какое-то время исчезают. А затем появляются другие солнечные существа. Все они разноцветные — как цвета радуги. Их крылья раскрашены в радужные цвета. И когда эти крылья трепещут, слышна музыка. Они танцуют радостно, ликуя, ведь и они занимаются тем, чем должны заниматься.

RAM: А чем они должны заниматься?

ROMC: Они — солнечные элементы, и они питают лес. Они — дэва-сознания Вселенной. Они «дэвы» — творцы, помогающие создавать энергетические формы. Они помогают доставлять на землю питание и энергию, пищу растительному царству, и их очень ценят. Цветы и растения, похоже, блаженствуют, когда эти солнечные существа в них растворяются. Когда солнечное существо соскальзывает с луча в цветок, все цветы излучают огромную радость, просто вибрируют этой радостью. Такое смешивание порождает чудесные гармоничные звуки.

RAM: Слушая ваше описание, я почти слышу эту музыку.

ROMC: Послание солнечных существ заключается в том, что всё во Вселенной взаимосвязано и каждый должен помогать всем остальным. Весь лес наполнен эхом их гармоничной музыки — точно так же эхом по всему миру может отражаться гармония человеческих существ, объединяющихся ради общей цели и общего успеха.

Каждый элемент исполняет свою мелодию в гармоничном оркестре жизни, и каждая душа точно так же обогащает вселенский оркестр своим особым мотивом. Всё особенное. Ничто не исчезает бесследно. Целью и смыслом во Вселенной обладает все и вся.

Сейчас мы кланяемся этим поразительным существам и благодарим их за послание любви и общности.

RAM: Куда сейчас увлекают вас ваши помощники?

ROMC: Мы начали подниматься вверх. Глядя вниз, я вижу потрясающие цвета и вибрации, слышу прекрасную музыку, исходящую из самой сущности всей лесной жизни. Я знаю, что должна буду вернуться сюда, ведь столько всего еще нужно увидеть, услышать и почувствовать.

RAM; Может быть, действительно вернетесь.

ROMC: Я снова влетаю в эту энергетическую спираль. И оттуда оглядываюсь на землю. Мне говорят, что если человек не научится жить в большей гармонии с природой, он просто-напросто уничтожит свою сущность. Люди должны научиться не только получать, но и отдавать. «Берущее» сознание разрушает вселенское равновесие. Люди разрушают и берут, ничего не отдавая, и тем самым в конце концов уничтожают собственные жизненные энергии.

RAM: Что люди должны делать, чтобы измениться?

ROMC: В нашей вселенной должно быть отлажено взаимодействие между получением и отдава-нием. Люди должны относиться к своей сущности — своему бытию — осознанно, с большим почтением. Тогда они будут больше уважать и ценить все уровни жизни. Чтобы дарить любовь, нужно обладать энергией любви. Поэтому для начала людям нужно полюбить себя настолько, чтобы легко делиться этой энергией любви со всем, с чем они контактируют. Человеческое тело каждого из нас — чудесная оболочка, вселенная в себе и часть Вселенной, в каждой клетке хранится все знание Вселенной, в каждой клетке — модель целого. Замыкаясь в собственных негативных и эгоистичных энергиях, мы блокируем личное развитие и развитие Вселенной. Поэтому главная идея послания заключается в том, как важно научиться высвобождать — с любовью — наши естественные энергии.

Непрерывный поток должен постоянно проницать нас — как, например, солнечные существа постоянно проницают все уровни жизни, в том числе и человеческой. Солнечные энергии снабжают нас пищей — и мы не должны противиться тому, чтобы радость солнечных существ обогащала нашу жизнь. В нас всегда должно жить чувство благодарности, признательности. Благодарность создает особую циркулирующую энергию нашей жизни — созидательный поток отдачи и приема. Те, кто постоянно берут и не благодарят, обречены на застойные явления в своих энергетических системах: циркуляционный поток в таких системах невозможен.

Потемневшие, больные участки земных энергий можно оживить, если люди очистят состояние своего сознания — изменят мировоззрение, заменят застой энергетическим потоком.

RAM: Как это можно сделать?

ROMC: Землю необходимо очистить изнутри. Мы — это то, что мы думаем. Земля становится такой, какими становятся люди, ведь все энергии тесно взаимосвязаны. Там, где загрязнены мысли, загрязнена и земная поверхность — там темные, мрачные, нездоровые участки земной ауры.

Теперь мы опять входим в спираль. Это было потрясающее переживание. Но я чувствую грусть моих Невидимых Помощников — они грустны из-за неуравновешенности земных энергий. Мы возвращаемся на площадку.

В моих помощниках столько сострадания. За свои поступки они не требуют благодарности, потому что стремятся помочь — не только мне, но и другим — научиться обретать созвучие с собой и своими высшими энергиями.

От них веет великой любовью, радостью, гармонией. Это часть преподаваемого ими урока. Мне предстоит еще долго трудиться, чтобы достичь созвучия с собой, чтобы установить контакт со своими высшими и более очищенными энергиями. Я не чувствую с их стороны ни малейшего осуждения — только любящее приятие меня такой, какая я есть — но с возможностью роста. В их присутствии я чувствую, что нуждаюсь в гораздо, гораздо, гораздо большем созвучии с собой — только тогда я смогу установить связь со всеми уровнями сознания.

Мне очень хорошо с ними, я забываю о существующем на нашем уровне времени. Я бы хотела остаться в их вечных энергиях любви навсегда. Это прекрасное ощущение единства и любви. Я чувствую, что в их присутствии я существую на наивысших уровнях своего сознания. Когда чье-то присутствие наполняет душу такой радостью — это признак чего-то великого. Высокий уровень другого существа словно бы вдохновляет вас ощутить наивысший уровень собственного бытия.

RAM: Поблагодарите ваших помощников, когда они соберутся уходить.

ROMC: Я расслабляюсь, и они удаляются. Я благодарю их. Машу им и благодарю за удивительные ощущения, полученные в совместном опыте. Я расслабленно лежу на своей площадке, а энергии покидают меня. Сгущается темнота — но вокруг меня по-прежнему светло. Я должна вернуться и соединиться с остальными измерениями моего существа. Ко мне прилетает энергетический шар, нужно ступить внутрь него. Это прекрасный шар энергии. Я бы с радостью

осталась здесь, но не могу. Они советуют мне сделать шаг внутрь шара.

RAM: Поступайте, как вам советуют.

ROMC: Хорошо. Я уже в шаре — и я возвращаюсь, начинаю воссоединяться с собой. Я должна лететь обратно к моему физическому телу.

RAM: Возвращайтесь медленно. Не спешите.

Поэтому Я Страстно Желаю Расширить, Ощутить, Узнать, Понять, Управлять...

РАСШИРЕНИЕ: К ЛУНЕ И КОСМИЧЕСКОМУ КОРАБЛЮ
В летной школе я уже получила бы свои «крылышки». Я так погружалась в разведывательные сеансы, которые мы поводили вместе с Бобом, что на момент «выхода» в моей голове не оставалось ни единого сознательного воспоминания. Я расширялась, мои Невидимые Помощники снабжали нас информацией, и я была готова продвигаться за пределы земного уровня в самые дальние уголки вселенной. Путешествие, предпринятое мной на следующем сеансе, изумило меня. Приглашаю вас отправиться со мной на Луну... и не только на Луну!

ROMC: Я не знаю, где я, но здесь очень темно. У меня такое впечатление, что я должна отправиться в «звуковое путешествие» — только так я смогу обрести зрение. Меня собираются провести сквозь разные уровни звука.

RAM: Хорошо, следуйте за потоком.

ROMC: Вокруг меня отовсюду слышна барабанная дробь. Молекулы моего тела словно ускоряются под

действием вибраций различных звуковых ритмов. Я чувствую, что начинаю парить.

Я словно плыву на звуковых волнах. Причем звук не вокруг меня, а подо мной. Мягко подпрыгиваю на этих волнах. Бьют барабаны — разные, с разным ритмом. В разных частях тела я ощущаю разные вибрации и ритмы. Я плыву на ритмах собственного бытия. Это потрясающее чувство, оно заряжает меня энергией.

Теперь я слышу флейты — разные тона флейт. Начинаю плыть на флейтовых вибрациях. Их звуки легко западают в память; эти звуки пронизывают разные части моего тела — именно те, что нуждаются в их вибрациях.

Я ощущаю мощный звук ноты «соль». «Соль» пронизывает все части моего тела, и каждая моя клеточка вибрирует. Звук проникает в самый центр моего мозга. Я словно пребываю в бесконечном море мелодии.

Теперь у меня в пальцах звучит «ре»! Прекрасный звук флейты направлен прямо в клетки моих пальцев. Пальцы кажутся легкими и воздушными. Меня словно окутало музыкальное облако. Звуки проникают и в пальцы ног. И теперь в разных частях моего тела разом зазвучали все звуки.

Появилось новое ощущение в области лба. Похоже на какую-то странную боль. Музыка пронизывает мой «третий глаз». Несколько флейт играют в разных тонах. Вибрации ноты «до» проникают мне прямо в глаза, помогая им расслабиться — и лучше видеть! Мне кажется, что, раскрыв глаза, я смогу узреть иные измерения.

Сейчас я слышу фортепьяно — и клавесин. Теперь как будто одновременно заиграло много струнных. Звуки арфы смешиваются с фортепьянной и клавесинной музыкой, накладывается гитара и еще какой-то инструмент, который я не могу опознать. Я плыву по

музыке, и в то же время она пронизывает всю меня. Некоторые арфовые ноты отзываются в разных частях моего тела. Когда звучит «до», эта нота, кажется, отзывается у меня в самом мозгу. Затем звук взлетает по нотам вверх — и путешествует вверх-вниз по всему моему телу. Фоном все так же звучит фортепьяно.

Теперь фортепьянная музыка поднимает энергию от пальцев на ногах через голени и бедра, через все энергетические уровни моего тела прямо к голове. Чувствую себя очень легко. А арфа воздействует на мои «тонкие» энергетические точки — более высокоорганизованную энергию моей нервной системы. Это крошечная арфа с высоким строем. Она высвобождает определенные виды энергии, помогающие мне расслабляться. Я чувствую их позвоночником: каждая нота поднимает эти энергии по позвоночному столбу вверх. Энергия поднимается всё выше.

Музыка фортепьяно и арфы поднимает энергию по позвоночнику. Эта энергия уже на уровне сердца. Теперь в шее. Теперь энергия плывет в голове, движется по кругу. Все инструменты играют разом, и я чувствую, как мои энергии поднимаются выше и выше. Я просто улетаю на этих волнах.

Начинаю видеть цвета, образующиеся из музыки. Вижу потрясающие оттенки голубого, они возникают из звуков, и я мягко плыву по ним. Цвет кружит вокруг меня — и мне так хорошо! Теперь нота меняется, и вместе с нотой меняются цвета. Вижу оттенки красного, оранжевого и желтого.

Теперь я почти полностью погрузилась в желтый цвет и очень расслабилась. Музыка замедляется, и прекрасные оттенки желтого и золотистого цвета с красно-оранжевым отливом наплывают на меня, как волны. Так приятно плыть по волнам звука и чувствовать, как цвет пронизывает пространство — и меня, пронизывает все мое тело. Я купаюсь в цветах и оттенках!

Моя голова — мозг — словно превратилась в огромный концертный зал, и я воспринимаю музыку в полную силу. Это часть вселенной моей души. Музыка и цвета живые! Они пронизывают все фибры моей души. Я качаюсь и качаюсь на этих волнах.

Музыка постепенно затихает, я поднимаюсь всё выше.

Теперь я снова лежу на моей площадке. Я полностью расслабилась; это было такое приятное переживание. Невидимые Помощники теперь рядом со мной. По их мыслям я улавливаю, что сейчас мы займемся чем-то другим. Они держат меня за руку, и теперь я активизирую свое тело. Мне нужно самостоятельно, без музыки, его расширить. Войти в другое измерение мы хотим огромными шагами. Они научат меня делать такие шаги.

Каждый раз, когда я двигаю ногами, мне кажется, что я преодолеваю огромные расстояния. Как будто семимильные шаги делаю. Кажется, я перешагиваю вселенную! Мне показывают, как перешагивать вселенные полностью.

Они держат меня за руки. Забавно; будто игра какая-то. Когда мы преодолеваем большие расстояния, я словно отрабатываю свою способность входить в иные измерения. Я должна растягиваться. Нужно «растянуть» свой разум — растянуть осознанием того, что пределов не существует. Я задействую всю себя, и тело, и разум. Мое тело делает всё, что мыслит разум.

Теперь мы стоим на месте, все взялись за руки. Они хотят, чтобы я подумала, куда бы мне хотелось отправиться. Я думаю о том, что неплохо бы отправиться на Луну

Итак, сейчас мы держимся за руки и думаем о Луне (пауза). И вдруг оказываемся прямо на Луне! Я не успела и оком моргнуть. Здесь всё, как на виденных мною фотографиях лунной поверхности. Можно сказать, что здесь пыльно. Сейчас попрыгаю. Так интересно. Я могу прыгать по всей Луне. Я ударяю по лунной поверхности, и на солнце сверкают облака пыли. Вижу кратеры. Здесь так пустынно. Но, кажется, тут присутствует энергетическая сила — какая-то зловещая энергия.

Хочу исследовать кратер. Мы уже там. Здесь очень, очень темно. И чем глубже мы спускаемся, тем сильнее становятся вибрации. Будто энергетическая сила выталкивает нас обратно. Какая-то очень необычная сила тяжести, но мы все же продвигаемся вперед. Очень темно.

Теперь мы по ту сторону силы тяжести, и у меня появилось странное ощущение. Это ощущение пустоты, полости. Но здесь есть и очень мощное присутствие. Мы попали в иное измерение сознания, и я пока не могу его определить.

У меня появилось чувство, что мне следует просто ощущать вибрации, ощущать и слушать. Но я не хочу тут задерживаться; я чувствую, что здесь нам не очень рады. Мы словно вышли за пределы нашего уровня вибраций.

Мы снова собираемся взяться за руки и отправиться куда-нибудь в другое место. Мне хотелось бы вернуться на свою надежную и теплую площадку. И мы возвращаемся — стоило только мне подумать об этом желании! Теперь мы отчищаем друг друга от чужих вибраций.

Они готовы предоставить мне еще одну возможность куда-то отправиться. Держимся за руки. Я хочу на космический корабль.

(Пауза.) Ой, где это я?

Мы в помещении, в котором кроме нас находятся незнакомые мне люди. Думаю, они осознают наше присутствие, но продолжают разглядывать какие-то карты. Я иду к ним. Это обычное помещение вытянутой формы, без мебели, с одним только окном, похожим на телеэкран.

Заглядываю кому-то через плечо, — оказывается, они рассматривают карту вселенной. Мне кажется, они знают о нашем присутствии, но не подают виду.

Посреди комнаты что-то вроде стола, на него падает непрямой свет. Здесь есть и другие помещения.

Мне кажется, что здесь очень жарко, но, наверное, все дело в том, что у меня другие вибрации. Мои Невидимые Помощники знаком велят мне следовать за ними. Мы идем в другую часть корабля. Там тоже, наверное, минимум предметов.

Мы в отсеке управления кораблем — но здесь нет привычных нашему глазу двигателей. Только маленький генератор, наполненный какой-то газообразной субстанцией. На него воздействуют световые энергии. Кажется, световая энергия отличается от всех других видов энергии, и когда они взаимодействуют, получается трение, которое и приводит корабль в движение. Можно сказать, что когда сюда попадает свет, две противоположных энергии соединяются, из-за чего меняется цвет и начинается движение.

Генератор работает бесшумно. Здесь используют те же виды энергии, которые у нас всегда на виду и которые мы тоже постоянно используем — но они умеют эти энергии направлять. Энергетический уровень нашего топлива гораздо ниже. Они используют световую и звуковую энергии и еще что-то жидкое. Думаю, это ртуть. Это очень чистая энергия. Именно она нажимает все эти кнопки, создает трение, благодаря которому возможно быстрое движение. Это нечто такое, что можем использовать и мы. Мы тоже способны использовать эту энергию.

Они осознают наше присутствие и, кажется, показывают нам, где тут что находится. У пребывающих на этом корабле существ очень высокий уровень сознания и очень, очень высокий уровень интеллекта. От одного только присутствия рядом с ними я ощущаю мощнейший энергетический поток. Они не используют слова — только мысли. Всё происходит посредством мысленной коммуникации. Фактически, силой мысли они могут нажимать на кнопки.

Это существа с высокой энергией любви. И они очень целеустремленные, у них особые цели. Они дают нам понять, что благодаря мысленным волнам у них есть связь с земным уровнем. Они существуют на очень высоких вибрациях, из-за чего в любое время могут настроиться на любую земную мыслеволну. На это способен и их разум, и имеющийся здесь в их распоряжении аппарат. Они мысленно сообщили мне, что этот аппарат может засечь любую мыслеволну во Вселенной. Они настраивают его на определенную длину волны и считывают мыслеформы.

Этот аппарат не подвластен ограничениям времени. Они могут настроиться на мыслеволны как живущих теперь людей, так и на любые мыслеволны прошлого и будущего! Это значит, они способны настроиться на всё происходящее на земном уровне. Они могут проникнуть в мельчайшие подробности всех земных мыслеволн.

Общаться мыслями они умеют не только друг с другом: уровень их развития настолько высок, что им доступно телепатическое общение и с людьми на земле.

Этот аппарат всегда включен; с его помощью они поддерживают связь со всеми уровнями земного сознания. Они видят комбинации мыслей, из которых создаются общие формы. Они наблюдают общие мысленные формы разных стран и знают, что эти страны затевают по отношению друг к другу. Вижу панель с флагами — здесь можно нажать на кнопочку, соединить две страны и узнать мыслеформы жителей обеих стран и их отношение друг к другу. Подобное можно проделывать с мысленными моделями не только больших человеческих сообществ, но и отдельных личностей.

Так длится с тех самых пор, когда Земля стала физическим существом. В своей работе они рассматривают Землю как часть общей схемы. Они систематически работают на мысленном и энергетическом уровнях.

Контроль за энергетическими вибрациями Земли очень важен, так как негативные энергетические структуры отсюда могут серьезно влиять на энергетические системы всей Вселенной. Они не могут установить с Землей такой сознательный физический контакт, как им хотелось бы, — до тех пор, пока наши общие мыслеформы не станут менее противоречивыми. Когда им удается найти на Земле уровень — или человека — без серьезного внутреннего конфликта на ментальном уровне, они получают возможность установить прямой контакт. Конфликтные мысли, трение от столкновения негативных и позитивных энергетических полей сознания Земли — все это порождает воздействующие на них вибрации. Энергетические формы во всех физических вселенных прямо или косвенно воздействуют на всё сущее. Поразительный тип энергетического взаимодействия.

Таким образом, если на Земле есть хоть один человек, хоть одна группа людей, по-настоящему концентрирующиеся на положительных уровнях общения и не допускающие конфликтных мыслей (сюда входят такие эмоции, как страх, гнев, раздражение, зависть), то эти космические существа смогут посылать на Землю луч. Иными словами, контакты с этими существами возможны благодаря открытым уровням общения. Они постоянно ищут на нашей планете места, где можно было бы устанавливать с людьми прямой контакт, прямой канал общения. У них много способов, позволяющих пронести «измеритель сознания» сквозь постоянно меняющиеся земные вибрации.

Они живо интересуются нами, ведь все мы — частицы общих энергетических моделей. Но они не намерены вмешиваться в наше развитие. Их действия направлены на то, чтобы влиять на наш духовный рост косвенно. Они контактировали с наиболее развитыми личностями и в течение столетий многих людей забирали к себе на корабль, чтобы учить их и наблюдать за ними, но противоположные энергии всегда вызывали в них тревогу.

Глядя на этот ящик, я вижу всевозможные волны, которые исходят от Земли, вижу поднимающиеся оттуда волны разных цветов. Особенно сильно смешение вибраций и цветов над многолюдными городами. В тех областях есть и темные волны — как атмосферные помехи, они вклиниваются во многие уровни человеческих вибраций.

Эти существа пытаются пробиться к определенным сообществам людей и к определенным уровням сознания. Они хотят помочь повысить уровень земного сознания, ведь это часть их задачи, часть их цели. Образующиеся на Земле вибрации расходятся по всем уровням Вселенной; во Вселенной всё взаимосвязано. Если мы сами себя уничтожим, это напрямую ударит по ним.

На другом уровне Вселенной у Земли есть двойник — положительный двойник. Вибрации Земли медленные, негативные. Двойник же Земли существует на уровне высоких вибраций, что помогает поддерживать нас в равновесии. Чрезмерный негатив может выбить из равновесия всю Вселенную, причем это касается не только нашей галактики. Такое отразится на всех галактиках. Поэтому равновесие нам помогает поддерживать не только наш положительный земной двойник, но и другие энергетические системы.

Я вижу в этом ящике, что некоторые пребывающие на связи с Землей инопланетяне развиты меньше, чем космические существа, рядом с которыми я сейчас нахожусь. Эти существа с меньшим уровнем развития наблюдают за обитателями планет низшего энергетического уровня — но их вибрации, в свою очередь, выше, чем у землян. И эти чужие «гости» гораздо меньше пекутся о нашем благополучии, чем существа, с которыми я сейчас общаюсь. Наши негативные энергетические формы часто привлекают из внешнего пространства негативные силы. Принцип «подобное привлекает подобное». У наших инопланетных друзей это вызывает тревогу, но они не считают себя вправе вмешиваться без крайней необходимости.

Те, среди кого я сейчас нахожусь, давно проводят на Земле что-то похожее на исследование. Они внимательно наблюдают за нами — так родители наблюдают за развитием ребенка, стараясь обеспечить ему возможность естественного роста, но вмешиваясь лишь при необходимости зрелой помощи или подсказки.

Они довольно далеко от нас — фактически, в другой галактике. Корабли-носители они оставляют на имеющихся у них специальных площадках. Им не нужно пребывать в непосредственной близости к Земле. Они изучают планеты и в других галактиках.

Их работу можно сравнить с тем, как мы изучаем под микроскопом малые формы жизни. Мы гораздо развитее, чем наблюдаемые нами низшие формы жизни (по крайней мере, мы так считаем), но отсутствие сознательной коммуникации между ними и нами еще не значит, что никакой коммуникации не существует. Мы более развиты, чем эти микроскопические создания, и мы изучаем их жизненные формы и энергетические системы, несмотря на то что не считаем их сознательно развитыми в достаточной мере, чтобы осознать наше присутствие. И вот они радуются жизни, занимаются своими обыкновенными делами и будто бы не осознают нас — точно так же как мы не осознаем наших встревоженных и внимательных братьев из Космоса.

Эти «космические братья» не станут вмешиваться в наши модели развития, если только мы не окажемся на грани самоубийства и самоликвидации. В этом случае им придется вмешаться, так как по опыту они уже знают, что когда другие планеты себя уничтожали, отраженные волны деструктивных энергий расходились от разрушенной планеты по всем галактикам.

Энергетические формы с тех планет, что сами себя уничтожают, ищут подобные формы с других планет и тем самым причиняют беспокойство энергетическим формам этих планет — как земной дух, что привязался к своему физическому дому. Когда такие бездомные энергии вживляются в другие энергетические формы, они становятся источником всевозможных трудностей и неурядиц.

Еще одна проблема — когда планету постигает быстрая и мучительная смерть и жители планеты часто не успевают осознать разрушение своей физической формы. Они пребывают на уровне энергий своей эфирной субстанции, но ощущают их так же, как прежде ощущали свои физические энергетические тела. Поэтому многие энергетические формы с разрушенных планет во временной разрыв попадают в полной уверенности, что они существуют в прежних физических формах. Это все равно что представить, как после, например, атомной войны Земля погибает, но умершие земляне продолжают жить — словно ничего не случилось. Так возникают еще более необычные и мощные формы энергетической реальности, и время эволюционного роста увеличивается.

Чем-то похоже на спасработы на земном уровне. Кто-то умер, но не понял, что умер. Человек попадает в ловушку временного разрыва, и чтобы вызволить его из этих эмоционально заряженных энергетических камер, требуется прорыв высшего сознания. Таким образом, в нашей земной системе существует нечто вроде «привидения»; это мощная эмоциональная энергетическая форма, вновь и вновь разыгрывающая свой последний сценарий.

RAM: Спросите у них, не могут ли они выйти на связь с нашей группой.

ROMC: Они выходят на связь — вот прямо сейчас! Прямой контакт возможен, но прежде следует прояснить многие конфликты и противоречия. Нашей группе придется потрудиться над тем, чтобы соединить и очистить наши энергии для более непосредственного общения.

Вы находитесь в хорошей местности, она не очень густо заселена. Чем меньше людей, тем меньше противоположных энергий. Если ваша группа будет уделять больше внимания соединению энергий, откроются новые возможности для более непосредственного контакта. Очень важно, чтоб вы очистили свои мысли и энергии. Кроме того, энергии нужно соединить воедино и повысить их уровень с помощью более высоких мыслеформ и уровней любви. Всё есть энергия; важно то, как эту энергию используют.

RAM: Можете ли в этом ящике увидеть будущее Земли?

ROMC: Я вижу отрезок времени в двадцать лет. Вижу перемены, смещение в сторону более высокого уровня сознания Земли. Вижу, что Земля чуть-чуть вышла из тени. Планеты-сестры подтягивают Землю на более высокий уровень. Равновесие других планет тоже нарушено. Это как цепная реакция.

Кажется, перелом произойдет в 1988 году. Тогда случится некий сдвиг — но не на физическом уровне. Во многих странах разразится серьезнейший кризис, произойдут радикальные перемены. Некоторые государства, в которых сейчас тихо и спокойно, громко заявят о себе. Будут восстания.

Из-за нарушения энергетического равновесия нашей планеты между людьми будут часто возникать разногласия. Ожидаются рекордно засушливые и рекордно дождливые месяцы. Будут еще и землетрясения — не все сразу, а периодично, как волны.

RAM: Когда все это начнется?

ROMC: Всё уже началось и постепенно нарастает, но обострение ожидается в конце 80-х годов. Когда сознание Земли повысится, отдельные люди и целые сообщества установят более прямую связь с высшими энергетическими источниками — такими как космические существа. Иными словами, чтобы установить мысленный контакт с ними, нам необходимо подняться на определенный энергетический уровень. Они просто не могут самостоятельно пробиться к низшим мыслеформам. Вот почему общение с этими существами будет возможно лишь тогда, когда люди по-настоящему откроются возможности такого общения.

Как уже было сказано, человеческая история знает несколько случаев контакта существ из космоса с отдельными личностями. Часть их энергии вошла в человеческую форму, чтобы содействовать этому коммуникативному процессу. Как правило, общение шло именно через таких людей. Однако большинство жителей нашей планеты считают подобное невозможным — чем-то сверхъестественным и ненормальным.

RAM: Этот космический корабль материален? И есть ли у этих существ физические тела?

ROMC: Да, они материальны, но они существуют на уровне более высоких физических вибраций, чем мы. Из-за пребывания на более высоком уровне вибраций они по желанию могут и вибрировать в нашей системе, и покидать ее. Вот почему одни люди их видят, а другие нет. Пребывающие на высоком уровне вибраций способны воспринимать высшие энергии. Пребывающие на более низком вибрационном уровне — нет. Они нечасто посещают нашу систему физически, но несколько раз они все-таки приходили.

RAM: Возможно ли нам хотя бы частотно понять технологии управления космическими кораблями?

ROMC: Да. Если высокоразвитый человек по-настоящему сосредоточится на желании что-то узнать, эти существа могут подсказать идею. Они очень стремятся помочь. Они защитники Земли в том смысле, что обучают и защищают нас с тех самых пор, когда мы родились как планета.

RAM: Кажется, некое загрязнение вибраций разума — это и есть главная проблема всех земных обитателей.

ROMC: Да, вполне правомерное определение. Мы должны очистить все уровни загрязнения на планете Земля, в том числе и свои мысли. В общем-то, с мыслей всё и начинается. Это обратная сторона закона причины и следствия. Внешнее проявление есть отображение внутренних энергий. Если загрязнены мысли, грязно будет и на физическом уровне Земли.

Когда мы научимся управлять своими мысленными формами, то научимся лучше управлять физической действительностью, а значит, будем положительно воздействовать на окружающие энергии.

Я чувствую, что пора возвращаться на землю. Мои друзья подают знак, что мое время вышло. Сейчас мы помыслим себя опять на земле. Мы держимся за руки (пауза) Всё, мы вернулись.

RAM: Очень хорошо. Не спешите, приходите в себя. Вы совершили серьезное путешествие.

ROMC: (Пауза.) Кажется, я уже совсем вернулась.

RAM: Как вы себя чувствуете?

ROMC: Как будто летаю где-то. Вот это да! Мне понадобится какое-то время, чтобы вновь собраться со своими энергиями. Я немного полежу и отдохну, пока окончательно не соберу себя в одно целое.

RAM: Да, не спешите.

В первый «день рождения» Боба в потустороннем мире — 17 марта 1996 года — я услышала в телепередаче «Sightings» интереснейшую вещь. В эфире была рубрика, посвященная НЛО, и двое гостей студии, авторитетные исследователи, изучающие НЛО, сообщили, что они члены группы из Чилка (Перу), в которой для мысленного контакта с инопланетными гостями уже в течение двадцати одного года используется медитация и релаксация. Один из исследователей сообщил, что, по словам инопланетян, они попадают сюда и выходят с нами на связь благодаря особым вибрациям, исходящим от человеческих сообществ. Это подтверждало сведения, полученные мной во время вышеописанного сеанса.

Исследователи подтвердили безусловное дружелюбие пришельцев и их добрые намерения. Кто-то из членов группы сравнил поведение инопланетян с поведением старших братьев, пытающихся помочь нам осознать красоту родной планеты и необходимость оберегать ее для будущего.

31 января 1987 года эта группа очередной раз медитировала. Вдруг все пространство озарилось ярким светом, и их руководителя — старшего исследователя — забрали на космический корабль. В конце телепередачи говорилось, что неоднократные появления НЛО над побережьем Перу отражены в целом ряде правительственных докладов и что об этих документально зафиксированных событиях узнают теперь многие поколения.

ПЕРЕЖИВАНИЕ: ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ И УРОВЕНЬ ЖИВОТНЫХ
Когда мне было тринадцать лет, у меня появились братик и сестричка — близнецы Ларри и Линда. Когда их привезли из роддома, у нас словно бы поселились две живые куколки. Так интересно было играть с ними, кормить их, купать. Я очень сблизилась с малышами.

В том году, когда мы с Дэвидом переехали в Вирджинию, в День Благодарения Ларри погиб. Трагически погиб в автомобильной катастрофе. Ларри и его невеста Линда — со дня их помолвки как раз исполнилось полгода — ехали к нам, чтобы вместе с нами отпраздновать День Благодарения. Они выехали из своего дома в Сиракьюз (Индиана) и заехали сначала в Дэйтон (Огайо), чтобы проведать родителей. Ранним утром в День Благодарения, собираясь в дорогу, Ларри как-то особенно поговорил с мамой и папой, сказал, что очень любит их. В Вирджинии и Западной Вирджинии разразилась первая в том году снежная буря. Но Ларри был инструктором вождения в своей школе, а на понедельник у него было назначено собеседование в Ричмонде. И они поехали.

Ко Дню Благодарения я приготовила праздничный обед — первый раз в жизни запекла курицу по-корнуолльски. Ларри, Линда и карликовый пудель Френчи должны были приехать к полудню. Но и к часу дня они не приехали, даже не позвонили, и мы начали нервничать. Тревожное ожидание тянулось до пяти часов вечера, а потом зазвонил телефон. Это была Линда, она звонила из Мартинсбурга, Западная Вирджиния. «Ларри погиб», — проговорила она сдавленным голосом; это было первое, что она сказала. Когда я повесила трубку, то просто повалилась на кровать: в животе будто что-то оборвалось, жуткое ощущение. Что бы мы ни думали о потусторонней жизни, но уменьшить острую боль от смерти, по-моему, невозможно.

Мы с Дэвидом как можно скорее поехали в Мар-тинсбург, и там нам рассказали, как всё произошло. Они врезались в трактор с прицепом, который стоял под мостом на 81-й автомагистрали под Мартин-сбургом. Когда на место аварии приехала патрульная машина, и полицейский открыл дверцу их автомобиля, Френчи выскочил на дорогу и убежал. У Ларри была разбита голова, он потерял сознание и вскоре умер.

Двумя неделями позже произошли два чудесных события. В Мартинсбурге нашелся Френчи. И оказалось, что Линда на третьей неделе беременности. В середине августа следующего года родилась Бекки-Джо Бак. Всё это предыстория следующего невероятного путешествия, предпринятого в лаборатории Монро.

ROMC: Думаю, я нахожусь в «Точке 10». Я очень, очень четко осознаю присутствие моего младшего брата Ларри. Мне велят следовать за лучом света. Он как живой. Конечно, он живой! Он полон жизни, энергия бьет ключом, и он такой молодой — точь-в-точь как в день своего ухода.

Я должна следовать за этим лучом света. Кажется, нужно куда-то отправиться вместе с ним. У меня такое ощущение, что вдвоем мы сотворим теперь что-то особенное.

RAM: Очень хорошо.

ROMC: Я путешествую на солнечном луче. Попадаю в пространство, в котором вижу Ларри — и двух собак. Ой! Это Куки, наш маленький пудель, он умер от рака. И пудель Френчи, принадлежавший Ларри, он тоже недавно умер. Они так бодры и счастливы. Они вместе с Ларри. Какое волнующее чувство — быть рядом с ними! Вокруг очень красиво. Мы идем по тропинке, и я понятия не имею, куда она нас приведет. Ларри говорит, что он многому научился. Здесь нет времени, и он работал на многих энергетических уровнях. Когда он жил на Земле, то тренировал молодых борцов и других спортсменов. Он говорит, что обрел энергию, отличную от земной энергии. Он учился. Говорит, что присутствовал здесь во время моих сеансов и наблюдал за происходящим, но не выдавал себя, так как это тоже часть учебной программы.

Теперь он собирается показать кое-что из того, чем он занимается. Такое волнующее, потрясающее ощущение — находиться рядом с Ларри!

Мне сообщают, что на земном уровне мы были очень похожи; и между нами существует пронизывающая измерения связь, ведь энергетические уровни у нас одинаковы. Когда он жил на Земле, мы были очень близки. Нас связывают очень важные узы любви.

Посмотрим, куда меня приведут теперь. Здесь всё другое. На земном уровне материя гораздо плотнее. Воздух очень необычен, он словно питает меня энергией. Здесь не дышат так, как на Земле. На Земле человек вдыхает и выдыхает воздух, чтобы зарядиться энергией и вообще жить. А здесь в атмосфере словно присутствует нечто такое, что питает энергией извне, поэтому никакой необходимости дышать нет.

Ларри демонстрирует, что разум есть чистая энергия и каждая мысль немедленно воплощается в реальность. Тайных мыслей здесь просто нет. На Земле человек думает: «Хочу туда-то», затем идет или едет на машине и попадает, куда хотел. А здесь стоит только захотеть где-то очутиться — попадаешь в это место моментально. В этом измерении мысль есть действие. Здешние души честны, свободны — и ничего не скрывают.

На земном уровне мы живем во власти иллюзии, ведь мы воспринимаем и ощущаем мысль и энергию как измерение, лежащее вне сущности. Здесь же мысль и энергия являются реальностью. И мысль, и энергия есть сущность. Мы привыкли различать мысль и действие — словно это двухэтапный процесс. Но мысли — это реальные вещи. Мысли — это реальность.

Ларри демонстрирует, что может посетить всех, кого захочет, — в любом измерении, во времени и вне времени. Он контактировал с Бекки-Джо, малышкой-дочерью, родившейся после его смерти. Они очень сблизились. Стоит ему подумать о желании оказаться рядом с ней — и он оказывается рядом с ней. Это вовсе не поэтапная связка «мысль — действие».

И мы, находясь на земном уровне, тоже на такое способны. Я могу подумать о том, чтобы быть рядом с Ларри, — и вот я уже с ним! Мысль — это действительность. Он говорит, что это основа его учебной программы. Он изучает разные способы использовать этот процесс. Этому можно учиться и на Земле.

На земном уровне нас часто смущает подлинная природа реальности. Мы игнорируем свои внутренние ощущения, считая им чем-то ненастоящим. Но мое нынешнее осознание, эти уроки и опыт пребывания рядом с Ларри во вневременном измерении более реальны, чем большая часть земного опыта.

Мы должны научиться использовать чистые мыслеформы на земном уровне. В целебном плане мы можем научиться высвобождать из своих тел негативную энергию и привлекать чистую энергию. Всё есть живая энергия.

Некоторые люди хотят знать, живут ли наши домашние животные после ухода с земного уровня. Существование животных подчинено тому же энергетическому принципу, что и существование людей. Животные суть живые энергетические формы; и после ухода с земного уровня эти маленькие создания так же живы — и даже более живы, чем раньше. Когда животное умирает, энергия любви притягивает его. И если оно очень привязано к своему владельцу, оно в большинстве случаев будет рядом с ним, где бы человек ни находился. Если хозяин на земном уровне, маленькая душа часто остается вместе с ним — хотя хозяин почти никогда не осознает ее присутствия. Иногда, чтобы остаться с прежним хозяином, животное как можно быстрее проходит реинкарнацию. Если первым умирает хозяин, животное присоединится к нему, как только покинет свою физическую оболочку.

Что касается зверей, у которых не было любящих хозяев, они пребывают в коллективной душе животных — то есть в группе животных, находящейся на одном и том же энергетическом уровне.

Усыпленные и погибшие из-за жестокого обращения животные попадают в особое место, где буквально купаются в любви и заботе.

Наши домашние любимцы обладают благородной преданностью, и эта преданность способствует внутреннему росту человеческих существ. Они пребывают на эмоциональном уровне человеческих энергий. В естественном состоянии они не испытывают таких страхов, как человек, не страдают от человеческих проблем — если только человек не забирает их от хозяина и не лишает какой-то части земных ощущений. Некоторые животные принимают на себя трудности хозяина — так они выказывают свою любовь и пытаются облегчить бремя тех или иных забот. На животных отчуждение сказывается не так, как на людях. Животные развиваются под воздействием любви, полученной с человеческого уровня бытия. Некоторые звери пребывают с хозяином и здесь, и в потустороннем мире, пока не будут готовы эволюционировать в более высокую коллективную душу. Подобное притягивает подобное.

Ларри показывает мне еще кое-что. Обращает мое внимание на то, что Френчи и Куки могут читать мысли друг друга. Ларри и два его пуделя крепко дружат и время от времени выполняют вместе какие-нибудь особые задания. Меня ведут туда, где скопилось много животных, которых люди отвергли на земном уровне. Все эти звери пришли в земное измерение, чтобы с помощью людей развиваться, но люди их так и не приняли. Теперь они вместе с родственными душами — и они пребудут здесь до тех пор, пока не подготовятся к очередной реинкарнации, которая поможет им приобщиться к «любви-и-развитию».

Каждый раз, когда люди прогоняют или обижают животное, они замедляют собственное развитие. Прогоняя животных, плохо обращаясь с ними, люди создают вокруг себя негативные энергии, замыкаются в них; избавиться от этих энергий бывает трудно.

Но от всех этих отвергнутых животных словно исходит сияние, даже если на земном уровне с ними дурно обращались. Они прекрасны, чистые маленькие зверьки. Тут есть существа, которые о них заботятся. Здесь что-то вроде большого приюта для животных, и за каждым зверьком прекрасно ухаживают. Френчи и Куки ходят общаться с ними. Конечно, они общаются не словами. Они контактируют на чистом энергетическом уровне. Они словно чувствуют друг друга — как чувствуют друг друга и на земном уровне. Каждый напрямую узнаёт чувства и ощущения другого.

Ларри отмечает, что во всей Вселенной — во всех измерениях — ничто не разрушается. Даже если тела этих животных умерли или были усыплены, они и сейчас полны жизни.

Животные нередко приходят на земной уровень, чтобы помочь человеческим существам усвоить уроки, которые иначе, возможно, не были бы усвоены. Благодаря чистоте своей преданности и любви животные часто способны стать лучшими учителями, чем люди. Некоторым людям легче найти общий язык с животными, чем с себе подобными. А животные стремятся помогать в любых обстоятельствах.

RAM: Есть ли там те, кого мы называем дикими животными?

ROMC: На этом участке диких зверей нет. Посмотрим, возможно, Ларри сможет показать мне кого-то из них.

Сейчас я нахожусь среди диких животных — я очутилась здесь, как только захотела на них посмотреть. Ларри узнал о вашем вопросе в тот же миг, когда вы о нем подумали, и мы оказались в прекрасных джунглях. Джунгли невероятно красочные. Может показаться, что это копия земных джунглей, однако здесь еще красивее. Я совершенно не испытываю страха — в отличие от земных джунглей, где я боялась бы змей или какого-то зверя, который вот-вот прыгнет на меня из чащи. В этом измерении страха нет вообще.

От Ларри я узнаю, что в этом состоянии сознания животные, которых мы называем дикими, пребывают в более тонком созвучии. На Земле, чтобы не выбиваться из гармонии с окружающими силами — силами природы, животные должны достичь созвучия с ними. Затем, достигнув определенного уровня развития на Земле, животные продолжают развиваться в следующем измерении.

Здесь совершенно отсутствует страх. Этим животным уже не нужно биться и бороться за пищу и жизнь. Конечно, им уже не нужна пища, как в земной жизни. Что-то есть в здешней атмосфере такое, что питает их и восстанавливает силы.

Ларри подходит к тигру и гладит его — и тигр лижет его ладонь и виляет хвостом. Если убрать страх, то установить контакт с этими животными можно даже на земном уровне. Если человек выказывает страх, звери на этот страх реагируют. Этот тигр устраивает небольшой спектакль. Да он просто смеется, показывая нам, как он счастлив!

Сейчас из того, что больше всего похоже на воду, выползает аллигатор. Здесь царит совершенно иная, чем на Земле, атмосфера. Всё в созвучии. И теперь Френчи и Куки подходят к аллигатору. Виляют хвостами и общаются с ним. Аллигатор переворачивается на спину, и собаки лижут ему живот. Все трое очень симпатизируют друг к другу.

Опять же, эти животные прошли сквозь земное сознание и теперь учатся подниматься над некоторыми более плотными энергиями, которые их там окружали. У них также есть отношения коллективной души. Когда коллективная душа достигнет определенного уровня развития, можно будет сделать выбор. Если какой-то зверь хочет превратиться в какое-то другое животное или в другой биологический вид, чтобы научиться чему-то особенному, он легко сможет это сделать.

Кажется, энергии каждой души пронизывают все элементы. Энергии камня или скалы превращаются в растение — в деревья и цветы. Затем эти энергии эволюционируют из неподвижных форм жизни в подвижные: они могут обрести менее плотную способность двигаться. Таким образом, существует эволюция от царства минералов к царству растений и от царства растений к царству животных. В царстве животных дикие звери могут эволюционировать в домашних. А потом в определенный момент коллективная душа животных может развиться в человеческое сознание.

Эту концепцию очень трудно объяснить и понять. Дело вовсе не в том, что человеческое существо сначала было камнем, потом деревом, собакой или котом. Речь о том, что внутри нас присутствуют все уровни сознания, существующие во всех гранях земного сознания, и, прежде чем достичь высшей стадии развития своей сущности, мы должны познать все стороны своего бытия. Мы суть все эти уровни сознания, ведь все энергии едины. Мы проживаем все уровни сознания, чтобы достичь созвучия со всей жизнью. В царствах минералов, растений и животных присутствует много энергетических измерений. Чтобы описать их, понадобилась бы целая книга.

RAM: И как же происходит это развитие?

ROMC: Развитие тоже может идти очень по-разному, на разных уровнях. Многое зависит от выбора — и от потребностей души. Существует много уровней, которые для пребывающих в земном измерении душ так и остаются неизведанными. Земной уровень — лишь крошечная капля в океане уровней и видов сознания, существующих во Вселенной. Души, которые притягивает земной уровень, обладают определенной частотой вибраций. Таким образом, есть много видов развития; тяготея к определенным видам развития, жизненная сила и душа прорабатывают ту или иную субстанцию.

RAM: Существует ли на земном уровне развитие, отличное от того, что мы называем человеком?

ROMC: Я вижу, что на земном уровне существует еще одно измерение. Как зеркальное отражение земного измерения. Всё сущее имеет свое отражение. У каждого цветка, дерева, человека есть отражение, или измерение, являющееся частью этого цветка, дерева, человека, — у этого измерения более высокие вибрации, оно менее плотное, чем земной уровень. Всё сущее словно бы пребывает одновременно и в плотном, и в чистом состоянии, причем эти состояния перемешаны и на уровне сознания функционируют вместе.

Существуют коллективные души—на ином уровне каждый человек является их составляющей. Их называют Учителями, ангелами, помощниками и советчиками. Как бы их ни называли, у каждой обитающей на земле души есть отражение ее высшей сущности, на которое в любое время можно настроиться, чтобы попросить о помощи, совете и поддержке.

Сказанное справедливо для всего живого — а во Вселенной живое всё. Существует уровень сознания, который и наблюдает за всем этим, и сам является частью того, за чем наблюдает. Единственное одиночество во Вселенной — то, которое душа создает себе сама. Во Вселенной всё взаимосвязано. «Все есть одно и одно есть все». В мире природы существуют дэвы, духи природы, стихии — их можно назвать как угодно, эти природные силы души. Всё живое. И еще существуют уровни сознания, взаимодействующие со всеми гранями природы.

Земной уровень — просто отражение более высоких уровней. Движение и равновесие существуют всегда, и в точке равновесия совершенства пребывает высшая сущность. Земной уровень — всего лишь отражение подлинной действительности.

RAM: Можете ли вы понять основную причину именно такой модели развития?

ROMC: Причина — в той самой схеме, которую можно проследить в моделях всех великих религий в земной истории: понятия негативного и позитивного, Инь и Ян. Существуют энергетические полюса. На каждый позитивный полюс приходится по негативному. Во Вселенной поддерживается равновесие. Всё подчинено ритмической схеме. Модель жизни и смерти — пример этого ритма. Это часть потока. Это вибрации каждой души.

Именно эта модель описывает реинкарнацию на земном уровне. Мы накладываем понятия «хорошо» и «плохо», «правильно» и «неправильно» на действующие модели развития. Но у всего есть и чистое состояние; под постоянным воздействием противоположных энергий всё сущее возвращается к чистой сущности совершенства.

Следовательно, в этом идеальном состоянии реальность всего сущего на земном уровне отличается от воспринимаемой нами реальности, ведь всё сущее пребывает также еще в одном энергетическом измерении. Энергия постоянно движется и постоянно трансформируется, в ритмической красоте прорабатывая свой путь к универсальному сознанию Единства.

RAM: Как и почему всё это началось?

ROMC: В реальности нет ни начала, ни конца. Начало было у более плотной Земли и ее уровней. Но понятие «начала» используется только в человеческом сознании — во временной зоне. Начала и конца не существует, так как в действительности времени не существует. «Начало» есть временной уровень сознания.

Существуют группы чистой энергии, начавшие экспериментировать с собственной сущностью. Всё сущее было и есть чистым разумом Бога. Первоначально все уровни функционировали в идеальном равновесии. Все грани созидательной природы выделились из ее же силы чистой энергии — силы чистой души, чистой мысли. Именно это имеют в виду, когда говорят, что Бог сотворил Землю. Бог, или то, что люди называют высшей энергетической силой, сделал так, чтобы часть Его, или Его отражение, превратилась в более плотную сущность — такой сущностью и стала физическая вселенная. Именно так все это видится с моей точки зрения.

Существует много, очень много уровней души — во всех разновидностях форм, в разных частях огромной Вселенной. Душа человека прошла в своем развитии многие уровни сознания, и теперь посредством всех этих уровней и разнообразных ощущений возвращается к собственной чистоте. Время возникло, когда человек установил себе ограничения. Более плотное тело было создано вокруг чистых энергетических форм.

Затем, как символ иллюзии разделения, были созданы мужчины и женщины. Мужчины и женщины — это символ необходимости восстановить равновесие и единство высшей реальности души. Это две части одного целого. Всё есть часть вселенского ритма.

В сущности, земной уровень — это только тень истинной сущности человека. Таким образом, всё сущее — это одно и то же, часть единственно существующей действительности, которую на земном языке называют «Богом». Итак, душа возвращается к своей вневременной сущности. Как освещающее человека солнце изменяет природу тени, так время и ритм изменяют на земном уровне стороны жизни. Во вселенной земного уровня всегда присутствует движение, потому что ненастоящая жизнь возвращается в свое подлинное состояние.

RAM: Почему человек решил жить в нереальном мире?

ROMC: Это результат существующей во Вселенной полной и абсолютной свободы. Мы — прекрасный ритм Господнего творения. Души, которые стали жить вне чистого Источника, стали страдать от одиночества, страха и человеческих сторон того, что называется «злом» и является бытием, оторванным от подлинного Источника. Раздвоенность существует вне Божественной природы. Единство — внутри Божественной природы. Получается, жизнь — это путешествие-возвращение к нашему Источнику. Возвращаясь к единству, мы покидаем раздвоенность — покидаем жизнь в тени.

Но единство можно ощутить и в земном теле, когда душа дозреет до осознания своего Источника и направит свои энергии к чистоте и совершенству — к единству.

RAM: Очень хорошо. Ларри все еще с вами?

ROMC: Да. Он здесь с животными. Моими устами говорил кто-то другой; а может, это высший источник моей души.

RAM: Спросите у этого другого и у Ларри, не хотят ли они сказать нам что-нибудь еще.

ROMC: Они говорят, что очень рады, что вы приобрели новое оборудование для нового Центра.

Вибрации там очень высокие. И духи природы очень довольны, ведь они знают, что с ними будут хорошо обращаться. Животные рады, ведь они знают, что там они будут так же счастливы, как здесь. Здесь все купаются в счастье. Счастье приходит, когда все занимаются тем, чем должны заниматься.

RAM: Спросите у Ларри, проведает ли он нас в Ньюленде, куда переедет наш Центр.

ROMC: Ларри говорит, что уже был там, когда я ездила туда в первый раз. Везде вокруг он видит много света, много движения. По его словам, с самого начала всё нужно строить с добрыми намерениями, тогда даже у зданий будут подходящие вибрации. Всё должно быть построено с любовью. На участке он видит прекрасный поток любви и энергии.

RAM: Конечно, мы сделаем всё, что в наших силах. Спросите у Ларри, сможем ли мы с ним связаться когда-нибудь еще.

ROMC: Ларри говорит, что я буду видеть его часто. А сам он уже много раз был рядом со мной — и с радостью покажет мне иные измерения и всё остальное, с чем он сталкивается. Он — неимоверно прекрасная душа.

RAM: Уверен, вы с нетерпением будете ждать этих встреч. Я — так точно буду. Начинайте возвращаться. Скажите всем, что вы придете снова.

ROMC: Хорошо.

Во время сеанса в апреле 1979 года меня снова взяли на встречу с Ларри. На этот раз я с радостью проведала его и умершего годом ранее отца:

RAM: ROMC перешла из «Точки 10» в «Точку 12». ROMC: Я нахожусь на своей площадке — это мое продолжение в более высоком измерении. На этом уровне пространство и время не такие, как на земле. Я ясно ощущаю целостность и бытие.

Слышу голос, который очень четко говорит: «Иди за мной, Розалинд». Иду посмотреть, куда меня зовут. Я чувствую, что быстро лечу сквозь вселенную... сквозь пространство. Везде вокруг световые точки. Я не знаю, куда я направляюсь; я следую за позвавшей меня энергией. Теперь прохожу сквозь спираль — что-то вроде туннеля. (Пауза.)

Слышу голос, который спрашивает: «Розалинд, теперь вы отделились от тела — куда бы вам хотелось отправиться? В этом состоянии вы можете оказаться везде, где захотите. Может, у вас есть какие-то идеи?»

Мне кажется, что и отец, и брат сейчас в ином измерении. Я бы хотела навестить их и посмотреть, чем они занимаются.

У меня до сих пор такое ощущение, что я куда-то двигаюсь. Вижу перед собой световую точку. Смотрю на нее не отрываясь — и меня к этой точке притягивает. Я пока ничего не вижу, но ясно ощущаю чье-то личное присутствие. Это мой брат Ларри. Я вижу его вдалеке. Он смеется, очень рад меня видеть — он машет мне, чтобы я шла к нему. А отец... я пока не вижу его, но чувствую его присутствие.

Теперь свет расширяется. Вижу зеленое поле — поле прекрасного зеленого цвета. Потрясающе! Здесь просто великолепно. Все цвета в тысячу раз насыщеннее, чем на Земле. Я бегу по полю. И этот бег ощущается совсем не так, как на Земле. Такая легкость в беге — и такой невероятный свет.

Вдалеке я вижу каких-то людей. Бегу. От волнения захватывает дух. Приближаюсь к ним. Здесь так красиво. Я подхожу к этой небольшой группке. Тут Ларри. Он хватает меня за руки и обнимает. Он кажется таким молодым! Он полон жизни и просто лучится светом. И так счастлив меня видеть.

А вот мой отец! Мы обнимаемся и смеемся. Я могу читать его мысли. Он говорит, что на земле не верил в жизнь после смерти, но Ларри встретил его, когда он умер. Ларри специально появился, чтобы его встретить, и отец сразу понял свою ошибку. Теперь он смеется над этим. И говорит: «Все мы заблуждаемся». Кажется, он просто счастлив, что ошибся.

Теперь он пребывает в таком месте, где можно свободно путешествовать. Он обожал путешествовать, когда жил на Земле. Вместе с Ларри они предпринимали всевозможные туры. Здесь все по-другому — кое-что похоже, но по-другому. Здесь путешествуют мысленно.

В земной жизни отец был созидателем и любил строить. Теперь он говорит, что строит при помощи силы своего разума. Он построил жилье — построил своим разумом. Ларри научил его, как это делать. Здесь не обязательно иметь свое жилье, но если кто-то хочет создать мыслеформу, то легко может это сделать. Это творческое хобби.

Отец совершил переход во сне, поэтому ему потребовалось какое-то время на «акклиматизацию». Он говорит, что приготовил место и для мамы, когда она сюда перейдет. Но мама присоединится к нему позже, не сейчас.

Моя тетя, папина сестра, тоже недавно умерла. Она не с ними, но мне сообщают, что с ней все хорошо. Здесь не нужно разговаривать. Достаточно подумать. Тетя Элинор успешно привыкает к новым энергиям. Ее родители, мои дедушка и бабушка Бак, были там и встретили ее. На Земле они были связаны одинаковой энергетикой. Благодаря сходным энергиям любящие люди, как правило, встречаются здесь друг с другом.

Между земным измерением и этим существует энергетический обмен, и некоторым людям нужно какое-то «время», чтобы сориентироваться. Однако в этом измерении не существует времени. Тетя Элинор хорошо адаптируется к новому уровню и, судя по всему, очень счастлива.

Ларри участвовал в разных интересных проектах. С тех пор как я его навещала, он стал проводить с детьми какие-то специальные занятия. Он работает с детьми, перешедшими сюда без родителей. Он встречает тех, у кого здесь нет родственников, которые могли бы это сделать вместо него. У Ларри чудесный нрав и отличное чувство юмора.

Я чувствую, что дети привыкают к этой стороне очень быстро. Здесь нет страха. И благодаря отсутствию времени можно выбрать себе любой возраст. Хотите быть ребенком — будете ребенком, пока не захотите измениться. Вижу группу детей и чудесных существ, которые с этими детьми работают. Ларри искренне любит свою работу.

Он много занимается своей оставшейся на Земле дочерью. Бекки-Джо родилась через несколько месяцев после его смерти, но они крепко связаны друг с другом. Разделения во времени и пространстве не существует. Стоит только подумать о том, чтобы очутиться рядом с близким человеком, — и вы тут же оказываетесь рядом с ним. Поэтому Ларри часто навещает Бекки-Джо. Все должны осознать, что разделения не существует. Когда на Земле люди думают о своих любимых, между любящими мгновенно устанавливается связь. Мысль есть энергия, и передается она моментально.

Ларри выбрал работу с детьми, потому что это позволяет ему поддерживать тесный контакт с дитя-сознанием Земли.

Отец — очень общительный человек, ему очень понравилось бывать здесь со многими своими земными знакомыми. Он занялся новым делом и тоже начал выходить навстречу новоприбывшим. Он многому учится — удивительным вещам. Он всегда обладал пытливым разумом. Но здесь учатся не так, как на Земле. Здесь вы словно переживаете, ощущаете ту или иную идею. Отец увлекался творчеством. Теперь стоит ему только помыслить о том, что именно ему хотелось бы создать, — и его творение перед ним!

То же с передвижением. Вы думаете о том месте, где вам хотелось бы оказаться, и немедленно там оказываетесь. В этом измерении, как и на земле, люди-единомышленники оказываются рядом друг с другом. Существует много разных измерений и много типов людей. Отец увлекся изучением этой новой территории жизни.

Теперь пора прощаться. Я могу вернуться сюда в любое время. Между этим измерением и земным действительно нет никакого разделения. Я могу просто подумать о тех, кого люблю, — и тут же оказаться рядом с ними.

За пределами того уровня, который я только что посетила, есть еще много измерений и уровней — это путь в более высокие области светового сознания. И с каждого уровня появляются высшие световые существа, занимающиеся с теми, чья частота вибраций ниже, чем у них.

Через несколько секунд после того, как я закончила эту главу, случилось удивительное. В дверь постучали, и почтальон вручил мне какой-то пакет. Я быстро развернула его и прямо перед собой увидела словосочетание «Привет с Небес» (Hello from Heaven!). Какое поразительное доказательство.

Мои добрые друзья Билл Гаггенхейм и его бывшая жена Джуди закончили писать книгу, над которой работали восемь лет. Они взяли интервью примерно у двух тысяч человек, живущих в разных уголках США и Канады и имеющих опыт потустороннего общения (ADC — after-death communication). В их проекте ADC, теперь уже в книжном изложении, собран личный опыт людей, которые получили с той стороны подтверждение того, что их близкие живы и продолжают счастливое существование в ином измерении. Ощущения присутствия, звуки голосов близких, их визуальные образы, путешествия вне тела к любимым людям — всё это представлено в двадцати трех главах «Привета с небес!»*.

*   Bill Guggenheim «Hello from Неагеп», Bantam Books.

Теперь книга вышла в мягкой обложке; том переиздан в нескольких странах. Видеть перед собой труд, подтверждающий результаты, полученные в ходе проделанных вместе с Робертом Монро исследовательских сеансов, — очень волнующее ощущение.

ЗНАТЬ: ВАЖНОСТЬ ЗНАНИЯ
В молодости мы думаем, будто знаем всё. С возрастом постепенно понимаем, что многого не знаем, — ив конце концов, как Сократ коща-то, начинаем подозревать, что не знаем ничего! Однако мои Невидимые Помощники сообщают: знание всего сущего находится внутри нас. Если это правда, то мы знаем всё в самом подлинном смысле!

Поэтому, когда молодые говорят, что всё знают, их слова не лишены смысла. Но если в это уверует наше напыщенное эго, мы, как правило, не проявляем ни малейшего интереса к возможности узнать что-то новое — в том числе и то, почему мы действительно всё знаем. И если вы чувствуете, что не знаете всего, и хотите узнать, почему на самом деле вы знаете всё, путешествуйте со мной на уровень знания и познавайте то, что вы уже знаете...

ROMC: Я на своей площадке, очень расслабленна. Здесь другая атмосфера. Посмотрела в одну сторону и увидела большое скопление звезд, похожее на облако. Глядя на звезды, я услышала, как кто-то сказал:

«Облако не-знания». А потом услышала другие слова: «Облако знания».

Я видела себя стоящей на площадке, облаченной в красивое одеяние, похожее на греческий хитон. Глядя на Землю, я смотрела словно во все измерения сразу — в безвременность и на все уровни знания и не-знания.

Затем мне показали общую картину жизни на этой планете. Похоже, они собираются помочь мне испытать на себе разные грани вневременной составляющей бытия этой планеты. Посмотрим, что будет дальше.

RAM: Следуйте за потоком.

ROMC: Вместо того чтобы наблюдать событие и потом описывать его вам, я буду рассказывать обо всем сразу, в настоящем времени.

Меня перебрасывают в прошлое — но и во вне-временность тоже. Самая сущность души, Высшая Сущность, пребывает вне времени. Душа существует и прорабатывает грани своей сущности внутри времени. «He-знание» есть временная природа сущности, а «знание» — вневременная. И мне явят обе эти грани сущности души — грани знания и не-знания.

Глядя на Землю, я вижу красивый, медленно вращающийся шар. Он вращается, я слышу голоса и каким-то образом вижу людей в разных уголках земли. Как мне сообщают, эти люди — разные ипостаси моего собственного «я». Во вневременном измерении я пребываю во всех этих сущностях. Никакого разделения нет. Но в зоне времени я воспринимаю других людей как отдельные существа.

Так интересно наблюдать себя и Землю во времени и в отсутствии времени. Балансировка моих энергий связана с моей земной жизнью. Мы приходим на определенных уровнях в зону земного времени, чтобы научиться чему-то, получить необходимые уроки. Наши

души выбирают эти уроки в зоне времени, и мы отправляемся в те области, где местные энергии лучше всего способствуют нашему внутреннему развитию.

Сейчас я нахожусь в определенной энергетической точке земного времени. Слышу сильный шотландский акцент. Я вижу и слышу, как некая дама жалуется на свою тяжелую жизнь. Земля поворачивается, и я вижу себя в какой-то германской стране; здесь трудно выжить. Земля продолжает вращаться, я вижу Грецию — и на душе у меня становится легче и радостней.

В прошлом я пережила три реинкарнации. Две первые оставили более тяжелые воспоминания; обе они состоялись в северных странах с холодным климатом. В германском краю я жила в те времена, когда там кочевали племена гуннов. Это было трудное, но очень способствующее росту время. Тяжелая жизнь выжгла в моей душе отягощающие шлаки низких энергий.

После тягот моей шотландской и германской жизни в следующий раз я оказалась в мягком климате Греции, в эпохе Золотого Века. С уровня базовых земных энергий я переместилась на высшие эмоциональные уровни. Энергии там настолько отличаются от энергий моих первых воплощений, что мне становится легче от одного созерцания этой разницы.

Развитие души предполагает обретение равновесия. Всё во Вселенной есть ритм и равновесие. Мы проходим реинкарнацию на уровне земного времени в рамках той же модели ритма и равновесия. Это прекрасное чувство ритма. Я ощущаю и вижу ритмы и модели всего своего бытия прямо перед собой, в прекрасной целостной картине. Когда вся жизнь летит вверх тормашками, такие перемены всегда подчинены важнейшей цели духовного роста.

Я смотрю на обшую картину развития моей души— и мне говорят, что всё это «знающая» сторона сущности. «Незнание» есть пребывание в зоне земного времени, в особых обстоятельствах — но при этом мы не знаем и не помним другие грани своей жизни и развития, разве только знающая часть нашей сущности сознательно включит их в поле нашего внимания. На самом деле, мы всегда знаем. Но не всегда сознаем то, что знаем.

Земля тоже развивается. Когда в моей жизни были тяжелые времена, сознание всей моей страны тоже проходило через подобные этапы развития. И, конечно, сейчас все это продолжается.

В Золотом Веке Греции Земля пребывала на очень высоком энергетическом уровне. В такие светлые исторические периоды развиваются самые тонкие и чувствительные грани души. Почти одновременно на землю приходит много душ с похожими моделями развития. Подобное притягивает подобное.

В этот созидательный греческий период мир воцарился и внутри, и снаружи. Естественно, те места, где мне было хорошо, вызывают у меня симпатию и моя жизнь в Греции мне нравится. Мне и там однажды пришлось туго, но тогда я серьезно продвинулась в своем развитии: до сих пор меня поддерживают некоторые из тех энергий.

Я осознаю, что вернулась на свою платформу. Земля продолжает вращаться. И снова в земных энергиях я вижу точки флуктуации. Сейчас я вижу некоторые очень, очень высокие энергетические уровни. И слышу слова «Му» и «Атлантида». Люди, пришедшие в это время, пребывали на высочайших энергетических уровнях внутри своего бытия.

У каждой души есть высший и низший уровни энергии. По мере развития души вибрации ускоряются. Души с более медленными и более плотными уровнями вибраций будут продолжать возвращаться на Землю при таких обстоятельствах, когда земные энергии будут более плотными, а их вибрации — более медленными. Плотные обстоятельства создают трение, которое повышает уровень развития души.

Душа может вернуться только в то измерение, уровня которого она сумела достичь. Если душа внутри не вибрировала на уровне высших энергий, она не сможет войти в измерение My и Атлантиды. Ощутив высоту, душа может вернуться к энергиям самых низких вибраций земной области и перенести все свои составляющие на уровень высших энергий.

Здесь действуют ритмические схемы. Душа может колебаться в своих передвижениях от самого низкого до самого высокого уровня. И она явится в те точки земного времени, где будут нужные ей энергетические уровни. Душа Земли переживает те же модели развития. И каждая живущая на Земле душа оказывает на энергетические модели Земли свое влияние.

Бывают времена, когда души приходят в зону земного времени, чтобы учить других и делиться замыслами. В таком случае душа высших вибраций приходит на уровень низших вибраций, чтобы обучать и сеять знания так, как диктует ей высшая энергетическая структура. Это тоже часть вселенского ритма. «Все есть одно, одно есть все».

Все события во Вселенной связаны со всеми остальными энергетическими моделями. Всё, что душа когда-либо делает и думает, влияет на все измерения времени и вневременности. Таким образом души, достигшие высших энергетических структур, воздействуют на души с более низкой частотой вибраций. Кроме того, они действуют и в тех периодах зоны земного времени, которые характеризуются низкими вибрациями.

Во Вселенной существует непрерывное движение. Не бывает такого, чтобы нечто достигло высшего энергетического уровня, а потом сбавило обороты. Чем выше уровень вибраций, тем выше ответственность. Это вселенский принцип. Всегда есть наставники и всегда есть ученики. «Все есть одно и одно есть все». Во Вселенной настоящего разделения нет. Разъединение ощущают индивидуальные души, когда обособляются от природного Источника... от уровня знания.

Те души, которые возвращаются в большей степени для того, чтобы служить, а не заниматься своим духовным развитием, должны высвободить ту истину и знание, что являются частью их самих, иначе они перестанут расти. Это еще один вселенский закон. Души не могут развиваться, если они не помогают другим двигаться к просветлению. Иными словами, чтобы развитие не прерывалось, души должны постоянно отдавать, постоянно вкладывать свою энергию в земной уровень бытия. Отдавайте — и обретете. Души, которые только берут, запирают себя в очень плотные уровни своего бытия.

Таким образом, если душа живет в своей наивысшей свободе, в ее распоряжении оказывается непрерывный энергетический поток, насквозь пронизывающий ее бытие. Это высшие энергии любви; энергии, которые проницают все уровни Вселенной и помогают другим душам подняться на свой бытийный уровень знания.

Теперь я снова созерцаю очень высокоразвитые цивилизации My и Атлантиды. Атлантида, кажется, как-то связана с Золотым Веком Греции. Также я вижу высокоразвитые культуры в Центральной и Южной Америке.

Эти культуры погибли из-за неправильного использования энергии, а также из-за того, что утратили равновесие с остальным миром. Если культура достигает высочайшего уровня развития, но не пытается повысить вибрации соседних культур, она разваливается изнутри. Это тот же принцип «отдавать-и-получать».

Получается, что высокоразвитые, но не заботящиеся о соседях культуры замыкаются в себе — и, фактически, уничтожают себя на земном уровне. Всё, что познано, должно быть отпущено, высвобождено во Вселенную. Во Вселенной невозможно чем-либо владеть. Ни один человек не может сделать другого своей собственностью и при этом избежать участи быть разрушенным изнутри негативными энергиями.

Течение и высвобождение — вот путь к развитию. Нет никакой необходимости цепляться за что-либо в материальной вселенной. В этой материальной действительности нет ничего настоящего, всё рано или поздно исчезнет. Сущность сознания, склонная за что-то цепляться, просто-напросто замедляет развитие души. Жадные и эгоистичные души снова и снова будут попадать в такие энергетические ситуации, в которых будут терять всё для них значимое. Закончится все это лишь тогда, когда душа поймет значение высвобождения.

Всё, что отдано, возвращается назад в самом разнообразном виде. Души, усвоившие урок высвобождения и свободного течения, получат многое. И обретут величайшую радость на невидимых уровнях бытия — на уровнях знания.

Земля — это сущность в себе. Модели развития души и Земли очень похожи. У Земли множество невидимых измерений — и у каждой души тоже.

Сейчас я настраиваюсь на сочетание всех душ, когда-либо живших на планете Земля. Во Вселенной не существует времени. Всё, что было когда-то, — всё это есть сейчас. Все это перед нами — чтобы можно было видеть и ощущать все сущее во вневременности.

Теперь я наблюдаю культуры американских индейцев. Вижу себя в одном из индейских племен Центральной Америки. Тоже насыщенный и трудный урок. Это была и стадия трения, и стадия роста.

В это время в Северной Америке присутствовали энергии, отличные от энергий Центральной Америки. Там царило созвучие. Наивысший энергетический уровень в истории американского континента был достигнут в эпоху расцвета индейской культуры. Многие души, пришедшие в это время, обладали вибрациями чрезвычайно высокого уровня. Цивилизация коренных американцев осознала сущность внутреннего созвучия и гармонии со всей природой. Это был насыщенный период развития Земли, когда эфирный уровень вокруг нее пронизывали очень высокие энергии, В то время земная аура была неописуемо красивой.

Я снова наблюдаю медленное вращение Земли и чувствую всеобщее присутствие всех живших на ней душ. Здесь нет времени, и все души действительно присутствуют на всех уровнях одновременно. Я вижу, как все сообщество душ-энергий дружно работает от начала и до конца — пока последние души не поднимутся на высшие уровни собственных сущностей.

Мои Невидимые Помощники сообщают, что на вневременных уровнях знания нет ни начала, ни конца. «Начало» и «конец» — категории времени; начала и конца не существует, потому что времени не существует.

Энергия любви есть наивысшая энергия — Иисус пришел на землю именно для того, чтобы открыть миру эту основную идею. Мы сторожа братьям нашим. Мы должны дать себе возможность достичь созвучия — тогда мы сможем помочь в этом и другим душам.

Иисус, высокоразвитый Наставник и Существо Света, пришел на Землю, чтобы учить людей, как им дорасти до их высших сущностей. Переходя во вневременную зону, Иисус оставил завет: мы сотворим дела больше тех, которые Он сотворил. Он пришел из самого высокоразвитого уровня, Божественного измерения, чтобы помочь душам подняться на высшие уровни их бытия.

Сознание Христа — это душа Земли, духовная энергия Земли. Кроме Христа, в течение многих столетий по особым лучам этой светлой энергии в человеческом обличье на Землю приходили и другие великие учителя и наставники, обладающие высокой частотой вибраций, — Авраам, Будда, Магомет и другие. Они стремились пробудить в дремлющих душах человечества разнообразные грани духовности.

Поскольку здесь не существует времени, мне под силу заглянуть в будущее нашей планеты. Следующая сотня лет будет периодом интенсивного энергетического развития Земли. Души с самыми высокими и самыми низкими частотами вибраций одновременно вернутся на Землю. Из-за различий в энергетических уровнях душ повсюду на планете возникнут точки трения, и развитие сильно ускорится.

Физическая структура Земли изменится, что повлечет изменения и в сознании земного уровня. От уровня более грубых энергий Земля поднимается на более высокий уровень. Поэтому, когда планета войдет в измерение высшей энергии, физическая структура Земли изменится. Области с наибольшей концентрацией отрицательной и положительной энергий исчезнут, вместо них на земной поверхности образуются новые континенты.

Многие души, которые решили остаться и которые придут во время или после такого скачка земного развития, будут пребывать на высоком энергетическом уровне. Вся Земля будет взаимодействовать с высшими энергиями. Страны не смогут обходиться друг без друга в эту трудную эпоху и начнут сотрудничать. Если же государства и дальше не будут учитывать интересы соседей, Золотой Век Высших Энергий так и не наступит.

В это время в земную атмосферу из других измерений и вселенных придет много разных видов энергетических существ. Опять тот же принцип: подобное привлекает подобное. Поднявшись на более высокий энергетический уровень, Земля будет готова принимать высокоразвитых энергетических существ из тех областей Вселенной, что эволюционировали дальше. Уже сейчас многие высокоразвитые души пришли на уровень земных энергий, но я вижу, что в будущем их гораздо больше.

В конце концов природа физического тела человека полностью изменится. Мы станем такими, какими будут наши мысли. Когда мы начнем использовать высшие энергии, физическое тело человека изменится. Тело станет не таким плотным. Мы будем по-разному использовать энергию своего разума. И вот из-за этого и изменится все земное сознание.

Поворотной вехой снова будет то, станем мы делиться обретенными знаниями или нет. Если наши внутренние устремления будут подчинены идее всеобщего добра, зона земного времени продолжит развиваться. Если же энергии станут эгоистичными, замкнутся на себе, то периоды крушений будут преследовать нас до тех пор, пока мы не сделаем надлежащие выводы.

RAM: Есть ли сейчас поблизости кто-то из ваших друзей?

ROMC: Да, все это показывали именно они. Но они мне ничего не диктовали. Они говорят, что информацию я черпала сама на уровне знаний. Это под силу любой душе.

В каком-то смысле я была одна — и не одна. Похожее ощущение мы нередко переживаем в наших земных телах — когда чувствуем себя одиноко самой сущностью нашего не-знающего сознания. Но стоит настроиться на находящийся глубоко внутри нас уровень знания — и становится ясно: мы не одиноки.

Это не может не впечатлять, ведь на уровне знания перед нами раскрываются многие вселенные и уровни понимания и самой жизни.

Всё, что нам нужно, — это наладить связь с собственной сущностью, узнать, кто мы такие и что мы не одиноки во Вселенной. Незнание есть самоизоляция от подлинного знания, находящегося совсем рядом — его нужно просто взять и зачерпнуть. Когда душа по-настоящему наладит контакт с самой собой, уровни не-знания исчезнут, ведь не-знание пребывает на временном уровне, а значит, не существует.

RAM: А как душа устанавливает контакт с этим уровнем знания?

ROMC: Душам важно обратить взгляд внутрь. В этом и заключается сущность молитвы и медитации. Молящийся обращается к Богу — то есть отдает. А медитирующий слушает Бога — то есть получает. Это круговое равновесие необходимо, чтобы обрести целостность.

Кроме того, нужно гораздо тоньше чувствовать то, что с нами происходит. Если мы хотим, чтобы нашей жизнью управляла не низшая, а высшая сущность, нужно непрерывно работать.

Поддерживать связь с эмоциональным состоянием помогают сны. Живо интересуйтесь тем, что говорит вам во сне ваша высшая сущность. Во сне идет постоянная работа с возникшими трудностями. Именно во сне часто случаются озарения. Сны поддерживают нашу повседневную эмоциональную температуру. Взгляните на термометр души — и вы узнаете, на какой стадии находитесь в тот или иной день.

Отдавайте себе отчет в том, что вы думаете о других людях. Если вы видите в человеке какую-то отрицательную черту и критикуете ее, очень часто это оказывается ваша собственная черта, которая в другом существе сверкнула для вас ослепительно ярко. Когда будете кого-то критиковать, загляните в себя и поищите, что в вас есть такого, что могло вызвать такую реакцию. Очень часто оказывается, что вы видели зеркальное отражение антипатичной вам черты собственного характера. Смотрите в такое зеркало постоянно и, когда заметите в себе эти негативные эмоции, сразу отпускайте их.

Самая косная часть человеческой натуры — эго низшей сущности. Это сущность, которая видит только себя и считает важным лишь то, что связано с ней, с самой сущностью эго. Всё находящееся за пределами ее мира нужно судить и порицать — просто потому, что всё это не является частью низшего сознания эго. Эго не воспринимает себя в контакте с тем, что оно считает неудобным и нежелательным. Эго надежно вросло в земное сознание раздвоенности. Эго уверено, что ему всегда что-то противостоит.

Знайте, что благодаря природе вашего бытия в земном времени вы каждый день чему-то учитесь. Жизнь такова, какой вы ее воспринимаете. Проживайте каждый день на цыпочках трепета и волнения. И знайте, что всё во Вселенной хорошо, даже тяжелейшие

переживания, и всё способствует вашему развитию. Подчиняйтесь течению жизни и не противьтесь урокам. Отдавайте всё, что получаете. Вы обнаружите, что в ответ вы получаете более глубокое понимание своего единства со всем сущим. Все есть одно, и одно есть все. Познайте это из уровня знания.

Сейчас мои друзья говорят, что я могу вернуться со своей площадки назад. Буду пробираться обратно.

RAM: Хорошо. Просто расслабьтесь. (Пауза.) Как вы теперь себя чувствуете?

ROMC: Немного уставшей — но полной энергии. Такое насыщенное переживание. Попробую быстро вернуться к себе.

ПОНИМАНИЕ: ЗОЛОТОЙ УРОВЕНЬ ЛЮБВИ
Однажды к нам приехала съемочная группа из Канады — телевизионщики намеревались снять об Институте Монро двадцатиминутный видео-ролик для специальной передачи, которую они планировали показать в лучшее эфирное время. На роль Разведчика в фильме Боб выбрал меня.

Перед нами встал целый ряд вопросов, о которых раньше никто и не задумывался. Во-первых, СНЕС-камера — это полностью замкнутое помещение площадью всего лишь два с половиной на три метра, в котором почти не остается места ни для чего, кроме водяного матраса Разведчика. Справа забился в угол оператор с камерой. Слева стоял еще один человек, держа в руках большой квадратный прибор, который должен был регистрировать изменения в моем электромагнитном поле, когда я отправлюсь в Путешествие Вне Тела. Меня попросили просунуть в прибор левую руку. В СНЕС обычно царит кромешная тьма, поэтому мне завязали глаза, чтобы не мешал свет от камеры.

После сеанса — несмотря на помехи, он прошел успешно — журналистка явно хотела услышать от меня рассказ о полученных сексуальных переживаниях — в стиле того, что написал в «Путешествиях вне тела» Боб. Во внетелесном состоянии, как кажется стороннему наблюдателю, при слиянии двух энергетических тел может возникать энергетический заряд невероятной силы, намного превосходящий всплеск энергии при физическом оргазме. По мнению журналистки, к рассказу о сексе вне тела телеаудитория отнеслась бы с огромным вниманием. Но оказалось, что мне нечего об этом рассказать, хотя я и участвовала в круге любви, который очень меня взбодрил.

Когда по телевизору показывали эту передачу, я с огромным интересом наблюдала, как скачет уровень энергии, который они измеряли у меня в руке: когда я расслаблялась и входила в состояния Точки 10 и 12, цвета резко менялись, а тепловая зона вокруг моих пальцев значительно увеличивалась. В качестве иллюстрации моего выхода из тела в сюжете использовали парящие в воздухе обнаженные тела — единственный намек на эротику; очень смешной эпизод.

А теперь я призываю вас последовать за мной на Уровень Любви.

RAM: ROMC создала для себя энергетический шар и сейчас находится в Точке 12.

ROMC: Я создала шар и поднимаюсь вверх... Вокруг клубится энергия — и у меня такое чувство, что меня сейчас проведут по всем частям моего тела.

Ой, я в собственном животе! Катаюсь из стороны в сторону и парю здесь, толкаюсь вверх и вниз по стенкам моего живота. Создаю у себя в животе особую энергию.

Теперь я у себя во рту, делаю то же самое. Какая большая пещера! Я здесь такая маленькая. А зубы — как огромные валуны.

Теперь я попала к себе в ухо. Здесь темно и пусто, полно всяких закрученных волосков. Я скольжу и катаюсь здесь, наполняя уши энергией.

Теперь я у себя в мозгу. Собираюсь создать в разных уголках мозга энергетические шары. Я парю в мозговой клетке правого полушария. Собираюсь переместиться влево. Внутри некоторых клеток создаю энергетические круги. И все области мозга наполняются светом и энергией.

Сейчас я в своем сердце. Я слышу, как оно бьется. Я парю внутри большой артерии. Действительно, очень четкий ритм... тук, тук, тук.

Сейчас я с потоком крови попаду в разные части своего тела — сначала по артерии — в руку. Я просто плыву — словно в реке купаюсь. Чувствую легкость и бодрость. Когда я путешествую, всё, чего я касаюсь, заряжается энергией. Всё просто чудесно — как будто переходишь в игровом павильоне из комнаты в комнату.

Теперь я направляюсь к кишечнику. Я прохожу сквозь кишечник, заряжая его энергией. Прохожу сквозь обе ноги. Теперь я продвигаюсь вперед по продольной оси костей. Я в костном мозгу. Здорово — у меня хорошие, прочные кости. Словно медленно спускаюсь на лифте вниз. Я падаю вниз... вниз. Теперь я в коленной чашечке. Покружусь здесь, чтобы еще больше напитать ее энергией. Теперь направляюсь к пальцам ног.

Теперь мой энергетический лифт поднимается вверх. Чувствую необычайную легкость, а внутри — энергию и ясность. Всё лучится какой-то особой энергией. Это очень важный способ, помогающий восстанавливать запас энергии во всем теле и снимать все физические зажимы.

Сейчас я постепенно выплываю из своего тела. Чувствую легкость, я полна энергии и полностью расслабленна. Могу обернуться и подпрыгнуть на этом заряженном энергией воздухе. Такое приятное ощущение. Теперь я вижу свое тело со стороны. Оно светится, и я могу смотреть сквозь него. Вокруг темнота, только мое тело светится каждой своей клеточкой. Словно внутри меня зажгли свет.

Я плыву к своей платформе. Становлюсь на нее. И тут всё меняется. Я осознаю присутствие четверых моих Невидимых Помощников. Перехожу на новый этап этого переживания.

Сзади кто-то подходит и надевает на меня блестящую одежду. Похоже, это скафандр. На голову мне надевают что-то вроде шлема. Даже не представляю, что они собираются со мной делать. Снова начинаю парить. Скафандр сделан из такого мягкого материала, что я даже не ощущаю его. Он такой легкий, что мне кажется, будто я исчезаю. Текстура этой ткани отличается от всего, что мне приходилось осязать ранее.

Спереди на скафандре кнопки. Судя по инструкциям, посредством этих кнопок я смогу держать под контролем свои действия. Меня собираются сопровождать в еще одном особом путешествии. Скафандр поможет мне попасть в другое измерение. Это многомерный скафандр. Мои помощники тоже в скафандрах. Они стоят по углам площадки.

Один меня инструктирует. Мне нужно полностью расслабиться и нажать на скафандре первую кнопку. Я буду перемещаться со скоростью, превосходящей скорость света. Я должна расслабиться, слиться с потоком и не беспокоиться о том, как попасть в нужное место.

Нужно нажать на верхнюю кнопку, она золотисто-желтого цвета. Теперь я куда-то перемещаюсь. Энергия словно окутывает меня — и я ускоряюсь. Прибываем на место. Здесь всё иначе: очень светло, везде сияние, мерцающий золотой свет. На четверых моих Помощниках уже нет дорожных скафандров. Теперь они светятся очень ярко. Возможно, они явились именно из этого измерения. Мне так нравится просто быть рядом с ними. На их лицах широкие улыбки. У меня такое ощущение, что это золотой уровень любви и счастья. В их присутствии я чувствую себя очень уверенно.

Мы стоим на вершине горы. Моя задача — расслабляться, смотреть и наслаждаться столь необычным путешествием. Это совершенно иное измерение, здесь нет ни забот, ни тревог. Это место далеко за пределами Земли. Предполагается, что я присоединюсь к ним и мы вместе займемся разведкой. Они собираются всё здесь мне показать. По склону горы вьется что-то, похожее на дорогу. Все и вся здесь светится золотым светом, даже дорога. А еще она вибрирует, словно живая энергия.

С обочины к нам приближается какой-то прекрасный зверек. Он очень дружелюбен — и тоже светится счастьем, как и лица четверых моих помощников. Что-то мохнатое, похоже на маленького льва. Он так красиво улыбается. Он не боится, и я тоже его не боюсь.

Он лижет мою ладонь. Каждый раз, когда его язык касается моей кожи, меня пронизывает волна энергии, какой-то особенный заряд. Он позволяет себя гладить. Он исполнен тепла и любви.

Любовь и тепло словно растворены в здешнем воздухе — и здесь совсем нет страха. Мои друзья ушли вперед, нужно их догнать. Беру зверька на руки — мне показалось, он захотел, чтобы я его несла. Его любовь и теплота словно излучаются в мое тело, и это так приятно.

Спускаясь с горы, мы свернули по дороге в сторону. От открывшихся впереди пейзажей перехватывает дух. Это как вечно смотреть во вневременное измерение. В долине всё пульсирует, сверкает разными лучами цвета. Всё совсем не так, как на Земле. На Земле абсолютную любовь и расслабленность мы испытываем лишь изредка. Здесь — постоянно.

Я слышу какие-то звуки. Источник звуков — пульсирующие цвета, чем-то напоминающие цветомузыку. Подхожу к дереву, чтобы ощутить всё напрямую. Дерево зеленое, но оно меняет цвет на золотистый, красный — а теперь оно голубого цвета. Цвета меняются под прекрасную музыку. Кажется, у всего здесь своя музыка. Звуки уходят в пространство. Они кажутся вечными и бесконечными, длятся и длятся... никогда не умирают. У дерева есть сознание, которое я чувствую, с которым могу общаться. Оно похоже на всё остальное, что здесь присутствует, и я чувствую исходящие изнутри тепло, радость и любовь.

Мои Невидимые Помощники хотят, чтобы я полностью вошла в эту атмосферу. Странное ощущение: кажется, здесь нет времени. Я хочу навечно замереть во всех моих нынешних ощущениях и стоять так, не двигаясь. Я даже чувствую, что могла бы затеряться в этом воздухе и мне никогда и ничего не понадобилось бы. Я чувствую, что полностью растворяюсь в том, что делаю. Установив контакт с деревом, я ощутила, что стала деревом и чувствовала малейшие происходившие в нем перемены. Я чувствовала музыку и жизнь этого дерева.

Мои друзья говорят, что именно этого они и хотят — чтобы я полностью погрузилась в сознание других существующих здесь уровней. Они хотят, чтобы этот мой контакт был настолько полным, что позволял бы мне понимать, знать и чувствовать другое живое сознание так, словно это мое сознание. Они отмечают, что это действительно то же, что и мое сознание.

Даже дорога, по которой я иду, настолько живая, что мне хочется сесть под деревом и сидеть, держа этого зверька на коленях целую вечность. Это и в самом деле похоже на вечность.

Сейчас хочу поднять с дороги горсть пыли, чтобы почувствовать ее. Она очень, очень мелкая, и когда я беру ее, пыль просачивается сквозь пальцы и словно улетает в воздух. Она больше похожа не на земную пыль, а на золотую пыльцу. В ней есть вибрация и энергия, и я чувствую это, когда просто держу ее в горсти.

Маленькое животное, сидящее у меня на руках, лизнуло немного пыли языком. Мне кажется, что я тоже должна это сделать, чтобы пыль проникла в мое тело и я почувствовала ее внутри. Вот это да! Она так бодрит. Я чувствую ее — и почти вижу, как эта пыль продвигается по моему телу. Я словно становлюсь частицей пыли. И чувствую себя легко — я словно тоже начинаю светиться. Мне кажется, я попробовала чистую энергию. Я становлюсь частью ее, а она частью меня — и возникает ощущение абсолютного единства. Я стала частью дороги, а дорога стала частью меня. Но «дорога» — это неточное обозначение. Она слишком живая и пульсирующая.

Мои друзья говорят, что мы никуда не спешим и пришли сюда с определенной целью. Они учат меня полному созвучию с окружающей жизнью, учат, что это важная часть бытия. Они излучают огромное терпение и сострадание. Надо мной не довлеет необходимость куда-то идти и что-то делать — просто потому, что здесь не существует времени. Я живу здесь и сейчас.

«Сейчас» — единственно важная область существования, поскольку никаких других областей не существует.

Сейчас мы сидим на чем-то, похожем на траву. Боже, она такая мягкая и упругая — и очень тонкая. Найти слова для описания этого измерения так трудно, ведь здесь все совсем не похоже на то, что я ощущала на земле. И все здесь очень живое, с собственным сознанием. Все это невероятно освежает. И мне так интересно! Я отпускаю своего зверька, потому что он тоже хочет попрыгать по травке. Я легла на траву и катаюсь по ней. Это так заряжает.

Сейчас мои друзья сели в круг; они сообщают мне, что мы будем сидеть в абсолютной тишине и погрузимся в ощущение бытия — а также совместного бытия. Я уже растворяюсь в их присутствии и в их сознании. И мы можем читать мысли друг друга.

Энергия быстро движется по кругу. Мои друзья — исполненные любви существа. Трудно сказать, какого они пола. Но, кажется, это и не важно. В них словно сочетается и мужское, и женское. Это всеобъемлющие существа, они пребывают на более высоком уровне, чем люди.

Я чувствую их разнообразные чувства. Наш круг излучает радость — чистую радость. Это радость просто от того, что живешь... радость существования... радость присутствия любви — радость бытия любовью. Радость существования во вневременное™.

Теперь я полностью расслабленна, и мне кажется, что сейчас я полностью обрела себя — настолько, что чувствую, что я есть все и вся. Это опыт бытия. Мне помогают увидеть себя. В их присутствии я ощущаю полное приятие себя и безусловную радость бытия.

Я чувствую бесконечную радость приятия себя. Испытываю глубокое почтение к этой сущности, части всего сознания. Всё сущее — часть меня, а я — часть всего сущего. Это сознание абсолютной любви. И это помогает мне более полно увидеть саму себя. В моей душе ни страха, ни сомнений.

Один из моих друзей мысленно сказал мне, что, прежде чем человек обретет способность совершить всё, что захочет, он должен узнать и ощутить безусловную важность собственного существования. Прежде, чем узнать и ощутить любовь к кому-то, человек должен полностью и безоговорочно полюбить себя. Любовь — это энергия. Мы должны ощутить чудо жизни, любви, бытия и становления. Должны увидеть и принять это в самих себе.

Это самая основа того, чему они стремятся меня научить. Такая любовь, любовь без страха и критики, начинается внутри и лучами расходится на уровни сознания других существ. Когда я чувствую потребность побыть на этом уровне сознания, я должна нажать располагающуюся на уровне сердца золотистую кнопку любви. Если же я почувствую заползающие в душу сомнения, ненависть и страх, то тоже должна нажать на эту золотую кнопку — она мгновенно перенесет меня на уровень сознания, где отрицательные эмоции превращаются в высшую энергию. Все это распространится и на тех, с кем я контактирую.

По словам Невидимых Помощников, если я однажды ощутила этот уровень любви, я всегда смогу к нему вернуться — стоит только захотеть. Каждый столкнувшийся с этой идеей может ее осознать, отпустить и настроиться на нее, когда придет потребность. Мне говорят, что времени не существует даже на земном уровне. Мы воспринимаем время, но на самом деле его нет, поэтому вне времени мы можем пребывать на этом золотом уровне любви в любое «время» — нужно только почувствовать этот уровень.

На сегодня мое обучение закончено. Мне подарили ощущение того, как каждая клеточка моего тела учится. Что это был за опыт!

Теперь с моими друзьями на какое-то время нужно проститься. Но вот они отвечают, что такого понятия, как прощание, не существует, ведь на этом уровне сознания мы всегда вместе. Я должна возвращаться в зону времени. Все они тянутся в мою сторону и прикасаются ко мне. Это так славно. Как чудесное объятие. А мой маленький зверек-приятель лизнул мне руку.

Откуда ни возьмись, на мне появился дорожный скафандр. Я начинаю плыть. Мне советуют нажать следующую кнопку — она вернет меня в привычное состояние сознания. Я чувствую, что возвращаюсь, вихрем несусь сквозь пространство, перемещаю сознание.

Я опять на площадке, (пауза) я готова вернуться. RAM: Как вы себя чувствуете? ROMC: Отлично, я полностью расслабилась. В ступнях немного покалывает.

УПРАВЛЕНИЕ: ПИЩА, КОТОРУЮ ВЫ ЕДИТЕ
Ни мне, ни Бобу никогда не приходилось получать выговоров от моих Невидимых Помощников. С нами всегда работали очень терпеливо, очень спокойно распутывали разные ситуации — часто в физическом измерении, — ситуации, которые могли помешать эффективности сеансов.

Может, после сеансов они сопровождали нас и на Афтон-Маунтин, в «Ховард Джонсон»! Если так, то дело плохо. Можно было бы обвинить Джорджа Дюрре, нашего доброго друга, в том, что он заставляет нас пробовать слишком много разных сладостей. Но вскоре после начала Разведывательных сессий Бобу удалось-таки уговорить Джорджа перейти на должность управляющего и работать у него на полную ставку. Так что обвинить Джорджа не получится.

Когда Боб перевез свою лабораторию с Уистлфилд-Фарм на 600-акровую территорию в Ньюленде, обязанности Джорджа расширились. В общем-то, Джордж для Боба — это «менеджер-мечта», так как в первую очередь именно его следует благодарить за то, что замыслы Боба на новом месте реализова

лись. Например, у Боба появляется идея поставить в каком-то месте изгородь — и Джордж воплощает идею в действительность, ставит изгородь. Впрочем, временами Джорджу приходилось временить с воплощениями, пока Боб точно не решал, чего он на самом деле хочет. Вообще этот парень был так терпелив к несколько изменчивым энергиям Боба, что его следовало бы называть Святым Джорджем.

Джордж дольше других проработал вместе с Бобом, да и сейчас он трудится в Институте, помогая поддерживать материальный инвентарь Ньюленда в целости и сохранности. Я всегда чувствовала, что Институт все эти годы не распадается именно благодаря Джорджу. В чем-то он похож на моих Невидимых Помощников: всегда рядом, но за свои многочисленные заслуги не требует никакого признания. Боб, конечно, осознавал преданность Джорджа работе — и однажды неожиданно для всех устроил в его честь совершенно особую вечеринку, на которой поблагодарил Джорджа за неоценимый вклад в успешную работу Института. Я тоже хочу поблагодарить Джорджа. Если бы не Святой Джордж, наши сеансы проходили бы совсем не так гладко. Джордж даже помогал заряжать наши аккумуляторы, когда в дай сеансов высоких энергий мы парковались слишком близко к СНЕС-2. Спасибо, Джордж!

А нагоняй от наших Невидимых Друзей мы с Бобом получили в середине января. Может быть, они ждали две недели после Нового Года, надеясь на то, что мы примем какие-то решения! Но не дождались — и вот результат:

ROMC: Я лежу здесь, пытаясь понять, что происходит. Ваша новая музыка, Боб, кажется, действует на меня не так, как раньше. По моим ощущениям, сейчас

ничего не происходит. Но я слышу голос, он говорит: «Если вы на самом деле не расположены сотрудничать с нами в некоторых важных областях, мы должны будем прекратить нашу совместную работу».

RAM: Спросите, что они имеют в виду.

ROMC: Я слышу голос: «Мы пытаемся донести до вас мысль о том, что вам следует установить равновесие в ваших системах. С правильным энергетическим балансом вы в любое время сможете контактировать с иными измерениями. Вокруг и внутри множество измерений; пребывание в определенном состоянии сознания — вот что важно для надлежащей связи с ними. Вы должны стремиться все время держать каналы открытыми, все время быть на связи. Есть вещи, которые делают эту связь невозможной. Что-то перекрывает жизненные энергии, помогающие человеку входить в нужное состояние сознания.

Мы хотим, что вы оба поняли вот что: если вы воспринимаете всю эту работу всерьез, то будете воздействовать на свои оболочки и энергетические системы осторожно, подчиняясь установленному порядку. Вы должны следовать порядку, который, как вы знаете, присутствует внутри вас и играет важную роль в выполнении тех заданий, которые нужно выполнить непременно. Важно подавать пример самому себе — и другим тоже. Но совершенно не существенно беспокоиться о том, что подумают другие; важно управлять процессом принятия решений и уважительно к нему относиться».

RAM: Да, мы не обращали должного внимания на такое, не вникали в эти вопросы. Конечно, мы постараемся все исправить.

ROMC: Все это можно сделать медленно. Вы обнаружите, что у тела есть свои привычки. Тело — это существо в себе и существо существа. Оно привязывается к определенным привычкам и продуктам, потому что-то изменить бывает довольно трудно. Если разом отказаться от того, что вы годами использовали в своей системе, начнется «ломка». Изменение привычек означает воздержание, которое тело переносит с большим трудом.

За один раз следует тренировать какую-то одну область и не отступать от нее — это важно. Не ставьте перед собой больше целей, чем можете достичь. Пытаясь привнести в свою систему слишком много изменений, вы просто перегрузите ее.

RAM: Можно ли сказать, что какой-то продукт для наших систем особенно вреден?

ROMC: Проблема — в количестве пищи. Кроме того, важно употреблять естественные продукты — те, которые не испорчены людьми. Искусственные компоненты, усиливающие вкус пищи и улучшающие ее внешний вид, пагубно влияют на энергетическую систему.

Многие болезни, прочно вошедшие в современную жизнь, возникают из-за пищи, содержащей искусственные компоненты. Из-за таких компонентов нарушается энергетический баланс продукта, а витамины часто разрушаются. Потом искусственные ингредиенты нарушают энергетический баланс организма. Многие люди, проживающие в вашей стране и в ряде других не менее благополучных стран, страдают от витаминного дефицита и голода — хотя и не испытывают недостатка в пище. Тело начинает ощущать нехватку естественных источников энергии, и если эту нехватку не устранить, развивается болезнь. Болезнь начинается тогда, когда нарушается равновесие систем организма. В нарушении энергетического баланса и развитии болезни важную роль играют мысли и эмоции.

Важное правило, которым следует руководствоваться, заключается в том, чтобы искать естественный поток энергий — естественную пищу, ваш естественный поток энергий, ваши естественные мысли. Сторонитесь всего искусственного — всего, что несозвучно вашим энергиям, — как искусственной еды, так и неестественных мыслей. Людей это тоже касается. Не позволяйте ненастоящим людям управлять вашей жизнью. Всё искусственное отделено от своих энергий.

RAM: Какая пища особенно полезна для системы?

ROMGHa систему отличновоздействуютсвежиесоки. Свежими соками систему можно хорошо почистить. Особенно полезны соки цитрусовых. Натуральный сахар организм получает из всех фруктов.

В вашем обществе фрукты принято обрабатывать красителями и аэрозолями, поэтому очень важно тщательно мыть продукты перед едой. Фрукты, обработанные красителями и аэрозолями, лучше вообще не есть. Если это невозможно, очень важно со всей тщательностью их вымыть.

Возвращаясь к вопросу о количестве еды: люди, склонные принимать пищу под влиянием колебаний эмоционального уровня, часто пытаются компенсировать едой эмоциональные лишения. Для организма это вредно. Приемом пищи должен управлять ментальный уровень, именно он должен контролировать весь процесс. Когда управление переходит к эмоциям, от этого часто страдает тело.

Тело будет умолять дать ему ту пищу, к которой оно привыкло. А вот если организм очистить от вибраций вредных продуктов, он будет просить только живую пишу. Вот почему так важны периоды очищения организма, называемые постами: таким образом тело получает возможность контактировать с собственными энергиями.

Мы отмечаем важность употребления фруктов и овощей, так как именно в них больше всего элементов, необходимых организму для выработки правильной энергии. Ваша гармония с пищей, которую вы едите, так же важна, как гармония между пищей и вами. Употребляя в пищу естественные продукты, вы едите живую пищу. Живая пища еще содержит в себе живой источник жизненной энергии. Живые элементы из каждой клеточки организма жаждут живых элементов, содержащихся в естественных продуктах. Тот же принцип — «Подобное притягивает подобное». Когда уровни сознания сущности, так сказать, застаиваются или погибают, они жаждут мертвой пищи. Когда в сущности пульсирует жизнь, она привлекает живую пищу. Когда люди действительно достигнут гармонии с самими собой, то извлекут из своих систем величайшую пользу.

RAM: Есть ли на земле продукты, кроме цитрусовых, способные очистить нас более или менее быстро?

ROMC: Ешьте зеленые листовые овощи, это тоже неплохо очищает. Еще хороши желтые овощи. Вы обнаружите, что организм чистят все живые овощи; чем больше вы едите живых фруктов и овощей, тем лучше.

Но помните, что существуют и такие комбинации живых продуктов, из-за которых в организме возникает дисбаланс. Первое правило: не смешивайте в одном приеме пищи фрукты и овощи. Также важно не перегружать систему большим количеством мясных продуктов. Некоторые системы вообще не переносят мясо, а некоторым оно просто не нужно. Но нет такой системы, которая нуждалась бы в огромных количествах мясных продуктов, мясо ведь может сильно навредить пищеварительной системе.

У мясных продуктов тяжелее вибрации, и они сильно нагружают пищеварительный тракт. У людей, склонных загружать свою систему мясом, чаще возникают неполадки с энергетикой, ведь на переработку такой пищи организм тратит большую часть своих энергетических запасов. Мясные энергии отнимают энергию у человеческого организма. А вот живая пища, пища с более легкими вибрациями, не перегружает пищеварительную систему — а значит, у организма остается больше энергии для внешней деятельности.

RAM: Советуете ли вы нам выращивать как можно больше овощей и фруктов самостоятельно, чтобы точно знать, что в них попадает?

ROMC: Да. Помните, что всё имеет собственные вибрации. Свои вибрации на продуктах оставляет каждый, кто участвует в их купле-продаже. И когда вы едите пищу, прошедшую сквозь многие искусственные процессы, вы привносите в свою систему смешанные вибрации. Чьи-то руки касались даже тех семян, которые вы покупаете для самостоятельного выращивания овощей и фруктов, поэтому семена необходимо очистить и благословить — любящими мыслями.

В общем, вы понимаете, почему основной акцент ставится на естественности. Большое количество смешанных вибраций, да еще и неестественные компоненты, могут повредить вашим физическим, умственным и эмоциональным энергиям.

Я хочу сказать вот что: у мясных продуктов тоже бывают разные вибрации. У животных низших земных вибраций, напрямую связанных с землей, уровень вибраций более низкий. Мясо близких к земле животных притягивает людей с низкими земными вибрациями. Здесь тот же принцип «Подобное притя*-гивает подобное». Люди, которые тяжело загружают свою систему красным мясом, свининой и мясом других близких к земле животных, чьи ноги напрямую контактируют с землей, очень мощно вибрируют на низших уровнях своего земного сознания.

У рыбы и домашней птицы более высокие вибрации. Те, кто предпочитает мясо более высоких вибраций, в своих системах функционируют на ином энергетическом уровне.

RAM: Судя по вашим словам, тяга людей к определенным видам мяса объясняется определенными уровнями сознания, на которых эти люди функционируют внутри своих систем. Возможно ли человеку изменить свои вибрации, если он откажется от красного мяса и перейдет на продукты высоких вибраций?

ROMC: Да, такое, конечно, возможно. Если животные продукты низких вибраций — да еще и отягощенные эмоциональным уровнем этих животных — оставить внутри своей системы, вашим энергетическим уровням будет труднее переместиться на более тонкие уровни вибраций. Если же человек осознанно откажется от земного мяса и станет употреблять в пищу мясо высших вибраций — рыбу и домашнюю птицу, — это поможет облегчить энергетические перемены в системе. Некоторые предпочитают вообще отказаться от мяса. Когда такие люди попадают в чистый поток своих систем, они могут перестать зависеть от внешних источников мясных продуктов. Подчиняясь потоку внутри своих систем, они подчиняются внутренней тяге к здоровым продуктам, которые поддерживают внутреннее энергетическое равновесие.

Помните: жизненная сила употребляемых вами продуктов определяет вашу собственную жизненную силу. Если ваша система замкнута на себя и не заботится о собственном энергетическим равновесии, вас будет тянуть к мертвой пище, состоящей из искусственных энергий. Если же вы тонко чувствуете ритм собственного существования и хотите жить более полноценной жизнью в идущем изнутри потоке, вы будете тянуться к живой пище. Собственные энергетические вибрации можно изменить, если осознанно наполнять свою систему живыми продуктами более высоких вибраций.

Кроме того, можно наладить взаимосвязь с потоком энергий в растениях, которые вы сами выращиваете. Это необходимо сделать при переходе на новые уровни сознания. И многие души это осознают.

RAM: Большое вам спасибо. А возможно ли избавиться от разрушительных вибраций, например, в одежде?

ROMC: Да, просто благословляйте или освящайте благодарностью всё, что получаете. Благодарите за каждый кусочек пищи, который едите. Живые элементы в пище связаны с сознанием благодарения. Делайте всё с признательностью и благодарностью. Это возносит на новый уровень вибраций все, что вы употребляете. Благодарение и прославление обладают очищающим воздействием. Кроме того, такое отношение с вашей стороны поможет вам извлечь из того, что вы на себя надеваете, максимум пользы.

Одеваться тоже нужно с мыслями очищения и благодарения. Благословите всю одежду и попросите, чтобы исчезли все негативные вибрации, попавшие на нее до вас. Также благословите все те руки, которые обеспечили вас этими дарами. Такие славные вибрации достигнут источника этих даров, а ведь благословения всегда вызывают в душах благодарность.

RAM: Мы очень благодарны вам за то, что вы поделились с нами важными мыслями о пище, которую мы едим. Большое спасибо, что навестили нас.

RAM: Это всегда для нас большая честь.

Использовать Столь Грандиозные Энергии и Энергетические Системы.

ГРАНДИОЗНЫЕ ЭНЕРГИИ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ СИСТЕМЫ
ROMC: Мне казалось, я вот-вот засну. В голове мелькало множество разных образов. И тут я увидела лицо человека — из самого центра его лба выходил луч и тянулся ко мне. Думаю, это означает: «нужно принять мысленное сообщение».

RAM: Очень хорошо.

ROMC: Посмотрим, что будет дальше. Мне показывают всё, о чем пойдет речь в дальнейшем. Картинка передается прямо в мои мысли. Я должна сообщать, что именно я получаю, так как, когда я говорю, слышимый мной голос наращивает энергию. Все это способствует продвижению энергетического потока излученных вибраций.

Мне сообщают, что вибрации посланы в виде энергетических форм, и я обнаруживаю эти энергетические формы, когда они проникают в мою ментальную систему. Потом эти формы транспонируются на мой уровень сознания и мышления. Именно на этом уровне поступившее на земной уровень сообщение может быть истолковано неправильно.

Поступающая информация проходит сквозь разные энергетические системы. Если каналы чисты, то энергия мощнее и сообщение поступает в более чистом виде; однако общения напрямую не бывает никогда.

Мы уже говорили о нескольких энергетических системах, присутствующих в человеческом теле (физическая, эфирная субстанция, эмоциональная, ментальная и духовная). В пределах этих пяти систем существует множество измерений. В каждой системе много уровней и измерений. Земной язык плохо приспособлен для их описания.

Теперь нам хотелось бы отметить, что и в самой Земле подобные энергетические системы тоже взаимодействуют. Точно посредине пяти уровней пролегает граница между временем и вневременностью. Первые два с половиной уровня поддаются физическому восприятию, а следующие два с половиной уровня выходят за рамки того, что доступно восприятию пяти органов чувств.

В каждой энергетической системе задействовано множество энергий. Ощутить высшие уровни земных энергетических систем могут те люди, которые сами действуют на высших уровнях. Они способны достичь гармонии с силами природы и многими уровнями существ света, взаимодействующих с земными измерениями.

Четвертое измерение — это более развитые вибрации. Эта система созвучна всем энергиям за пределами физической вселенной.

Пятое измерение — наивысшие вибрации в земной системе. На земном уровне очень немногие высвободились внутри собственного бытия в это состояние.

Но структура человеческой системы такова, что непродолжительный опыт взаимодействия с разными

энергетическими уровнями и измерениями могут получить многие существа.

Сейчас мы хотим войти во внутреннее измерение и описать взаимосвязь этого измерения с определенными энергетическими уровнями за пределами земного измерения.

Мы хотим обсудить отношение к тому, что на Земле называют «неопознанными объектами». Существа земного уровня могут ощущать эти объекты на разных уровнях восприятия.

Некоторые из этих неземных энергетических систем появляются на земном уровне в первом и втором энергетическом измерениях. Заметить их способны большинство людей, так как они пребывают в диапазоне вибраций пяти чувств.

Однако на земном уровне внешние энергетические системы появляются из всех измерений и вибраций. Если они являются из второй половины третьего эмоционального уровня и выше, большинство из пребывающих в человеческой оболочке не воспринимают их, поскольку они находятся за пределами физической реальности вибраций.

Высокоразвитые энергетические формы извне могут изменять частоту своих вибраций. Они могут быть видны на первом или втором уровнях, а потом изменяют вибрации и делаются недоступными для человеческого восприятия.

Некоторые существа в человеческом обличье побывали на борту, но ничего не запомнили, так как с уровня сознания их блоки памяти были стерты. Это случаи, когда корабль пришельцев пребывал на уровне земных вибраций. Иначе человеческое тело невозможно поместить на уровень энергий высших вибраций: эти энергии не связаны с вибрациями земного тела.

Высшие энергетические формы переходят на вибрации земного измерения, чтобы лучше рассмотреть и глубже понять те уровни, на которых функционирует человеческое сознание. Таким образом они детально изучают энергии живущих на планете Земля людей. Главная их цель — узнать, как на уровне сознания взаимодействовать с существами сознания планеты Земля.

С земным сознанием они работают по-разному. Случается, посылают вибрационные мыслеформы тем людям на земном уровне, которые достаточно развиты для поддержания общения. Такие извещения на земном уровне получают многие. Многие не понимают, что происходит, но многие и понимают. Многие просто игнорируют такие сообщения. Принять сообщение и осознать, что оно значит, способны очень немногие. На землю постоянно идут сигналы. Общение поддерживают те, кто к этому способен.

Второй важный шаг — это понимание. Когда люди начнут фиксировать длину волн иных энергетических систем и научатся высшему пониманию замысла, они смогут взаимодействовать с земным измерением на более сознательном физическом уровне. Иными словами, когда сознание земного уровня обретет более высокие вибрации, оно будет готово для прямого выхода на такое общение.

Такое общение длится с момента образования Земли. Сейчас планета Земля выходит на новый уровень энергий. Когда на высший уровень сознания выйдет достаточное количество людей, станет возможной и сознательная коммуникация с высшими энергетическими формами.

Первые два с половиной уровня сознания, на которых сейчас вибрирует Земля, так наполнены страхом, что прямое общение просто невозможно. Первые два с половиной уровня временного/земного сознания — это уровни, где страх господствует. Этапы открытости, приятия-любви — это более высокие уровни. Земное сознание только начинает входить в это измерение, но пока не достигло его.

В человеческих телах на земном уровне обитают многие души с более высокими вибрациями: они помогают сознанию земного уровня раскрыться. Скоро обнаружится, что многие молодые земляне обладают более высокими энергетическими уровнями, чем это зафиксировано в общей норме.

Как маленького ребенка нужно по мере его взросления проводить по всем уровням знания, так и у земного уровня имеются свои этапы развития — он до сих пор пребывает на этапе взросления. Земной уровень еще не готов к высшему знанию, но он процесс подготовки идет. В случае прямого контакта на Земле разразилась бы такая паника, выплеснулось бы столько страха, что вреда от этого было бы больше, чем пользы: планета Земля к такому еще не готова. В закладке фундамента следует соблюдать большую осторожность.

Все измерения более высоких энергетических уровней шлют на Землю большие количества энергии, подготавливая ее к сдвигу в более высокое сознание. Этот сдвиг явится поворотным пунктом в развитии планеты Земля.

RAM: Почему этот поворотный пункт неизбежен?

ROMC: Это часть эволюции Земли. Как ребенок проходит разные стадии роста, развиваясь физически; умственно и эмоционально, так и Земля переживает все эти этапы взросления. У всех живущих в земном измерении на разных уровнях земной эволюции есть определенные цели развития. Во Вселенной не бывает ошибок. У каждого события своя причина. Каждое событие — часть естественного процесса развития сознания. Земля — всего лишь ребенок в огромном космосе энергий.

RAM: Как можно помочь душам переместиться в это третье измерение, на третий уровень энергии?

ROMC: Есть много разных способов. Но первый, самый важный шаг заключается в том, чтобы каждая душа как можно полнее действовала в соответствии со своим внутренним пространством. Это укрепляет равновесие внутри системы развития. Энергии тогда становятся более сплоченными и менее подверженными влиянию энергий извне. Когда противоположные энергетические системы внутри сущности лучше уравновешиваются, они начинают перемещаться на более высокие уровни вибраций. Если же системы не уравновешены, они постоянно себя разрушают.

Работа, которой вы занимаетесь, помогает душам глубже понять их собственное существование. Это очень важно.

Мы говорим, что важно прислушиваться к направляющему голосу вашей высшей внутренней сущности. Если вы прислушаетесь к своей сущности, то получите инструменты, которые приведут вас к жизни на уровне высоких вибраций. У всех существ внутри одна и та же система знаний и одна и та же базовая энергетическая система.

Но все существа разные — ведь потоки этих энергий комбинируются по-разному. Поэтому так важно, чтобы каждое существо двигалось синхронно со своим силовым полем. Вы следуете той внутренней сущности, которая определяет, кто вы есть. Когда вы двигаетесь в потоке собственного бытия, вы дорастаете до уровней высшего сознания.

RAM: Принимая во внимание эти уровни коммуникации и энергетические уровни, на каком уровне сейчас происходит наше с вами общение?

ROMC: Наше общение происходит между нижней и верхней частями третьего уровня, на поворотной точке пяти уровней, или измерений. Более низкие энергии и сейчас воздействуют на земные энергии, а более высокие энергии перемещаются к более тонким энергиям вибраций. Чтобы установить связь с земным уровнем, нужно начать с этой поворотной точки.

Как только устанавливается равновесие первоначального контакта, мы получаем доступ к уровням более высоких энергий существа. Мы не можем передавать высшие энергии, не можем использовать их в большей мере, чем система способна выдержать. Перегружать систему нельзя, иначе мы всё испортим. Внутри каждой системы имеются встроенные выключатели.

Если каналы открыты, мы можем работать на уровне высших энергий. С этой системой мы теперь можем свободно работать на третьем и четвертом уровнях, поскольку энергетические каналы были прочищены, а вибрации ускорены. Именно поэтому почти перед каждым сеансом мы чистим каналы и ускоряем вибрации. Мы появляемся в центре пяти измерений — в середине третьего уровня — и, когда энергетический уровень поднимается, приступаем к работе в высших измерениях. Когда мы достигаем высших уровней четвертого измерения, то осознанных воспоминаний об отрезке энергетического канала, как правило, не остается.

Возможно, многие удивятся: как может эта сущ* ность выходить на контакт, если ее активность про-? исходит на высших уровнях? Мы уже отмечали, что для поддержания энергетического потока важны голосовые вибрации. На весь процесс большое влияние оказывает голосовое общение. Оно помогает напра? вить поток на уровень высших вибраций и удержать его там впоследствии. Голосовые связки и низший разум могут свободно функционировать, пока высшие ментальные энергии заняты в иных измерениях. Человеческая система — довольно удивительное образование, и многие уровни там задействованы постоянно и одновременно.

RAM: Да, безусловно. Я очень признателен вам за участие и заботу. Можем ли мы понять, откуда вы, прежде чем вы выполните эту перестановку в точке поворота? Из какого измерения вы явились изначально?

ROMC: Наша деятельность ведется с нематериального измерения времени. Мы находимся по ту сторону земных вибраций, поэтому мы невидимы — в том смысле, что пребываем в более высоком диапазоне вибраций. В то же время мы есть измерение высшего уровня этого бытия.

RAM: Вы существуете на третьем, четвертом или пятом уровне — или вообще за пределами уровней?

ROMC: Как мы говорили ранее, пять уровней — это часть земного сознания. Кроме них, существует еще множество уровней, о которых мы не можем говорить, так как они лежат за пределами энергетического восприятия человеческой системы.

Мы можем работать, погрузившись в энергии человеческой системы, потому что наши вибрации выше, и мы способны их замедлить, чтобы проникнуть в эти более низкие энергии. Мы существует за пределами пятого уровня земного сознания. Мы — энергетический уровень, и мы же — система. По разным причинам мы связаны с сознанием Земли. Но мы не из этих измерений.

Когда существо земного сознания высвобождается из своей физической оболочки, то есть прекращает существование внутри земных энергий — иными еловами, когда его связь с земными энергиями обрывается, — это существо попадает в иное энергетическое измерение, лежащее все пределов первого-пятого уровней. Мы не являемся частью человеческого сознания, и мы высвободились в эти внешние измерения. Своей работой мы помогаем повысить уровень сознания планеты Земля и ее обитателей.

RAM: Может ли кто-то из нас в этой физической реальности временно побывать в вашем измерении?

ROMC: Такое всегда возможно, если душа способна работать на находящихся вне времени уровнях. Первые два с половиной уровня расположены во времени, а вторые два с половиной простираются во вневременное измерение.

Если энергии внутри уравновешены, душа проделывает много работы — особенно во сне. Если же тело не сбалансировано, большая часть энергии уходит на то, чтобы просто уравновесить внутренние стороны сознания. Когда удается сбалансировать телесные энергии и сократить количество времени, которое во сне тратится на улучшение балансировки и корректировку внутренних энергетических структур, — тогда человек обретает возможность действовать на уровне высших энергий.

Многие люди осознают свои ощущения в момент утреннего пробуждения. Иногда ощущения столь насыщенны, что выходят за пределы осознанных воспоминаний. Такие ощущения помогают повысить уровень сознания личности.

Все энергетические системы обладают уровнем регенерации, способствующим поддержанию телесного равновесия. Как правило, эта регенерация происходит во время сна. Обновляемый во сне энергетический баланс помогает человеку обрести более прочное равновесие в часы бодрствования. Большинство душ на земном уровне погружаются в свои высшие энергетические системы именно в этот период восстановления.

Как уже было сказано, в большинстве случаев вспомнить о пережитом во сне не удается, поскольку на земном уровне эти переживания не поддаются пониманию и фиксации. Но когда человек начинает вспоминать такие ощущения, душа в собственной системе восприятия достигает более высокого равновесия.

Вот почему сон так важен для земного сознания: именно во сне происходит обновление тела, разума, эмоций и духа. Сон подобен генератору, заряжающему энергетическую систему.

Все энергетические измерения человеческой сущности во время сна стремятся к равновесию. Это касается и физического, и эфирного, и эмоционального, и умственного, и духовного измерений. Люди, которые существуют большей частью на энергетических уровнях первых двух с половиной измерений, теснее связаны с земным /временным измерением; их сны, как правило, касаются функционального уровня.

Когда их низшие энергии временно уравновешиваются, они могут попасть на более высокие уровни, но помнят они об этом очень редко. Как правило, такие люди помнят сны, связанные с земными реалиями, — это проработка эмоциональных и ментальных блоков или балансировка энергий на этих уровнях низших вибраций.

Сновидения тех, кто существует на более высоком энергетическом уровне, тоже характеризуются более высоким уровнем энергии — такие сновидения кажутся человеку более настоящими, чем состояние бодрствования. Вы называете это «сновидением при не полностью выключенном сознании». Оно более реальное, потому что это уровни реальности высшего сознания. Если все системы уравновешены и человек волен переместиться в свои высшие, вневременные измерения, то в большинстве случаев он видит именно такие сновидения. Те, кто существует на высших уровнях своего сознания, видит подобные сны очень часто.

Например, детям на земном уровне будет сниться что-то связанное с земным сознанием. Младенцы в первые месяцы земной жизни много спят и видят много снов — так их энергии приобщаются к земному сознанию и уравновешиваются с ним. Им часто снятся животные и разные земные предметы.

Когда детское сознание раскрывается на земном уровне, дети проходят внутренние уровни своего сознания; как правило, на первых этапах жизни дети существуют в первых двух земных/временных измерениях. Их системы просто пропитываются энергиями земного уровня.

RAM: Получается, попрактиковавшись, человек может временно переместиться на ваш уровень, не прерывая связи с физическим телом?

ROMC: Когда душа начинает путешествовать по вневременному измерению, то попасть в те измерения, откуда этот контакт производится, вполне возможно.

RAM: Большое спасибо за все сказанное. Всё очень интересно, для нас это большой стимул. И, конечно, сразу возникает масса вопросов, на которые просто необходимо получить ответы.

ROMC: Разумеется, мы хорошо это понимаем. Поэтому очень любим открывать знания, которые и так имеются у всех без исключения. Это к вопросу о распространении знания. Вопросы, зарождающиеся в глубинах вашей сущности, очень важны, и раз они возникли, ответы найдутся — так или иначе. Просите — и получите.

Когда в вашем сознании формулируется вопрос, открывается уровень, на котором вы узнаете и поймете ответ. Вы либо найдете ответ внутри себя (это лучше всего), либо получите его из другого источника.

Когда вопрос будет мысленно сформулирован, появится энергия и появится ответ. Важно, чтобы человек проявил терпение и не строил предположений о том, как и когда придет ответ. Самое главное — плыть в потоке. Это приведет к ответу.

RAM: Вы упоминали о людях, которые побывали на борту явившихся из других измерений кораблей и которым потом стерли память. Случалось ли такое с кем-то из нашей группы?

ROMC: Ни с кем из вашей группы этого не случалось.

RAM: Спасибо. Это кое-что проясняет.

ROMC: Сейчас физические потребности вынуждают нас выйти из этого коммуникативного процесса и прервать связь.

RAM: Большое спасибо за визит.

ROMC: Для нас это честь — передавать энергию и помогать открывать новые уровни и измерения мысли на земном уровне.

RAM: Спасибо за вашу любовь и заботу о нас.

ВНЕТЕЛЕСНЫЕ ЭНЕРГИИ
Когда мне было около двадцати пяти лет, однажды ночью случилось вот что. Я легла спать и вдруг очень ясно ощутила, что кто-то стоит у изголовья и смотрит на меня. Я тут же открыла глаза и прямо перед собой увидела прекрасную даму в ниспадающем одеянии мерцающего синего цвета. Мы посмотрели друг на друга, и я заметила вокруг нее какое-то чудесное свечение. Затем она тихо взлетела вверх и исчезла.

Увиденное меня так поразило, что я долго не могла заснуть. Я лежала и думала, снова и снова мысленно представляла себе ту прекрасную женщину. Вспоминая ее облик, я могла предположить только одно: каким-то образом я видела саму себя. На следующее утро, когда я проснулась, ко мне в комнату зашла мама. Я рассказала ей о вечернем событии, и она внимательно меня выслушала. В конце я сказала: «Мам, у меня такое ощущение, что я смотрела на саму себя — что на меня смотрела часть меня».

Но я не могла понять, как это могло случиться, ведь я представления не имела о высших невидимых измерениях жизни. Думаю, мои Невидимые Помощники сказали бы, что в то время я находилась в стадии «незнания».

Пересмотрев недавно описание следующего сеанса, я начала понимать, каким образом я смогла тогда себя увидеть. Видимо, мое нефизическое тело просто отделялось от физического. В какой-то момент оно меня разбудило — и мы посмотрели друг на друга! Моя нефизическая сущность была невыразимо прекрасной, и теперь я понимаю, как великолепны мы в наших истинных сущностях. Каждый раз, когда вспоминаю тот случай, меня охватывает какое-то изумительное теплое чувство.

С вашего позволения я расскажу, что мы с Бобом однажды узнали об этом внетелесном потенциале наших нескольких сущностей от моих Невидимых Помощников.

ROMC: Мне сообщают, что сегодня вы тоже можете задавать вопросы.

RAM: Хорошо. Спасибо. Я бы хотел спросить об умирании. Не могли бы они подробнее рассказать о значении смерти?

ROMC: Когда рождается новая душа, в этом измерении очень радуются. Всё очень похоже на рождение ребенка на земном уровне. Когда душа проходит более плотный уровень Земли и переходит в это измерение, здесь это большая радость и большой праздник. Душа высвобождается в наивысшее измерение вибраций, в котором она обреталась, когда покинула свою физическую оболочку.

Горе, которое на земном уровне испытывают люди, утратившие близкого человека, — это важная стадия, которую нужно пройти, потому что именно так высвобождаются эмоциональные энергии, связанные с энергиями совершившей переход души. Эти связи настолько крепкие, что часто влияют на эту душу, перешедшую в свои более тонкие энергетические формы.

Такие мощные эмоции нередко замедляют процесс перехода. Когда же горе затихает, у совершающей переход души появляется больше свободы для дальнейшего странствия на новые уровни собственного бытия.

Во время перехода в свою новую энергетическую форму душа пребывает в разных состояниях. Если переход совершается быстро или если человек долго болел и все его энергетические уровни истощены, то энергии, случается, не сразу адаптируются к более высоким скоростям вибраций этого измерения.

На земном уровне человек мыслит о смерти в категориях времени. Но во вневременном измерении смерть — это только изменение скорости вибраций в процессе перехода к новой жизни. Когда люди совершают временной переход, летя к свету в конце туннеля, это всего лишь смена скорости вибраций внутри самих себя. Смена вибраций ощущается как движение сквозь пространство, но на самом деле это движение сквозь вибрации внутренней сущности в более высокие вибрации, а значит, на более высокие энергетические уровни света.

После перехода из физической реальности на более высокие эфирные уровни бытия вибрации в самой сущности души изменяются и начинают функционировать на наивысшем уровне бытия, уже испытанном этой душой ранее. Тем душам, которые свободно существовали в потоке своего бытия, эмоциональные и ментальные мыслеформы воспрепятствовать не могут, равно как не могут они ограничить эти души или удержать их в более плотных вибрациях земного уровня. Тяжелые земные вибрации нередко ощущаются как кромешная тьма и обособленность, приправленная разными отрицательными эмоциями — например, болью, ненавистью, страхом и эгоизмом.

Из-за изменения вибраций у души появляется ощущение движения. Но во вневременном измерении не существует времени и пространства, поэтому подлинного движения, как на земном уровне, там нет. Когда та или иная душа переживает выход из тела, она ощущает движение сквозь пространство. Но на самом деле Внетелесное Переживание — это вовсе не движение сквозь пространство; это изменение вибраций более плотной сущности на вибрации более высоких уровней эфирной субстанции. Думаю, вы в состоянии понять этот процесс, не так ли?

RAM: Да, я понимаю. Я уже сам все это осознал. Действительно, это изменение вибраций.

ROMC: С вашей стороны было бы большой любезностью прояснить это тем, кто мыслит категориями Путешествий-Вне-Тела. Важно понять, что в любое мгновение земной жиэни они могут отправиться в любые измерения своего бытия, не покидая физического тела. Движение — это то, что ощущает душа, и это движение можно описать как «прохождение сквозь туннель» — именно такими были ощущения и этого существа. На самом деле это лишь движение молекул уровня сознания того существа, которое все это переживает.

Период в начальной фазе перехода из физического мира на уровень высших энергий соотносится с земной вневременной реальностью. Однако душа просто адаптирует свои вибрации к новому измерению. Поэтому на земном уровне может показаться, что это занимает какое-то время. Но каждой душе приходится адаптироваться к своему уровню и скорости вибраций. Получается так, что после отделения от тела душа попадает на наивысший уровень ее активности в земной жизни.

Спектр активности души обозначен внутри сознания на разных стадиях жизни души в физическом теле. Это область, выхваченная из тьмы лучом прожектора. Область эта освещена и фиксируется органами чувств — но это не значит, что окрестных областей не существует. На самом деле области, лежащие вокруг и за пределами прожектора, обладают беспредельным потенциалом и бесконечным количеством измерений. Прожектор можно приспособить освещать всё больше областей. И он может перемещаться и находить разные углы освещения.

Всё это соотносится с идеей разной продолжительности жизни в земном измерении. Человек просто проживает разные грани собственной жизни с разных точек зрения. Это разные грани, существующие на вневременном уровне, но переживаемые по-разному и по разным причинам. Передвигаясь, прожектор может изменить цвет. Во временном измерении в разных видах развития ощущаются разные грани сущности. Но полный спектр никуда не исчезает; просто разные части подсвечиваются и ощущаются на уровне сознания в разных ячейках времени.

Это значит, что во вневременном измерении все души живут во всех жизнях, но с позиции времени ощущают эти жизни как одну-единственную жизнь. Весь спектр сущности обретается во вневременном измерении, а разные стороны энергетических уровней во временном измерении ощущаются с целью развития и восприятия. Если человек испытает какое-то чрезмерное потрясение, то в его одной-единственной жизни может одновременно появиться множество разных личностей. Именно так некоторые души приспосабливаются к земному опыту. Они командируют свою «эскадру». Но адмирала при этом раздирают внутренние разногласия и противоречия. Может возникнуть большая путаница, и для вторичной фокусировки и интеграции личности часто требуется дополнительная помощь.

Хотите что-то уточнить?

RAM: Многие люди, как и я, обладают опытом вне-телесных переживаний. Но мы до сих пор не понимаем многого из того, что с нами происходит. Не могли бы вы рассказать о внетелесном опыте подробнее?

ROMC: Мы упоминали пять тел человеческой сущности: физическое, эфирная субстанция, эмоциональное, ментальное и духовное. В Путешествие-Вне-Тела человек может отправиться в разных измерениях этих пяти тел.

Когда душа испытывает внетелесное переживание, когда смотрит вниз или назад и видит свое физическое тело, а затем исследует физическую или астральную область сознания, ее активность исходит из второго измерения сущности, зовущегося эфирной субстанцией. Когда душа функционирует на этом уровне, в большинстве случаев ощущается мощный поток сексуальной энергии. Нередко это способствует обособлению тела эфирной субстанции и всех измерений сущности в некий поток или модель, вследствие чего сущность ощущает свою обособленность от сущности же.

Даже если сущность ощущает себя в движении или вне тела, то на самом деле она функционирует на уровнях высших вибраций внутри физического тела. Я говорю «внутри», поскольку в действительности только это «внутри» и существует. Фактически, жизни свойственна не пространственность, а многомерность измерений. В действительности не существует ни времени, ни пространства. Всё, что ощущается «без», не имеет ничего общего с подлинной Вселенной. Но я и дальше буду употреблять обозначающие движение слова, поскольку именно они передают то, как в физическом мире душа ощущает и постигает эту энергетическую модель.

Это основа, поэтому исследованиями душа занимается, как правило, на астральном уровне. Она нередко сталкивается с мощными энергиями более низких вибраций. Нередко такие энергии оказываются гранями сущности. Иногда это существа, замкнутые в эфирной субстанции или на астральном уровне, — более низкие вибрации земного сознания, тесно связанные с энергиями Земли.

На этом втором уровне сознания сущности ощущения более яркие и более подлинные (здесь теснее связь с земными энергиями), поэтому они ближе сознанию души, воспринимающей эти ощущения.

Это многомерное измерение часто связывают с исследованиями на физическом уровне земного измерения. Многие души будут ощущать тягу к любимым людям или к местам, где эти души жили в прошлых жизнях — для подзарядки, чтобы, так сказать, «отметиться». Когда душа странствует по этому измерению путешествий, она нередко попадается людям на глаза. Физические существа, заметившие такую душу, видят в ней привидение и призрака.

Третье измерение сущности, эмоциональный уровень — это следующий уровень разделения. Души, которые отделяются на этом уровне, покидают и физическое тело, и эфирное. Потому они представляют собой более тонкую субстанцию и путешествуют обычно как эмоциональные мыслеформы. В этом измерении физические ощущения не такие яркие, но эмоциональные уровни ощутимо стимулируются.

Следовательно, эмоциональная составляющая полученного в третьем измерении мощного переживания гораздо сильнее зрительного образа. Здесь душа устанавливает контакт со многими из тех, с кем была тесно связана на многих энергетических уровнях разных жизней. Кроме того, у этих душ будут и прямые противостояния, и встречи с любимыми.

На эмоциональном уровне человек также обретает яркий опыт возвращения мощных энергий из прошлой земной жизни — из запечатленной в этом эмоциональном теле мыслеформы. На эмоциональном уровне все эти ощущения будут настолько яркими, что душа уверится, что побывала там, — где бы это «там» ни находилось. Однако «там» находится, как правило, за временными пределами земного уровня.

Помните, что, когда душа отделяется от сущности на третьем уровне, она забирает с собой все сущности за его пределами, а физическое и эфирное тела в это время полностью расслаблены. Энергетический контакт есть всегда, но первые два измерения души не проявляют в это время никакой активности.

С вашего позволения замечу, что здесь всегда присутствует страх: а вдруг в то время, пока высшие грани сущности пребывают на иных уровнях, физическое тело подчинит себе какая-то блуждающая душа? Больше всего возможностей для этого открывается тогда, когда душа уходит со второго уровня, оставляя тело в изоляции. В этом случае тело наиболее восприимчиво к возможному вторжению, и защитить его возможно только с физического уровня. Поэтому важно, чтобы люди, знающие о таких путешествиях второго измерения, призывали все известные энергии себе на помощь и защиту. Это может быть утверждение защиты или просьба к душе или духовным проводникам посторожить тело.

Также можно окружить тело мощными энергетическими барьерами, которые защитят его от чуждых энергетических уровней. Многие души, если можно так сказать, «мертвы», они до сих пор привязаны к низшим физическим областям и ищут себе пристанище в любой более-менее открытой для проникновения структуре. Если душа путешествует в измерении номер три, она лучше защищена, потому что ее эфирное тело остается вместе с физическим телом. А значит, в энергетической системе, изолированной от других уровней сущности, остается более мощная энергетическая сила.

Кода душа отделяется на уровне номер четыре — на ментальном уровне, или четвертом измерении сущности, — она отделяется на высшем уровне своих вибраций, изолируя сущность от эмоционального, эфирного и физического уровней. Странствие на ментальном уровне — это переживание полного отделения от физической сущности. На этом уровне сущность ощущает за своими пределами множество энергетических систем. Она путешествует во вневременных измерениях, поскольку пребывает на высших уровнях вневременной сущности. Преград здесь просто нет.

Можно сказать, что во втором измерении мощных физического и эфирного уровней часто замешан страх — главным образом потому, что страх свойствен этим уровням вибраций. Преодолеть барьер страха душам часто бывает трудно, из-за чего они снова попадают в телесное измерение.

Но на эмоциональном и ментальном уровнях страха уже нет. Он может иногда чувствоваться, когда душа только начинает что-либо ощущать, ведь ее путь пролегает через некоторые уровни страха эмоциональной сущности. Когда эти уровни пройдены, душа вольна исследовать многие области вневременной действительности. Ощущения часто кажутся не очень яркими, какими-то туманно-далекими. Далекими и менее четкими они кажутся потому, что их источник — высшие уровни сущности, уровни, с которыми в повседневной жизни душа контактирует не часто.

Как правило, пронести эти ощущения в повседневную действительность трудно: когда уровень сознания души изменяется, они, как и сон, нередко исчезают. Но если человек часто путешествует в четвертом измерении своего ментального восприятия, он может овладеть техниками запоминания. Важно запрограммировать сущность на то, чтобы при желании возвращать эти ощущения в обычное сознание.

На этом уровне вероятность вторжения низших энергетических сил минимальна, потому что с физическим телом интегрированы три энергетических тела, они остаются с ним — значит, это состояние сознания обладает гораздо более надежной защитой. Но и здесь важно использовать аффирмацию или энергетическое прикрытие.

Те, кто научился ладить с этим уровнем путешествий, более полноценно действуют во вневременном измерении. Это не значит, что ощущения второго-третьего измерений им недоступны. Доступны, если эти люди захотят их испытать. Но в этом состоянии у них больше свободы. Они словно оставляют ненужный багаж, чтобы в путешествии их почти ничего не стесняло.

Из-за физических уз, связывающих сущность с земным уровнем, путешествия на пятом уровне сущности, или в духовном измерении, с земной перспективы довольно редки. Этот уровень проясняет явление би-локации, когда человека видят одновременно в двух местах. Сущность управляет всеми телесными измерениями с первого по пятый уровень и способна находиться в нескольких местах одновременно.

В этом измерении свободно функционировали многие высокоразвитые души. И, как уже было сказано, при желании такие души могут как изымать из физической реальности бытия свои тела, так и возвращать их обратно. Законы высших вибраций аннулируют более низкие физические законы. По земным стандартам, пятый уровень — это наивысший уровень вибраций.

Именно так Иисус Христос, превосходивший своим уровнем вибраций всех когда-либо живших на земле существ, мог по своей воле исчезать и появляться до и даже после Распятия. Его тело исчезло из склепа, потому что этим телом из пятого измерения управляла сущность Христа. Он действовал на наивысшем уровне своих вибраций.

Я хочу сказать вот что: пять измерений сущности, на которые мы здесь ссылаемся, суть измерения сущности, которые связаны с земным сознанием. Существуют и другие уровни, но на них мы не попадем, так как они не связаны с земным сознанием и не могут быть поняты с позиции земных категорий. Способность понимать и мысленно представлять себе всё то, что уже было сказано, будет достаточным условием для расширения разума душ многих, кто установит контакт с вибрациями этих знаний.

RAM: В нашем Институте считается, что во время сна большинство людей испытывает внетелесные переживания. Мне кажется, раньше вы это подтверждали. Не могли бы вы уточнить эти сведения?

ROMC: Сон — это процесс энергетической уборки, в течение каждой значительной фазы сон пронизывает все пять тел человека. Когда во временном измерении обработаны первые два с половиной уровня, следующие два с половиной уровня, представляющие собой высшие энергетические системы, обрабатываются иначе, ведь они существуют на вневременном уровне. Души в этом состоянии странствуют во всех измерениях, навещают любимых и делают все, что требуется для выздоровления от земных травм.

Когда души проходят два с половиной измерения, их охватывает ощущение полета, потому что теперь они движутся во вневременное измерение и уже освободились от притяжения земной энергии. Большинство душ могут вспомнить, как они летали во сне, ведь они все еще привязаны к уровню земного сознания; после утреннего пробуждения они бодры и готовы горы свернуть. Если человек не является высокоразвитой душой, более или менее осознанно существующей в своем высшем энергетическом состоянии двух с половиной уровней и выше, он не сможет вспомнить свои внетелесные переживания.

Служащие души — те, которые более развиты в духовном плане и живут на чудесных уровнях энергии пятого измерения, — выполняют во сне очень сознательную работу, пребывая при этом в высших энергетических состояниях. Их работа на этом вы-сокоэнергетичном уровне заключается в том, чтобы собрать своих помощников и проникнуть в более низкие энергии, чтобы помочь освободить души и ответить на молитвы-мольбы о помощи. Это «ангелы», они часто могут появляться в разных уголках мира в человеческом обличье и помогать страждущим. Они сами управляют своими энергиями и способны находиться в нескольких местах одновременно. Служащие души ангельской сущности работают и во сне, и в сознательном бодрствующем состоянии — всегда, во все времена.

RAM: Это очень интересно и познавательно. Судя по тому, что вы сказали, мне следовало бы назвать книгу не «Путешествия вне тела», а «Путешествия внутри тела».

ROMC: В общем-то, да. Но большинство людей не поймут идею, что времени и пространства не существует и что все это существует внутри. Поэтому не будем рассеивать их иллюзии, пока они сами не узнают правду.

Нам пора уходить — хоть мы и существуем вне времени! Трудно разговаривать с существом на земном уровне и не упоминать время.

RAM: Мы действительно неплохо провели время.

ROMC: Да. И, как вы сказали бы, это было незабываемо. Итак, прощаемся до следующей встречи.

RAM: (хихиканье Боба) Правда, пора уходить. Еще раз спасибо. ROMC, выходите оттуда — и возвращайтесь, но не спешите.

ROMC: Спасибо. Не буду!

ВНЕЗЕМНЫЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ СИСТЕМЫ
После многих сеансов тщательной подготовки и очищения мои Невидимые Помощники решили снова взять меня на инопланетный космический корабль. Никаких подробностей тех сеансов я не запомнила: видимо, на следующих сеансах, по мере накопления опыта пребывания на космическом корабле, все происходило на глубинном энергетическом уровне.

Бобу не терпелось возобновить контакт с инопланетянами и получить больше информации. Особый интерес у него вызывал способ моего проникновения на космический корабль. Невидимые Помощники подводили меня к какому-то лучу и действительно поднимали меня «вверх по лучу» (в стиле «Звездных войн»)!

ROMC: У меня очень ясное состояние. Слышу, кто-то говорит мне: «Вас окружат кристально прозрачным энергетическим полем, вы будете чувствовать себя очень бодрой. Сегодня вы испытаете кое-что особенное».

RAM: Хорошо. Следуйте за потоком, как обычно.

ROMC: Я иду по дороге. Вокруг деревья, а впереди меня машина. Я передвигаюсь с большой скоростью. Вдруг все изменилось. Дорога становится просто отблеском и все больше отдаляется. Я отрываюсь от планеты...

Теперь меня помещают в особую камеру — это прозрачный энергетический шар. Я путешествую внутри него, и, кажется, мне помогают очиститься. Они чистят мой разум, энергетическое тело и все грани моей сущности, подготавливая меня к новому переживанию. Снова у меня в голове появилась мысль о том, как всё вокруг прозрачно. Затем я услышала: «У вас должно быть кристально чистое восприятие. Мы и стремимся к формированию такого восприятия».

Меня несет световая волна — очень быстро и прямо к цели. Больше всего это похоже на то, что мы называем «неопознанным летающим объектом». Кто-то мне говорит: «Мы берем вас сюда, чтобы выполнить определенную работу и продолжить ваше обучение с этого момента».

Постепенно приближаясь, я вижу, какой это огромный корабль, — похоже, это корабль-носитель. Такое ощущение, что мои друзья собираются провести меня внутрь и рассказать, что там находится. Луч доставил меня в самый центр корабля. Корабль имеет продолговатую форму, я попала в верхнюю его часть. Сейчас я под красивым куполом, выходящим на самый нос летательного аппарата. Отсюда виден весь корабль. Он очень длинный, из всех иллюминаторов льется свет. Здесь открывается вид во все стороны. Мы подвешены в пространстве. Снаружи, кажется, темно. Смотрю вперед, вижу звезды и планеты.

Здесь несколько людей — не знаю, как их назвать, — кажется, они работают. Двое сидят за какими-то приборами и, видимо, разговаривают. До меня долетают

какие-то странные звуки, словно они громко говорят на непонятном языке. Они работают с приборами. Сейчас подойду ближе.

Ух ты! Пульт управления светится и переливается разными цветами. И слышен постоянный гул. Само помещение круглое, а в центре что-то находится — луч, падающий прямо под этот купол. Луч пульсирует и меняет цвет — каким-то образом это связано со сменой освещения по обеим сторонам корабля. И свет тоже меняется. Это особый вид энергии. Мне кажется, это пульт управления кораблем.

Попробую описать этих двух существ. У них не такое сложение, как у нас. В целом их фигуры напоминают треугольник. Грудная клетка более высокая и объемная, чем у нас. Голова тоже больше. Довольно широкие плечи, но руки не очень длинные. Верхняя часть туловища переходит в узкую талию; ноги тоже не очень длинные. У обоих что-то надето на голову — думаю, это для управления кораблем.

Их лица... похоже, у них нет ушей. Глаза — то, что должно быть глазами, как я вижу, — не слишком большие. Кажется, носа у них тоже нет. Рот — почти щель, чуть больше; это и есть источник звуков различной громкости.

Мои Невидимые Помощники дали мне понять, что сейчас они проведут меня по кораблю. Мне нужно будет поговорить с несколькими инопланетными существами. У этих существ выработан план и определена цель, их-то мы и обсудим. Но это займет несколько сеансов; то, что происходит сейчас, — только вступление. Они говорят мне, что сейчас я должна вернуться обратно на планету Земля. Они вернут меня на энергетическом луче. Но позже я приду сюда.

Боба так воодушевило начало нашего общения с инопланетянами, что он предложил вдобавок к запланированным сеансам устроить дополнительные встречи. Эти встречи происходили в декабре 1976 года и в январе 1977. Насколько мне известно, в то время об НЛО говорили и писали довольно мало.

Интересный факт: в вышедшем в конце 1996 года специальном телевыпуске сообщалось, что после развала СССР советские правительственные архивы, касающиеся НЛО, были рассекречены. Согласно архивным записям, именно в 1977 году в различных районах СССР были зафиксированы неоднократные появления НЛО.

Однажды космический корабль завис над стратегическим атомным центром, при этом включился сигнал тревоги, способный привести в действие атомные установки. Сигнал быстро выключили и никаких ответных действий не предприняли. Возможно, на корабле проверяли, как инопланетяне будут предотвращать атомную войну? Эта телепередача живо заинтересовала меня, ведь речь шла именно о том времени, когда во время лабораторного сеанса я попала на корабль-носитель.

ROMC: Слышу очень высокий звук. У меня такое ощущение, что он как-то связан с энергетической волной, на которой я путешествую. Теперь я снова прохожу очищение. Это дает большой заряд энергии. На другом конце энергетического луча виднеется круг. Это тот шар прозрачной энергии, в котором я путешествовала в прошлый раз.

(Пауза.)

Сейчас я передвигаюсь очень быстро; мое тело внезапно оказывается в расширенном состоянии осознания.

Я приближаюсь к чему-то очень похожему на недавно виденный мною космический корабль. Но на этот раз несущий меня луч проникает в самое дно корабля. Я и не подозревала, что здесь есть что-то вроде аппаратной — она чем-то похожа на перевернутый купол — и что она вытянута к самой корме корабля.

Я пока не чувствую себя единым целым. Звук, который я слышала, стал ниже; он обладает особой энергией. Он почти неуловим, его трудно описать, это почти недоступный человеческому слуху ультразвук. Кажется, он как-то связан с путешествиями. Еще он похож на энергию, которая специально генерируется так, чтобы гармонировать с моей энергией — и чтобы изменить ее?

Сейчас я в просторном круглом помещении. В центре — перевернутый купол, который я видела извне. Сквозь него видны звезды, как и через верхний купол.

Чувствую, что должна запастись терпением. Мне кажется, я наполовину нахожусь здесь и наполовину — еще где-то. Мои энергии разделены. Но теперь мое равновесие подправят. Я стою на маленькой площадке. Энергия проникнет в меня, создаст равновесие и соединит меня в одно целое. Сейчас меня пронизывает какой-то новый звук. С более высокой частотой. Кажется, это тот самый странный беззвучный звук, смешавшийся с моей собственной энергией. Теперь я собираю все вместе — и мой разум кажется мне абсолютно прозрачным.

В этом помещении я никого не вижу. Звуки, вспышки света, что-то происходит. Перевернутый купол раскрывается, и внутрь словно бы вплывает какой-то похожий на блюдце предмет — просто влетает внутрь. Но я не вижу здесь никого, кто был бы чем-то занят. Всё происходит словно само собой, никто ничего не делает, чтобы это происходило. Помещение такое огромное. Оно словно бы расширилось.

Блюдце полностью влетело внутрь корабля и движется теперь к стене помещения. С первого взгляда я даже не поняла, насколько это помещение громадно! Круглый тарелкообразный корабль — сам по себе тоже немаленький — уже сел. Похоже, это его обычное место стоянки — как ангар для самолета. Хотя здесь эта тарелка единственная.

Теперь купол закрылся; изменился цвет: был золотисто-желтый с вкраплениями синего, а с появлением тарелки резко проявились красновато-оранжевые краски. Здесь так тихо — если не считать звучащий вокруг меня тон. Этот звук доставил меня сюда, и он же со мной и остается. Он снова изменился — стал ниже. Кажется, это мой личный звук. Если в той маленькой тарелке и были какие-то существа, они, видимо, вышли через выход с другой стороны, поскольку я так никого и не увидела.

Вот это да, как тихо... странно тихо. Хочу изучить окрестности и узнать, что здесь находится. На полу какое-то странное металлическое покрытие — такого материала я вообще никогда не видела. Оно кажется полным энергии и почти живым. Ступая по этому полу, я вижу свои ноги насквозь. Похоже, непостижимая энергия делает меня прозрачной. Я хожу по этому полу — очень гладкой, светлой субстанции. В этом помещении, кажется, все сверкает.

В «ангаре» есть место и для других тарелок. Прилетевший корабль примерно вдвое выше меня, а диаметр у него около четырех метров. Выглядит как сложенные вместе два купола с похожими на иллюминаторы отверстиями по всей окружности.

Здесь очень тихо. Я не понимаю, что происходит. Все помещение освещено, здесь хватило бы места для дюжины таких тарелок. Остальные блюдца, скорее всего, выполняют какие-то задания! Цвета опять начинают меняться. Что-то происходит. Я хочу убраться отсюда. Хоть я никого здесь и не вижу, я чувствую, что за мной наблюдают — или же знают о моем присутствии.

Вспышка света. Пойду за светом и узнаю, куда он приведет. (Пауза.) Я попала на маленькую площадку, но я не вижу, как отсюда уйти. Теперь я в луче света, но никакой двери здесь нет. Или есть? Надо же! Стена состоит из прозрачной энергии, и можно пройти прямо сквозь нее.

Здесь у меня появилось какое-то новое чувство. Чувство большой «пустоты», словно я попала в вакуум — или резко упало давление после долгого погружения в скафандре под воду. У меня такое ощущение, что для того, чтобы попасть в это место, меня пришлось размагнитить.

Здесь что-то похожее на коридор. Всё очень необычно, особенно ощущение пространства. Оно кажется залом, длинным помещением; в то же время, когда я перемещаюсь, оно словно расширяется. Будто стены здесь не из привычного нам твердого материала, а из энергетического силового поля. Там, куда я попала сначала, пространство казалось маленьким, но после того, как внутрь поместился летательный аппарат, я ощутила, что это пространство огромно и способно сильно расширяться.

Продолжаю продвигаться вперед. Я по-прежнему никого не вижу, но все время чувствую присутствие каких-то существ. Мне кажется, что благодаря своей способности управлять энергией они могут делаться невидимыми для меня. Если они хотят, чтобы я их видела, я их вижу; если не хотят — не вижу. Это жутко. Может, это какая-то разновидность гипноза, посредством которого они управляют моим разумом, и я вижу только то, что они пожелают, чтобы я видела.

Теперь я в другом коридоре, в котором стены из мягкой энергии, — они красиво светятся и будто меняют свой цвет, когда я прохожу мимо. Я говорю «прохожу», но на самом деле я лечу. Кажется, ноги даже не касаются пола. Теперь стены здесь серебристо-золотого цвета. Я чувствую, что кто-то направляет меня, показывает дорогу. Кем бы ни был этот провожатый — я просто подчиняюсь.

Вхожу в еще один зал. Только что какой-то голос сказал: «Розалинд, мы с тобой». Это мои Невидимые Помощники! Я так увлеклась здесь, разглядывая все вокруг, что даже не осознавала их присутствия. Может, это их незримое присутствие я ощущала.

Теперь меня куда-то ведут. Ух ты! Я в том же помещении, в котором была во время первого визита на этот корабль. Оно очень отличается от остальных комнат. Словно поднимаешься с самого днища корабля в капитанскую рубку. Цвета здесь гораздо ярче, атмосфера теплая и уютная. Цвета постоянно меняются, но они расслабляют психику.

Здесь те двое, кого я видела, когда появилась здесь впервые. Помещение, кажется, круглой формы; существа сидят у каких-то пультов. Слышу вокруг них странные звуки.

Они ничем не выказывают того, что осознают мое присутствие, — но я уверена, что меня заметили, не могли не заметить. Прямо из центра помещения выходит луч, сопровождаемый огнями по всей нижней окружности купола. Луч, похоже, выходит прямо из пола. Очевидно, это их энергетическая система. Кроме того, по всей окружности основы купола из пола тоже выходят лучи. Огни постоянно меняются в цвете, очень красивое зрелище.

Я подойду к этим созданиям ближе — посмотрим, что еще я смогу заметить. Может, они штурманы этого корабля. Звуки, которые, кажется, исходят от них, становятся громче. Это их голоса? Похоже на ускоренное воспроизведение магнитофонной записи! Скорость при этом варьируется.

Я хочу понять, что происходит. Стоя за ними, я осознаю, что звуки исходят не от них, а от пульта, от разных приборов. И видно, что речь для общения им не нужна. Они общаются мыслеформами. Ушей у них нет, потому что уши им не нужны. Я могу воспринимать их мысли, ведь я пребываю в другом энергетическом теле. Они полностью погружены в свое занятие. Только что я восприняла такую мысль: «Что касается вашего вопроса о происходящем. Да, это наша энергетическая система».

Теперь мне виден весь пульт. Поразительно. На дисплеях движутся линии, огоньки мигают. Теперь я воспринимаю мысль о том, что это система связи с другими кораблями, находящимися извне. Это их радарная установка. Одни точки движутся, другие замерли на месте. Движение каждой точки сопровождается определенным сигналом, отличающимся от всех остальных сигналов. Вот почему я слышала разные звуки разных высот; у каждого корабля свой звук. И у каждого свой цветовой код. Как большая игровая доска, оживленная цветом и звуками. Фантастическое зрелище!

Теперь, как мне кажется, они собираются установить связь с одним из кораблей. Это их корабли-разведчики. Они исследуют дальние области, в том числе и планету Земля. Точки движутся очень быстро.

Мне сообщают, что цвет зависит от частоты, на которой корабль действует. Если корабль выходит на высокую скорость, он меняет свою частоту и цвет. Они отмечают, что странствующие корабли — золотистого цвета. Кажется, они передвигаются со скоростью света. Те, которые видны нам с планеты Земля, скорее красно-оранжевого цвета; у этих кораблей скорость несколько снижена.

Как бы далеко во вселенной ни находились эти корабли, корабль-носитель постоянно поддерживает с ними связь. Когда корабль докладывает на базу, слышится определенный звуковой сигнал. Корабль-носитель всегда в курсе всего происходящего. Происходит мгновенная передача и запись информации, осуществляемая светом и звуковой энергией.

Теперь они обращают мое внимание на что-то, что находится над моей головой. Показывают еще один способ отслеживать местонахождение кораблей. Корабль-носитель должен постоянно пребывать в движении. То, что я называла куполом, через который я смотрела на звезды, на самом деле больше напоминает живой планетарий. Огни на поверхности купола все время меняются: идет непрерывно обновляющийся учет всего, что происходит во вселенной. Это постоянно обновляющаяся карта.

На другой панели ведется учет меньших кораблей. Но этот купол, который побольше, наблюдает за остальными кораблями-носителями, планетами, звездами и всем прочим. Если они находятся в той галактике, где находится планета Земля, купол показывает всё, что там происходит. И когда корабль-матка движется, всё в куполе меняется в соответствии с общей перспективой. Я не в силах представить пространство, которое отслеживается с помощью этих пультов. Мой разум не способен даже осознать его.

Мне говорят, вам хочется задать вопросы, но вопросы лучше отложить на потом. Сначала я должна здесь обвыкнуться. Всё здешнее устройство полностью отличается от всего, к чему я привыкла.

Они готовы продолжать беседу. Но, по их словам, прежде чем вы начнете спрашивать, мои энергии должны плотнее слиться с их энергиями. Я до сих пор не чувствую себя одним целым. Поэтому не могу понимать всё ясно и четко. Чтобы начать ориентироваться, мне нужно побывать здесь еще несколько раз. Я действительно не чувствую себя полностью «здесь» — кажется, будто часть меня пребывает в другой энергии или в другом временном поясе. Они готовы ответить на многие вопросы, но мои энергии должны быть приведены в порядок. Поэтому с вопросами лучше повременить.

Величие того, что они мне показывают, с трудом поддается пониманию. Позже я сумею лучше понять, кто они и откуда, — и смогу установить связь через их энергетическую систему.

Два существа, рядом с которыми я сейчас нахожусь, — кажется, те же, кого я описывала ранее. Для меня все они на одно лицо. Чувствую, они хихикают — думают, что это люди для них на одно лицо! У них довольно большие головы. Один стоит рядом со мной, и он ниже меня (мой рост пять футов четыре дюйма).

Только что возник вопрос: «Почему именно «он»?» Я не знаю. Я даже не знаю, есть у них разделение полов или нет. Вот мне сообщают, что у них есть три пола, а также еще одно, четвертое состояние. У них имеются свои соответствия нашим мужчинам и женщинам. Но есть и «нейтральные» существа — как рабочие пчелы в улье. Кроме того, у них имеются высокоразвитые существа, сочетающие в себе мужское и женское начало — или вышедшие за рамки этих начал.

Вот почему они смеялись. Я воспринимаю их с земной точки зрения — по принципу двойственности.

Они пребывают в совсем ином измерении, на более развитом энергетическом уровне. Поэтому у них в команде есть те, кто совмещает в себе женские и мужские черты. Их руководители — более высокоразвитые существа, они развиты всесторонне; именно они выполняют большую часть умственного труда.

Остальные выполняют разнообразную работу. Те двое, рядом с которыми я сейчас нахожусь, — сотрудники. Посмотрим, может, они скажут мне, мужского или женского они рода — или нейтрального. Немного комичная ситуация. Я пытаюсь понять, как можно определить их пол, а они встали и медленно поворачиваются кругом, чтобы мне удобнее было рассматривать. Пытаюсь в каждом из них выявить какие-то отличительные черты.

У них нет ушей. Но на месте ушей есть небольшие углубления. Очень маленькие глаза. И там, где у нас нос, у них вроде бы небольшие впадинки. По-моему, их тела абсолютно одинаковы. На них одинаковая одежда, гладкая с металлическим отливом.

Я бы сказала, что они одного пола. Не знаю почему, но мне кажется, что мужского. Наверное, когда увижу еще кого-то, смогу сравнить его (ее) с этими двумя существами. Они говорят, что при встрече с другими я обязательно увижу разницу — поэтому они хотят, чтобы я внимательно их рассмотрела. Определенно, у них хорошее чувство юмора, это явно личности. Они не роботы.

Они говорят мне, что собираются сами следить за всем происходящим, хотя приборы уже и выполняют эту работу за них. Они должны поддерживать связь с каждым кораблем.

В другом конце помещения как будто открывается дверь. Вижу свет, в помещении становится светлее. Кто-то входит внутрь — но я никого не вижу.

Чувствую, что мои попытки понять, что происходит, вызывают смех. И внезапно чувствую присутствие — очень интенсивное присутствие. Что-то начинает материализоваться. Появляется сияющее существо ростом чуть выше присутствующих.

Теперь я понимаю, что это существо было здесь и раньше, просто до сих пор его присутствие не поддавалось моему восприятию. Это руководитель — сочетание мужского/женского. На нем не облегающий металлокостюм, а какое-то широкое одеяние. Только что в мозгу у меня появилась мысль: «Следуйте за мной».

Наверное, я последую за этим... не знаю, кто «это», но последую. Хочу попрощаться с остальными друзьями. Они заняты, и я ощущаю с их стороны что-то вроде «Увидимся позже». Итак, я иду за лидером!

Какое красивое одеяние у этого существа. И тело его отличается от тел моих недавних друзей. У него более широкий и более вытянутый череп, хоть и не такой большой в пропорции к телу. Рост у этого существа около двух метров.

Теперь я иду по коридору, и дверь открыта. Кажется, меня привели на недавно прибывшую летающую тарелку. Лидер собирается показать мне внутреннее устройство этой тарелки, это поможет мне понять ее предназначение. Внутри тарелки обстановка очень простая — почти копия помещения этажом ниже, только меньше. В центре площадка или стол, а над столом что-то похожее на большой глаз.

Лидер нажал кнопку и велел мне лечь на стол. Теперь «он» устанавливает надо мной этот похожий на глаз предмет и поворачивает стол так, чтобы я видела то, что находится за мной, — большой экран. Глаз зависает надо мной, и на экране я вижу картинки из моего раннего детства! Вижу свои приключения — приятные и не очень. Существа извлекают картинки из моего мозга и показывают их на экране.

Этот прибор записывает полное сознание индивидуума. Эмоциональный, физический, умственный, эфирный и духовный уровни сознания обозначены разными цветами. Если присутствует страх, он тоже фиксируется определенным цветом. Теперь он показывает мне мою ментальную сущность. Затем он фиксирует мою эмоциональную сущность — и цвет меняется. С помощью этой технологии можно увидеть и другое время жизни того или иного человека — в том числе и будущее. Этот прибор проникает в мою биографию и вытаскивает ее на экран. Ничего нельзя скрыть.

Он передает мне мысль о том, что когда эти существа попадают в окрестности той или иной планеты, то могут измерить ее эмоциональную и умственную ментальную температуру, помещая разных ее обитателей под этот сканнер. Затем они проводят что-то вроде компьютерной обработки данных и узнают, ще эти обитатели находятся и какой путь развития они прошли. Кроме того, этот аппарат может стереть саму память о сканировании. И после окончания всех процедур человек, как правило, не помнит о том, что побывал на летающей тарелке.

Но у меня сложилось ощущение, что это устройство не просто измеряет мозговые волны. Оно может подключиться к любой системе организма. Оно точно знает всё содержимое организма: каждую клеточку, каждую молекулу, каждую физическую аномалию. Поэтому этот прибор может диагностировать болезнь. Но и создать условия для выздоровления он тоже может. Может даже изменить наши мыслеформы.

Руководитель сообщает, что для блага самого индивида они могут открыть и те области мозга, где хранятся знания. Сделать это можно не всегда. Но когда сканируется развитый и физически уравновешенный человек, ему помогают получить доступ к новым областям мозга. И человек становится обладателем огромных знаний, о существовании которых даже не подозревал.

Теперь мне устроят обзор того, чем они занимаются. Зачем это делается, они пока не объясняют. Уже долгое время они проделывают такое с разными людьми. Когда уровень нашего сознания поднимется, они смогут поделиться информацией с жителями Земли. Они поддерживают с нами постоянный контакт, чтобы определить момент, когда мы будем готовы обрести знание, которым обладают они. Когда-нибудь они смогут работать с людьми на планете Земля открыто.

Они хотят полностью просканировать меня — но это должно быть на другом сеансе. То будет важный сеанс, так как мне нужно не только понять, что они делают, но и зачем они это делают.

Сейчас мне говорят, что из тарелки нужно выйти через другую дверь в камеру размагничивания, там я приготовлюсь к возвращению в свое лежащее в лаборатории тело. Мне нужно пройти несколько сеансов. Они многим хотят поделиться. И не желают чрезмерно напрягать мою энергию.

Они вернули меня на маленькую площадку. Меня словно опять отправляют в себя. Сейчас меня зарядят энергией. Снова этот звук; сначала низкий, потом выше. Кажется, моя частота ловит созвучие извне.

Сейчас я снова сольюсь с энергетическим лучом и вернусь обратно. Звук усиливается. Вокруг все темнеет, заволакивается дымкой, и мне кажется, я куда-то лечу. Но в то же время мне кажется, будто я стою неподвижно. (Долгая пауза.) Теперь я чувствую, что вернулась в себя!

Вы можете представить более необычный способ начать новый год, чем процесс очищения на космическом корабле? Именно так я начала 1977 год...

ROMC: После прохождения того, что я называю «плотной стадией», я увидела очень разные и интересные лица — иногда сразу по нескольку лиц. То были необычные лица. Большие головы и странные носы. На меня они не смотрели; я просто наблюдала за ними. Эти лица, конечно, не принадлежали людям. Кто они, чем занимаются — я не знаю. Но, возможно, узнаю.

Эти существа что-то делали с энергией. Мне предложили держать руки ладонями вверх — я так и сделала — и ощутила колоссальный прилив энергии. Еще я слышала обсуждение энергии. Мне расскажут, как можно подзарядиться энергией.

По их словам, я буду работать с новым уровнем энергии. И сообщают, что вся Земля поднимается на более высокий энергетический уровень. Люди уравновешенные и способные воспринять и усвоить эту новую энергию творчески используют ее в достижении высших целей. А некоторые используют ее в наиболее творческих целях. Новые энергии хлынут на Землю со всех измерений. На земном уровне эту высшую силу энергии ощутят многие люди, обладающие чувствительной душевной организацией.

RAM: Очень хорошо. Просто следуйте за потоком.

КОМС: Да. Они стараются ввести меня в те особые вибрации, чтобы я побольше риала о корабле-носителе, на котором побывала в прошлый раз. Чтобы подготовиться, мне нужно некоторое время. Я снова буду путешествовать с лучом света. Равновесие у меня слегка нарушено, поэтому они окружают меня вибрациями. Собираются почистить мои собственные вибрации.

Снова различаю тот тихий звук. Темп вибраций ускоряется. Мне кажется, я быстро перемещаюсь в пространстве. И попадаю в нужные вибрации.

Похоже, я проникаю в нижний вход космического корабля-носителя. Из днища бьет световой луч, и я попадаю в куполообразное помещение. Я продвигаюсь в камеру расщепления — или очищения.

Как я уже говорила, стены здесь из разновидности световой энергии. Когда вхожу, помещение кажется очень маленьким: мое сознание может постичь только тот уровень, на котором я нахожусь. Когда начинаю размагничиваться и заряжаться энергией для вхождения в это состояние сознания, стены словно раскрываются.

Как и в прошлый раз, мое энергетическое тело будто отделено от моего сознания. Чувствую себя слегка не в себе. И теперь меня ведут на площадку, где скорректируют с теми вибрациями, где мне предстоит работать. Это небольшая площадка, на нее падает луч света. Мне нужно стать в центре.

Такое ощущение, что меня растягивают или вытягивают. Я словно приняла воронкообразную форму, и меня вытягивают в длину, пока я не стану очень высокой. Странное ощущение. Но растягивается не тело, а часть сознания. Луч проходит сквозь макушку до стоп. Разноцветные огоньки атакуют меня со всех сторон, пронизывают насквозь.

Начинаю чувствовать, что все мое тело наполнено энергией. Энергии кружатся во мне вихрем. Это процесс очищения и балансировки, благодаря которому я поднимусь на более тонкий в восприятии уровень сознания. Теперь вибрации замедляются. Я скоро сойду с этой площадки.

Помещение все еще кажется мне очень маленьким, и по-прежнему моему восприятию здесь доступно очень немногое. Буду стоять очень тихо, чтобы настроиться на будущие действия.

Вижу над головой большое мигающее пятно света и буквы — буквы читаются как «с-л-у-ш-а-й-т-е». Слушаю. Сейчас все пришло в движение. Я словно попала в комнату смеха, в которой пол наклоняется и люди нетвердо держатся на ногах. Какое-то странное головокружение; я не понимаю, что происходит.

Я должна слушать. Мне сообщили, что слушать можно на гораздо более глубоком уровне, чем тот, а которое рассчитано человеческое ухо. Этого они и хотят — чтобы я начала слушать на более глубоком уровне, лежащем за пределами физических возможностей моих ушей.

Человеческому существу важно научиться слушать на уровне, лежащем за пределами того, что можно описать словами. Внутреннее слушание может помочь нам воспринять множество находящихся внутри измерений. Людям трудно слушать, ведь мы так часто отвлекаемся на разные физические явления, которые считаем «настоящим» уровнем существования. Физический уровень пяти чувств еще не есть настоящий уровень.

На реальном уровне существования мы можем воспринимать истину человеческого бытия через внутреннюю гармонию. Это то, над чем нужно работать. В мгновения внутренней тишины, если развернем антенны сознания, мы сможем ощутить основу собственного существования. Важно не руководствоваться чужими вибрациями. Мы должны научиться жить только своей реальностью — своими вибрациями. Обретая гармонию с самим собой, каждый из нас обретает руководство, без которого невозможно стать настоящей личностью.

В начале этой новой энергетической стадии нам напоминают, что самая главная составляющая жизни заключается в достижении гармонии с собственными вибрациями. Если мы станем слушать и настраиваться на свою сущность, то сможем открыть для себя бесконечное количество уровней.

Они передали свое главное послание, и я чувствую, что мне пора возвращаться к моему земному сознанию — пора «излучаться вниз».

RAM: Поблагодарите их за помощь и поддержку.

ROMC: Хорошо. Я уже слышу тот тихий звук, пора возвращаться на свой уровень действий.

ROMC: Хочу описать то, что я сейчас ощущаю. Я чувствую, что нахожусь в очень ясном состоянии сознания. Чувствую себя очень бодрой. Кажется, слуховое восприятие обострилось; я слышу ритм, существование которого даже не осознавала. Думаю, это ритм моего сердца. А может, это моя кровь шумит в жилах. Но ритм такой громкий, как звук тамтама.

Я немного поэкспериментировала: делала глубокие вдохи в такт ударам. Вдыхала воздух, затаивала дыхание — и ритм ускорялся. Я выдыхала, и ритм опять замедлялся. Казалось, заметно усиливается каждый звук.

В какой-то момент я осознала, что меня окружают люди. На них была разная одежда, и они энергично занимались каким-то делом. Я ощутила, что на меня опускается пирамида. С верхушки пирамиды прямо в меня потекла энергия. Я не знаю точно, что это было. Но я все видела и продолжала четко осознавать биение моего внутреннего ритма.

Я хочу узнать, что нужно будет делать потом. И вот голос велел мне повернуть руки ладонями вверх, после чего прямо мне в руки направили поток энергии. Это то, что происходит сейчас. Они говорили о повышении энергетического уровня, необходимом для повышения уровня моего восприятия. Высшая степень моего восприятия заключается в достижении большей чувствительности и алертности. Над этим я должна работать постоянно. На всех уровнях и во всех измерениях мое восприятие должно оставаться острым; кроме того, нужно постараться обнаружить в себе внутренние ориентиры для повседневной жизни. Я посмотрю, что будет дальше.

RAM: Хорошо. Просто следуйте за потоком.

ROMC: Вижу пирамиду из множества ступенек. Вершина пирамиды светится. Я собираюсь забраться на самый верх. Один шаг — одна ступенька. Похоже на процесс ускорения вибраций. Поднимаясь по ступенькам, я медленно впитываю энергию. Шаги делаю очень короткие — но это большая пирамида. Вижу яркий свет на самом верху. Буду медленно подниматься, пока не дойду до источника света.

На каждый шаг приходится один удар этого ритма. Поднимаясь, я ступаю в ритме моих энергетических уровней. Я слышу музыку равновесия в сознании. С каждым шагом я слышу целые потоки музыки. Словно прохожу по музыкальной гамме.

Я почти на самом верху. Ногам вдруг стало очень холодно, я не знаю почему. Вершина пирамиды — чистая энергия. Мне нужно пройти в самый центр. Когда я становлюсь в эту чистую энергию, ступни начинают согреваться. Теперь снова чувствую холод, но на этот раз во всем теле. Однако энергия действительно пронизывает меня. Я чувствую, как энергия проникает во все мои видимые и невидимые измерения. Теперь чувствую вибрации во всем теле.

Мне велели дышать очень медленно и глубоко — дышать этой энергией. Затем нужно будет эту энергию отпустить. Энергия пронизывает пирамиду и проходит через ее вершину. Чувствую, что быстро вращаюсь по кругу. Чувствую, что стала невидимой, — я превратилась в чистую энергию.

Теперь происходит что-то совсем необычное. Я стою на месте. Вокруг меня вихрем кружится энергия пирамиды. И я отрываюсь от площадки. Создался энергетический вакуум, и исходящая из верхушки пирамиды энергия поднимает меня вверх. Я очень быстро лечу по золотистому туннелю.

Я смотрю на себя со стороны. И словно смотрю на множество разных людей! Я вижу свое физическое тело — и несколько других тел. В какой-то момент мне показалось, что все они в одном кругу, но отделены друг от друга.

Я чувствую, что оказалась в какой-то очень необычной энергетической области. Хочу узнать, где именно я нахожусь. Я в помещении с куполом. Слышу слова: «Следуй за мной». Я не вижу того, кто их произнес, но кто-то здесь должен быть. Слышу: «Ступай на площадку». К площадке ведет что-то наподобие дорожки. Кажется, там открывается какой-то просвет.

Прохожу в просвет и оказываюсь в коридоре. Никого не вижу, но чувствую, что вокруг много людей. Сейчас кто-то входит в поле моего зрения — кто-то, уже знакомый мне. Высокий, величавый господин — и я понимаю, что его лицо я видела ранее.

Я сказала «господин», но нельзя сказать, что это мужчина. Словом, это существо идет по дорожке света; на нем блестящее одеяние, украшенное разными световыми формами. У «него» продолговатый череп, очень высокий лоб. Волос не очень много. На голове что-то надето. Не знаю точно что. Это не головной убор, а какой-то прибор.

Сейчас он приближается ко мне. Я понимаю его без слов: «Добро пожаловать, с возвращением. Нам с тобой нужно многое сделать вместе. Я ценю твое доверие и точное выполнение инструкций».

Он поворачивается и показывает мне дорогу: «Следуй за мной». Теперь мы вместе идем по световой дорожке. «Идем» — не совсем правильное слово, потому что мы словно летим. Всё движется, даже его одежда. Я во всем замечаю живые вибрации. В общем-то, цвет его одежды меняется; с переменой цвета меняется и фасон. Теперь меняется цвет прибора на голове. Сначала он был бесцветным. Но когда существо стало передавать мысли, прибор начал переливаться разными цветами.

Мы пришли в помещение, в котором я еще ни разу не была. Здесь очень простая обстановка, почти стальной цвет стен и почти нет мебели. Он подошел к чему-то похожему на стол и стал листать большую книгу Он стоит ко мне спиной, и я ощущаю его слова: «Устраивайся поудобнее». Я оглядываюсь по сторонам, пытаюсь понять, что здесь и как.

Тот же похожий на глаз прибор, что я видела раньше. Он выключен. Иду дальше и вижу ряд круглых окошек по всему периметру помещения. Это купол — но очень простой. В центре — стол, на котором можно сидеть или лежать. Еще тут есть ящик, из него доносятся какие-то звуки — гудки. С каждым звуком цвет ящика меняется.

Я сейчас приняла мысленное сообщение, что могу называть моего компаньона Зомаром. Я не знаю, что Зомар делает с книгой. Он быстро просматривает страницу за страницей, будто ищет что-то. Вот он что-то нашел, ведет пальцем вниз по строкам.

Я чувствую, что это книга всех галактик. Он ищет что-то, связанное с Землей. Я говорю «книга», но это больше похоже на сияющую энергию. Он ищет какие-то связанные с Землей формулы. Только что он встал и направился к чему-то, похожему на энергетический ящик. Он совершает над ним какие-то пассы рукой, словно набирает шифр.

Висящий на стене и похожий на глаз прибор теперь включен. Из него исходит пурпурный луч. Человек приближается ко мне, и я чувствую его слова: «Теперь можем продолжить исследования». Знаком он показал, что можно сесть на стол. На столе чувствую себя очень легко.

Фиолетовый луч вращает меня по кругу. Глаз приближается к моему затылку, и мне предлагают смотреть на экран. Необычное ощущение: я словно и созерцаю все это — стою сбоку и за всем наблюдаю, и в то же время другая часть меня сидит здесь. Словно я разделилась надвое, и одна часть меня во всем участвует, а другая — наблюдает.

Зомар широко улыбается, ведь я только теперь осознаю существование разных измерений, являющихся частью моего бытия. Я осознаю, что я больше, чем один человек. Он советует мне расслабиться и наслаждаться этим ощущением — ведь это будет незабываемое переживание.

Луч «глаза» окрасился в голубой цвет. Голубой стала и одежда Зомара, и все помещение. Чувствую, что голова сделалась очень большой. А в голове такое напряжение, что она, наверное, скоро разболится. Что-то проникает в самый центр мозга. Теперь Зомар предлагает мне отклонить голову назад и описать, что я вижу перед собой на экране.

На экране показано, чем я занималась сегодня в земном времени. События отматываются назад. Всё возвращается. Вижу, как я еду в Институт. И как погружаюсь в другое измерение. Я охотно вхожу в другое измерение и перемещаюсь в прошлое. Все это я вижу на экране.

Этот аппарат, похоже, подключается к моим мозговым волнам. Зомар водит руками над ящиком, и всё возвращается. Время от времени он останавливается. Он остановился на том времени, когда мне было двенадцать лет и я чуть не утонула в бассейне скаутского лагеря для девочек в Уиппурвилл-Хиллс. Он остановился, чтобы я подробно рассмотрела, как все происходило. Вот я отчаянно пытаюсь перевести дыхание. Я давно не вспоминала об этом случае. Он переносит меня в те мгновения жизни, когда я была на грани смерти. Теперь у меня перехватило дух: Зомар вернул меня в момент моего рождения.

Я только-только появилась на свет и пытаюсь сделать вдох. Ох, я чувствую холодные руки доктора. Сейчас он держит мои плечи и голову, и руки у него холодные. Я слышу и вижу мою тетю Нелли, она спрашивает: «Кто?» — «Еще одна Бак (моя девичья фамилия). Девочка».

Холодно. Вижу рядом отца. Наконец они кладут меня в ванночку с теплой водой. Уже лучше.

Мы дома, в маленькой спальне. Вижу на кровати маму, она тяжело дышит. Врач подходит к ней и говорит: «Вот, это ваш пятый ребенок. У вас теперь большой стаж».

Я узнаю тетю Нелли. Я такая крохотная. Вижу, как я стою рядом со своим телом и наблюдаю за происходящим. Я вижу две части самой себя. Я даже не полностью вошла в свое тело. Я одновременно и нахожусь в своем теле, и наблюдаю — все так, как я делала раньше. Сейчас я наблюдаю, как я наблюдаю.

Теперь картинка постепенно исчезает. На экране темно, ничего не видно. Наверное, я нахожусь в матке.

Здесь очень темно — но тепло и хорошо. Я плаваю во все стороны, и это так приятно, так уютно.

Сейчас углубляюсь еще дальше. Я в большом зале, специальном помещении. Но здесь ничто не напоминает Землю. Меня напутствуют и говорят, что опять пора идти. Вижу описание отца и матери, с которыми я буду жить. Описание содержится в чем-то, похожем на компьютер. Но есть и кое-что поважнее. Я слушаю особое наставление.

Вижу себя среди группы специально подобранных людей. Мы сидим в круге и говорим о том, что мне следует пройти важную стадию эмоционального развития. Я должна вернуться в ситуацию, когда вокруг много людей, много братьев и сестер, — и научиться терпению. Мне важно научиться терпеть — и себя, и других. Это главный урок, который я должна усвоить на планете Земля.

Я вижу свою эмоциональную сущность и склонность переживать из-за того, что говорят или думают обо мне другие. Мне нужно научиться воздерживаться от чрезмерной критики по отношению к себе и другим. Я должна усвоить урок более полного приятия — приятия души, так сказать. Похоже, моя склонность к чрезмерной критике является следствием моей нетерпимости.

В сущности, я должна научиться любить и должна начать с любви к себе. Мне предлагают семью, где у меня будет четверо братьев и три сестры — там я осознаю, что в мире много любви. Я говорю, что если всё действительно так, как это представляется сообществу душ, то я с радостью отправлюсь в эту семью. Совещание посвящено моей будущей земной жизни, в нем участвуют очень тонкие и чуткие души. Они говорят, что возможны еще несколько вариантов, но этот представляется наилучшим.

Я вижу себя за мгновения до того, как окажусь в мамином животе. Мне показывают, что значит вернуться на Землю. На душе у меня очень ясно. Всё вокруг прозрачно и понятно. На меня падает луч, и я вижу, как душа попадает в лоно матери.

Я ощущаю, что не обязательно быть в мамином животе постоянно — можно отлучаться и появляться даже в процессе формирования зародыша. Я могу входить в эмбрион и при желании выходить из него — «примеряя» его в процессе развития. Тело может формироваться и функционировать и без присутствия в нем моего духа. Фактически, мне показывают, что я всю жизнь могу такое проделывать! Я вольна странствовать, где захочу. Это мое тело, оно полностью в моей власти, и я могу уходить и приходить, когда мне вздумается.

Мне показывают две разные части меня же: одна часть испытывает все на себе, другая — наблюдает. Есть еще и третья часть — она наблюдает за первыми двумя. Ого! Я вижу в себе несколько измерений. В определенный момент я могу решить, хочу я оставаться или нет.

Мне нужно решить, хочу ли я принимать ответственность за эту жизнь. Душа за два месяца должна определиться с окончательным выбором. В этот раз я осталась — хотя чуть не умерла, когда моя двухлетняя сестричка Пэтси, не одобрявшая тогда моего существования, колотила меня палкой по голове, пока мама ее не остановила. Мне тогда было около месяца. Наверное, я захотела быть на месте сражения, хотя его вели и против меня!

Что происходит сейчас? Похоже на урок по измерениям реальности и областях восприятия. Мы постоянно и одновременно действуем на нескольких уровнях, даже в момент зачатия, проникая в физическое тело. Мы всегда можем существовать и действовать в нескольких измерениях сразу. Но люди часто замыкаются в одном-единственном измерении и никогда из него не выходят.

Что-то происходит. Мне вдруг стало очень жарко. Не знаю точно, где я. Всё очень ускорилось. Зомар сообщает, что нам предстоит еще немного поработать и что есть еще море информации о множестве измерений реальности, которую нужно усвоить. Они хотят вернуть меня в реалии прошлого очень, очень быстро. Кажется, я горю! Не понимаю, что происходит.

Он говорит, что я действую на очень высокой частоте вибраций и переполнена энергией. Аппарат, подключенный к мозговым волнам, тоже питает меня энергией. Мои молекулы так ускорились, что я воспринимаю это как тепло. «Глаз» не только показывает мне картинки из разных уровней моего сознания, но и перезаряжает мозг. Я чувствую большой массив ментальной энергии — и, по словам Зомара, буду воспринимать мысленные образы даже после того, как отключусь от аппарата.

Он инструктирует меня плыть за ощущениями, осознавать и отпускать их, когда передо мной вновь встанут мыслеобразы прошлого. Это отпускание — важная составляющая всего процесса. По его словам, если это хорошие ощущения, мне нужно пережить их снова и впитать в себя. Но если ощущения создают эмоциональные блоки, их следует отпустить. Мы собираемся проделать это несколько раз. Я выберу некоторые эмоциональные блоки, до сих пор сохранившиеся в моем теле, и избавлюсь от них, достигнув таким образом высшего уровня сенсорного восприятия.

Устройство на голове Зомара стало ярко-красным. Он отправляет сообщение. Отмечает, что мне пора уходить и что они приготовили камеру для моего ухода. Всё открыто, и я снова ступаю в эту комнату.

Я благодарю Зомара за помощь. Он очень умное, любящее создание, способное к приятию. У меня такое чувство, что он видит меня насквозь и все обо мне знает, но не осуждает меня. Он помогает мне ощутить и проникнуть на несколько разных уровней моего, как он говорит, «личного сознания». Он говорит, что как только мы освоимся со всем этим, то попадем на некие другие уровни.

Теперь я снова в этой камере выхода, стою на площадке и жду, когда меня спустят по лучу обратно. Мне до сих пор тепло, но я постепенно остываю. Мелькающий вокруг меня луч света успокаивает меня. Мне кажется, что на какое-то время у меня перехватило дыхание — точно как на стадии возврата в прошлое.

Я спускаюсь на луче света и возвращаюсь в пирамиду. Готовлюсь к возвращению в свое тело. Несколько секунд нужно побыть в пирамиде. Теперь слышу слова: «Можете спуститься».

Ох! Теперь мне вовсе не так жарко. Начну обратный счет с Точки 12.

RAM: Продвигайтесь от 22-й Точки к 10-й легко и неспешно. А затем продолжайте возвращение.

ВСЕЛЕННАЯ ВЫСШИХ ЭНЕРГИЙ
ROMC: Мне предлагают создать энергетический шар, на котором я отправлюсь на другой уровень. Мне расскажут, как это сделать.

Мне говорят, что главное — это извлечь из моего физического тела мое же энергетическое тело — это даст мне возможность действовать в состоянии чистой энергии. Пора начинать.

Большое значение имеет дыхание. Оно помогает создать энергетический шар — выработать вокруг меня нужный вид энергии. Мне советуют дышать медленно: вдохнуть, задержать дыхание на счет пять, выдохнуть, снова задержать дыхание на счет пять. Проделываю такое несколько раз.

Мне говорят, что теперь я работаю с белым светом. Когда я делаю вдох в этом белом свете, мое тело пронизывает энергия. Когда выдыхаю воздух, энергия возникает вокруг моего тела, высвобождаясь из нескольких энергетических центров моего тела. Я так и делаю.

Затем мне нужно работать с желтым светом. Дышать нужно точно так же. Свет становится ярко

оранжевым, и я должна вдыхать этот энергетический цвет в свое тело через энергетические точки. Кажется, цвет из окружающего меня энергетического шара пронизывает все мое тело.

Чувствую, что мое тело становится легче. Я перемещаюсь к цветам более легких энергий: голубой... зеленый... фиолетовый. Эти цвета приносят облегчение. Другие цвета заряжали энергией.

Нужно и дальше дышать именно так. Эти цвета проникают сквозь мое тело, движутся вверх-вниз по позвоночнику. Они попадают в тело из головы и ног. Я вижу свое тело. Дыхание, как мне говорят, — очень важный процесс.

Ощущаю себя все легче и легче, начинаю парить. Шар, внутри которого я нахожусь, защищает мое энергетическое тело. Кроме того, он приводит в движение энергию, которая поможет мне попасть в иные области.

Я парю и могу наблюдать мое физическое тело. Но и свое парящее энергетическое тело я тоже вижу. Я могу наблюдать два энергетических уровня и два телесных измерения.

Я поднялась на свою площадку в Точке 12. Вокруг кромешная тьма. Сначала мне советуют оставаться в лежачем положении. Теперь предлагают встать. Я буду расширяться.

Помощники, сопровождающие меня в моих приключениях и работающие со мной, сейчас совсем рядом. Они сказали, что мне нужно идти с ними. У меня есть защита, и я должна следовать за ними повсюду. Их присутствие меня согревает. Все это опыт пребывания рядом с близкими друзьями, с которыми можно установить контакт на глубинном уровне. В их присутствии я чувствую себя уверенно.

Я быстро лечу сквозь туннель и вижу на другом его конце пятно света, которое постепенно увеличивается. Меня будто несет луч света, помогающий продвигаться вперед.

Проникаю в свет. Внезапно замедляюсь и оказываюсь в ином измерении. Я в отверстии световой точки, легко проникаю внутрь — и вижу, что здесь все зеленое!

Этот прекрасный ярко-зеленый цвет — он чуть не ослепил меня, когда я вышла из туннеля. Здесь совсем иные ощущения. В туннеле казалось, что какая-то сила толкает меня вперед, а здесь я чувствую сильное энергетическое противодействие. Я на новом энергетическом уровне. Свет такой яркий, что мне понадобилась целая минута, чтобы к нему привыкнуть. Везде здесь оттенки зеленого, а воздух так и дрожит. Он полон зеленой энергии.

В этой атмосфере меня переправили в несколько разных мест. Сначала я впитывала воздух. Теперь мне показывают разные виды растительности и предлагают понаблюдать за ними. Растения кажутся густыми и бархатистыми. Мне предлагают стать посреди зеленой листвы и впитывать энергию.

Я становлюсь на почву, подобную толстому пушистому ковру. Мне предлагают лечь на этот ковер и покататься по нему. Так и делаю — и мне очень приятно.

У подножия холма, на котором я стою, виднеется озеро. Мне сказали спуститься к озеру и войти в него. (Пауза.) Захожу по щиколотку в воду. Какое-то необычное ощущение, другая стихия. Я полностью окунаюсь в зеленовато-синюю воду Какие непривычные ощущения! Я плаваю в воде и заряжаюсь особым видом энергии. Предполагается, что я впитаю в себя разные типы элементов. Здесь не такая вода, как у нас, она кажется очень легкой. Я не тону, но могу плыть без всяких усилий. Вода будто вибрирует и выделяет особую жизненную энергию.

Теперь я плашмя поднимаюсь из воды и парю в воздухе. Какой необычный зеленый воздух. Зеленый цвет воздуха отличается от любого зеленого, который мне приходилось видеть.

Зеленый — это сильный эмоциональный луч, и я чувствую, как он проникает в мой мозг. Высокие ментальные энергии содержатся в голубом луче; зеленый смешивает ментальный и эмоциональный лучи, подготавливая меня к более интенсивным переживаниям на более высоком ментальном уровне световой энергии. Я купаюсь в зеленом воздухе, чтобы, когда я окажусь в тех более напряженных энергиях, у меня оставалась точка опоры. Кроме того, так очищаются мои низшие эмоциональные энергии.

Я парю над водой и мягко переворачиваюсь на спину. Я могла бы остаться здесь навеки. Мне так легко, и воздух вокруг такой легкий. Я уже достаточно высоко, чтобы увидеть раскинувшуюся внизу панораму. Вижу лес, прекрасный синий лес.

Зеленый воздух исчезает, я попадаю на другие уровни цвета. Теперь я продвигаюсь по синему воздуху Вдалеке вижу нечто похожее на... это трудно описать. Это похоже на сооружения из света. Они излучают другой цвет. Сооружения золотистого цвета — чистый свет и только. Думаю, это здания, но они созданы из одного только света. Уровень яркости у них разный. Всё совершенно живое, всё вибрирует — пульсирует. Я ощущаю себя в одном ритме с тем, чем является эта вселенная.

Здесь много разных цветов, все они очень насыщенные и яркие. Вокруг одного здания из света замечаю световые формы. Лечу к ним. Сейчас мои друзья что-то надевают мне на глаза, чтобы защитить мое зрение от очень яркого света. Это какие-то необычные очки. Свет настолько мощный, что я чувствую его всем своим энергетическим телом. Особенно это ощущение сильно в области солнечного сплетения. С волнением вхожу в эти мощнейшие энергетические поля.

Дорогу мне показывают мои друзья. Сейчас смотрю прямо на находящуюся внизу энергетическую форму и чувствую, что у меня кружится голова. Я на большой высоте, как будто стою на вершине горы. Начинаю снижаться к этому мощному свету.

Я оказалась в некоем подобии внутреннего дворика, окруженного стенами из пульсирующей энергии. Вижу вокруг несколько энергетических существ. Кажется, никто не замечает моего присутствия. Попробую описать, как они выглядят.

Внешне они более или менее похожи на людей. Но они очень высокие и состоят из одной только энергии, излучают мерцающий цвет. Они тоже пульсируют, как и все здесь. Я легко могу смотреть сквозь эти формы. Это очень красивые существа света.

В этом внутреннем дворике что-то происходит. Я слышу какие-то вибрации, похожие на музыку. Существа будто бы чем-то заняты. Они создают энергетическую форму. Стоят вокруг большого шара. Кажется, они его создают, не прикасаясь к нему.

Вижу какие-то необычные световые вспышки, протягивающиеся между их головами, — словно между ними снова и снова проскакивают зигзаги энергетических разрядов. Кажется, они так общаются — просто я не голоса слышу, а вижу энергию. Они то и дело обмениваются энергией. Они используют энергию для своих мысленных образов.

Мне говорят, что звуки, которые я слышу и которые я приняла за музыку, — это разные уровни их мысленной энергии. Это образы их мыслей. Когда идет обмен мыслями, это звучит как музыка и проявляется как тот или иной цвет. Красивое зрелище. Сейчас у них что-то похожее на то, что мы называем совещанием.

Я узнала, что воспринимаю их мысли как музыку и цвет потому, что я из другого измерения. Они же всё воспринимают напрямую. Представьте, что вы видите и слышите симфонию, словно слушаете музыку их разума!

Чем бы ни был этот большой предмет в центре круга, он живой и очень необычный. Он похож на большой кристалл, и они с ним что-то делают.

Неожиданно появился еще кто-то. Их было пятеро, стало шестеро. Очевидно, причина появления этого существа — их действия. Сейчас вся энергия исходит именно от этого только что появившегося из воздуха существа. Его глаза и темя излучают красивые цвета. Похоже, он общается с ними посредством мысленной энергии, но он отдает больше энергии, чем другие. Когда он контактирует с другими, шар в центре изменяет свой цвет. Видимо, этот шар как-то задействован в процессе общения. Только что прибывшее существо что-то создает перед группой, что-то делает для собравшихся. Мне трудно описать это действие, потому что раньше я ничего похожего не видела. Теперь он передает другим созданную энергетическую форму Она пульсирует. Они ее рассматривают. Может, это какая-то еда? Но мне сообщают, что питает их энергетическая атмосфера, они не употребляют пишу в нашем понимании этого слова.

Сейчас все оживились, и мне видно, как они обмениваются музыкой и цветом. Цвета быстро меняются, они очень яркие. Это смех! Такие насыщенные цвета.

Мне говорят, что я наблюдала измерение, лежащее далеко за пределами нашего. Оно проявляется только на нематериальном энергетическом уровне. Все там производится исключительно силой мысли. Источник света, как и всего сущего здесь, — мысленные образы, разум.

Как мне сказали, все это мне продемонстрировали по той причине, что на Земле мы должны поступать так же. Мы не используем свои мысленные образы на полную силу, как должны. Мы зациклились на физическом проявлении, на внешнем, материальном, и не обращаем внимания на сам процесс, происходящий в каждом человеческом существе. Людей учат, что думать, а не как думать.

Разум есть энергетическая машина, посредством которой мы занимаемся созиданием. Мы созидаем обстоятельства собственной жизни. По их словам, все это мне показали как пример способов использования энергии на других уровнях, в разных областях Вселенной. Это еще один урок, помогающий понять энергии сознания. Картинка начинает исчезать, меня отсюда забирают. Меня поднимают в воздух, я парю. Картинка уменьшается — но остается очень, очень яркой. Я слышу музыку. Внизу вижу целый город, излучающий множество цветных образов. Музыка, которую я слышу, — это меняющиеся, взаимосвязанные энергии. В этом измерении царит совершенная гармония. В этом городе существа живут на полную силу. Все в этой вселенной гармонично.

Я лечу; и слышу, что урок гармонии — это еще один урок для Земли. Мы должны более гармонично использовать свои энергетические уровни для общего добра — а не только для удовлетворения эгоистических устремлений. Как только мы наладим связь с находящимся внутри нас Источником, мы сможем сделать для нашего мира все что угодно, пределов здесь не будет. Мы тоже можем жить на таком гармоничном уровне, ведь свою обстановку создаем мы сами. Каждая душа должна уравновешивать свои энергии в соответствии с энергиями Вселенной.

Я высоко в воздухе, наблюдаю за проплывающими внизу прекрасными образами, за великой гармонией этой планеты света. Она великолепна. Не хочу с ней расставаться. Но знаю — я должна вернуться на Землю: я должна рассказать, что нужно делать, чтобы помочь сделать Землю такой, какой она может быть. Мне еще многое предстоит изменить в самой себе. С меня сняли те странные очки, и я стрелой возвращаюсь по туннелю назад.

RAM: Когда будете готовы, начните обратный счет.

ROMC (пауза): Кажется, я вернулась. Мне все труднее возвращаться на земной уровень. Что бы вы делали, если бы я не вернулась?

RAM: Отправился бы за вами.

ROMC (смеется): Да, могли бы поиграть в вечную игру «кошки-мышки».

RAM: Может, и нашел бы вас. Послал бы за вами ваших помощников.

ROMC: Это нечестно.

RAM: Почему, кошки-мышки — это ведь командная игра.

ROMC: Да, наверное, вы правы.

Невидимые называют Землю «эмоциональной вселенной». На следующем сеансе они сравнили нашу эмоциональную вселенную с только что описанной ментальной вселенной. Кажется, их методика обучения заключается в том, чтобы продемонстрировать ту или иную тему практически, а потом возвращаться к предмету и для более глубокого понимания сущности приводить сравнения, находить противоречия. На следующем сеансе они продолжают сравнивать эмоциональный и ментальный универсумы.

ROMC: Сегодня в кабинке так жарко, что я хотела попросить вас выключить обогреватель, Боб. Но как только я подумала об этом, услышала чей-то голос: «Выключите его сами». И я просто представила, как меня обвевает прохладный воздух. И это сработало!

RAM: Удивительный случай. Попробую сделать то же самое в Аппаратной. Чей голос вы слышали?

ROMC: Со мной мои Помощники, они сообщают мне тему сегодняшнего урока: «Посредством своего разума мы можем управлять всеми гранями нашего окружения. Для этого нужно отладить не внешние, но внутренние установки».

Каждый из нас есть вселенная во вселенной и вселенная вселенной. И человеческое тело хранит память многих вселенных. Внешних вселенных нет. Существуют только те вселенные, которые воспринимаются изнутри. Поэтому-то и нет наружных вселенных — есть только внутренние.

Души существуют в том, что кажется внешней вселенной. Это всего лишь иллюзия. Я вижу изображения многих галактик, вселенных, планет и звезд — и понимаю, что память всех внешних уровней хранится в человеческом теле. История есть — и в то же время ее нет. Она существует только в форме мысли. Так что это структура внутренняя. Воспринять ее можно только посредством внутреннего процесса.

Земля здесь, но ее здесь нет. В прошлом она не существовала в физическом виде. В будущем она не будет существовать в физическом виде. В действительности, это продукт внутренней структуры всех ее нынешних обитателей. Она существует лишь для тех, кто ощущает ее как нечто существующее. Для тех же, кто не ощущает ее существования, ее нет. Это временная иллюзия, а не нечто подлинное. Карты и схемы всех галактик находятся внутри уровня души всех существ, и эти карты отличаются в соответствии с потребностями каждой индивидуальной души.

Если наши физические тела суть вселенные в себе, то существуют ли они в физическом виде? Нет. Здесь тот же принцип. В сущности, люди — это чистая энергия. Наши физические тела существуют лишь для тех, кто чувствует их существование. Физическое тело было не всегда. Оно существует лишь в контексте взаимоотношений — как его ощущает душа, которая временно обнаруживает свое существование, и другие люди, воспринимающие его подобным образом.

Мы ощущаем материальность Земли, ощущаем физическое тело, в котором обретается наша сущность, наблюдаем в телескоп иные галактики и планеты — но это не значит, что все это реальность бытия. Это не есть реальность бытия. Это лишь временное энергетическое проявление реального, существующее только во внутренней природе сущности. Такое внешнее проявление создано внутренними структурами всех душ, которым ради внутреннего развития приходится переживать эту физическую иллюзию.

Физическая Земля — это эмоциональный уровень для тех душ, которым для эмоционального очищения и развития необходим такой род физического проявления. Все населяющие Землю души ощущают ее существование потому, что на момент этого переживания им очень нужно это существование ощущать. Для тех же, у кого нет потребности в таком ощущении, Земля не существует.

Есть много уровней, которые отсутствуют в наших внутренних вселенных именно потому, что у нас нет потребности в переживании их. Придет время, когда

Земля перестанет существовать: потребность в земных ощущениях отпадет. Все души — и те, что обретаются в теле, и те, что вне тела, — все, кто чувствует эмоциональный земной уровень, чувствуют его благодаря особой внутренней потребности. Когда этой внутренней потребности не будет, физическая Земля из ощущений исчезнет. А значит, перестанет существовать.

Земля пребывает на эмоциональном уровне. Но существуют и сугубо ментальные уровни—их с особыми целями создают и познают другие души. Получается, Земля находится в блоках памяти душ, которым необходим земной опыт. А другие вселенные и уровни бытия — в блоках памяти тех, кому необходим опыт ощущения именно тех вселенных.

Но на земном уровне не существует такого понятия, как разная «протяженность жизни». Душа пребывает в реальности как единичное световое существо — и переживает физические проявления земного уровня как проекцию своего света через свои же внутренние «камеры». В душе хранится множество блоков памяти, которые она проецирует как внешние проявления: после многократного проецирования их можно прочувствовать и отпустить из памяти.

Когда душа чувствует и видит, что те или иные проекции утратили свою важность и значимость, то соответствующие образы просто исчезают, так как за ними больше нет никакой энергии. Поэтому действительность — это чистое бытие энергетического существа, но не его внешнего проявления. Люди, привязывающиеся к внешним проявлениям, живут иллюзорной жизнью — пребывают в спроецированном состоянии, а не в истинных энергиях души.

Истинная сущность создает и проецирует фильмы. Фильмы, спроецированные на земной экран, — это внешние, или иллюзорные, переживания, содержащие эмоциональные и ментальные блоки памяти, существующие на каждом уровне души. Но за пределами эмоционального и ментального уровней есть много других уровней бытия, которые тоже возможно ощутить. У каждой души в блоках памяти хранятся разные фильмы, которые она проецирует на экран. В этом заключается уникальность личности. Каждая душа создает собственные сценарии и играет собственные роли.

Жить в спроецированном состоянии означает быть вечным наблюдателем и наблюдать за жизнью, а значит, не быть живым. Жить в чистых энергиях души означает быть актером на сцене действительности своей души; таким образом, это значит быть по-настоящему живым и жить в свете, любви и радости своего чистого бытия.

Для лучшего понимания на этом уроке мы коснемся только эмоционального и ментального уровней — ведь большинство душ на земном уровне ознакомились именно с этими уровнями.

Уровни соотносятся с определенными областями физического тела. Позвольте проиллюстрировать человеческое сознание следующим образом. Существует пять измерений человеческой сущности: физическое, эфирная субстанция, эмоциональное, ментальное и духовное. В каждом из этих тел есть семь уровней энергии, начиная с низшей и заканчивая высшей вселенными души. Вот эти семь уровней, с первого по седьмой: крестец, органы размножения, солнечное сплетение, сердце, горло, третий глаз, темя.

Подробнее об этом мы поговорим на следующих сеансах. Теперь же представьте вот что: пять тел лежат рядом плечом к плечу и ступня к ступне. Очертите круг вокруг энергетических центров этих пяти тел. У вас получатся комбинации из семи кругов — маленьких и ограниченных в центре — или на низших уровнях — и широких и всеобъемлющих на внешнем уровне.

Теперь представьте эти очерченные области человеческой сущности уровнями сознания бытия. Земной уровень — самый низкий энергетический уровень, он в самом основании физической карты. Привязанные к этому уровню, некоторые души так никогда и не отрываются от Земли, если можно так сказать; они существуют большей частью в базовых физических энергиях. Это стихийное сознание. Такой базовый опыт важен для развития души каждого человека. Это фундамент, на котором возводятся все остальные уровни. Корни его — в земном сознании. Он важен для развития — если не замыкаться на нем.

Следующий кружок — или еще одно спроецированное на земной экран кино — это большой участок, очерченный вокруг. Это пребывание в энергиях размножения, потока и творчества. Следующий круг опыта на земном экране — уровень солнечного сплетения. Именно здесь сущность начинает примерять на себя личность покрепче и утверждать свое эго или свою власть. Именно здесь начинается более отчетливое самовыражение.

Затем переходим на энергетический уровень сердца. На этом уровне эмоций душа начинает больше ощущать уровень чувств и накапливает опыт взаимоотношений, или сознание «мы». Горло и энергии третьего глаза суть ментальные энергии, где посредством ментальных каналов душа учится управлять своим бытием.

Дальше переход на высшие уровни духовности. Темя — символ возвращения к Источнику, к единству бытия, это внешний круг, включающий в себя остальные уровни. Здесь все соединяется в одно целое.

Эмоциональная сущность включает в себя солнечное сплетение и сердечные энергии, а ментальное измерение сущности сосредоточено в горле и энергиях третьего глаза. Давайте остановимся на этом подробнее. На прошлом сеансе я побывала во вселенной высших энергий. Мне мельком показали души, существующие на чистых ментальных уровнях бытия. Они хотят, чтобы мы тщательнее разобрались с тем, что представляет собой эта энергия. Вернемся к этому переживанию.

Вижу существ, которые сидят вокруг чего-то вроде круглого стола; в центре стола нечто, похожее на шар. Шар освещен. Слов я не слышу, но звуки до меня долетают. Существа смотрят на шар, но ничего не говорят. Чувствуется, что воздух пропитан энергией. Я ощущаю заметное повышение уровня осознания. Ощущаю сильные вибрации на ментальном уровне.

Они общаются и сообща что-то делают. Это нечто вроде совещания. Кажется, они воспринимают то, что им сообщают. На другом конце стола только что появилось очень яркое светлое существо. Теперь они больше смотрят на это существо, чем на световой шар в центре.

Все по-прежнему молчат, но общение идет полным ходом. Их мысленные образы настолько мощные, что позволяют обходиться без слов. Здесь никто ничего не скрывает, чего нельзя сказать об эмоциональном уровне Земли. Тайных мыслей нет, нет и обмана. Есть только чистое состояние бытия, а значит, есть гармония. Это гармония со всеми аспектами себя и других.

Гармония ощущается благодаря тому, что энергетический уровень повышается до такой степени, что все эмоции полностью очищаются от скрытого мусора. На физическом уровне действительность переплетена с иллюзией физического. На ментальном уровне действительность с физическим не смешивается — там нет физического, есть только состояние сознания чистой энергии.

Время и пространство — порождения эмоционального земного уровня. Но на самом деле их не существует. Они — в глазах смотрящего, что не делает время и пространство фактом действительности. Это энергии, проявленные для того, чтобы спроецировать внутренний образ на земной экран. Таким образом, время и пространство существуют лишь как понятия, с которыми соприкасается душа, проецирующая свои ощущения на экран.

Явившееся перед собравшимися существо — учитель, световое существо из другого вибрационного уровня бытия, откликнувшееся на призыв. Когда они заняты поисками знания или направления, ответ приходит мгновенно в такой форме, как они пожелают. (На Земле было бы то же самое, если бы люди верили в такую возможность и принимали ее.)

В этом сообществе у меня совсем другие ощущения, чем в сообществах земного эмоционального уровня. Здесь чувствуется полное единение — а значит, нет никакой иерархии власти, нет ощущения превосходства одного над другим. Властная структура эго — элемент дисбаланса в земном сознании.

Это очень важный момент. Неуравновешенное или не обладающее внутренним единством существо проецирует мощное эго, или сознание власти. Из-за этого вокруг сущности вырастает стена эмоций, эго-сущность не осознает единства своего бытия с остальными уровнями сознания, не ценит и не признает другие важные энергетические уровни, в том числе и другие формы жизни.

По этой причине земной уровень пребывает в состоянии дисбаланса. Из-за такого дисбаланса эмоциональной структуры уровней эго земных обитателей физическое земное сознание ищет свое собственное равновесие. Результат — стихийные бедствия: так земное сознание пытается избавиться от дисбаланса в своих внутренних структурах. Дисбаланс возникает под влиянием внутренних энергий населяющих Землю существ, которые и образуют земное сознание.

Властная структура — вовсе не часть чистых ментальных уровней сознания. На этих уровнях присутствует мощная энергия любви, поэтому они сбалансированы и интегрированы во всеобъемлющее сознание бытия. На земном уровне любовь смешивается с эмоциями. Любовь — чистая и сильная энергия, выражаемая через эмоции. Но любовь — не эмоции. В атмосфере любви происходит непрерывный взаимообмен «брать-и-отдавать», когда каждое живое существо осознает свою потребность в других существах и во всех остальных уровнях, а значит, ощущает единство с ними. Эти потребность и осознание исключают существование властной структуры. Высшая энергия — чистая любовь — источник всеобщего единства и равновесия.

В присутствии существа с чистой энергией любви душа осознает свою высшую ценность. В присутствии же мощной власти эго человек ощущает свою никчемность, бесполезность и незначительность — и подчиняется власти эго. С этим нередко сталкиваешься на эмоциональном земном уровне из-за многочисленных эго-преград, воздвигнутых теми душами, которые пытаются доказать свою высшую ценность.

«Высшего и «низшего» не существует. Все сущее во Вселенной нужно испытать и ко всему отнестись с самым благоговейным вниманием и уважением, ведь «Все есть одно и одно есть все». Души должны достичь осознания своих уровней наивысшего Божественного

Сознания. В душах, достигших такого единения, поселяется наивысшее почтение и уважение ко всему, чем они являются и частью чего они являются. Это наивысшая энергия, называемая любовью.

Власти эго совсем не нужно проецировать себя на земной экран в роли «величайшей». Цель эго заключается в том, чтобы укрепить сущность, вернув ее к своему подлинному внутреннему равновесию, не принимать на себя управление и не замедлять развитие других душ. Эго, больше тяготеющее ко внешней силе, чем ко внутреннему росту, зацикливается на многократном проигрывании одного и того же ненужного фильма, пока не поймет, что больше нет необходимости проецировать столь фальшивый образ на экран своей жизни. Величайших нет, и низших тоже нет.

Всю жизнь можно пережить как чистую энергию любви и чистую радость. На уровнях чистой энергии любви нет такого понятия, как война, ведь механизмы войны, борьбы и защиты существуют лишь в пространстве эмоционального дисбаланса и конфликта. Когда все уравновешено, то в таком разрушении, каким оно ощущается на земном уровне, нет никакой необходимости. Когда эмоциональные энергии Земли уравновесятся, конфликтные уровни исчезнут, и земное сознание переместится с состояние высшей гармонии.

Когда Земля поднимется на высшую частоту сознания, проявления ее физической природы исчезнут, потому что для проецирования более низких вибраций, базовых энергетических уровней душе уже не нужна будет ее низшая сущность. Когда все сущее на земном уровне достигнет уровня высших духовных энергий, общий уровень сознания трансформируется и все будет существовать в форме чистой энергии — как

и сама Земля, ведь Земля есть проекция внутренних уровней сознания.

Души, замкнувшиеся в своих внутренних энергетических камерах, не в силах ощутить высшие уровни сознания, которые как раз и предназначены для открытия и высвобождения таких уровней.

Но помощь приходит каждый раз, когда мы о ней просим. Это общий закон: просите и дано будет вам. Знайте: если «все есть одно и одно есть все», то вы никогда не останетесь в одиночестве.

Выбирайтесь из эмоциональных темниц вашего эго и познайте гармонию со всеми уровнями жизни.

Ключи от вашей темницы у вас в руках. Призовите Божественные уровни вашей сущности — и вы познаете величайший свет, любовь и радость, ощутите колоссальную способность к созиданию в вашей подлинной сущности. Будьте актером на истинной сцене вашего бытия, а не только зрителем на повторных киносеансах старых фильмов.

Мои Помощники сообщают, что мне пора возвращаться в физическое тело.

RAM: Поблагодарите их за то, что они пришли поделиться с нами важными знаниями. Начинайте обратный счет и не спеша возвращайтесь назад.

Также Я Искренне Желаю Помощи [и] Мудрости...

ЦЕЛЕБНАЯ ПОМОЩЬ
Однажды я приехала на сеанс с сильной болью от кровоточащего геморроя. Мои Невидимые Помощники первым делом всегда стремились решить неотложные вопросы. Прочищая мои энергии, чтобы обеспечить проникновение в измерения высоких вибраций, они использовали не совсем обычную «технику».

Боб обладал техническим складом ума; технологии, используемые существами во время внетелесных сеансов с участием разных Разведчиков, всегда его завораживали. В «Далеких путешествиях», своей второй книге, он писал об этом:

Это отражение и применение науки — ее можно назвать технологией, — которая полностью отсутствует в человеческой культуре. Мы даже не подозреваем о ней и, следовательно, лишены каких-либо действенных методов, которые позволили бы начать накопление данных о ее характере и содержании.

Вот отрывок записи одного из сеансов, на которую он ссылается:

ROMC: В теле ощущается тяжесть от физической боли, которую я чувствовала утром, когда проснулась.

Сегодня я чувствую себя вялой и не такой бодрой, как обычно, а они пытаются мне помочь. Я говорю «они», потому что чувствую чье-то присутствие, хотя не вижу ничего, кроме двух дисков и света. Меня положили на один диск, не знаю, что происходит со вторым. Я по-прежнему лежу на этом диске. Становится светлее. Свет над всем моим телом. Думаю, он исходит от второго диска, который висит надо мной. Похоже, меня поместили между двумя энергетическими дисками. RAM: Узнайте, кто они.

ROMC: Хорошо... Только что пришел ответ: «мы — источник света и энергии, которые сейчас необходимы вашему телу».

RAM: Чувствуете какой-нибудь эффект?

ROMC: Сначала ничего не чувствовала, теперь постепенно возникает ощущение наполнения энергией и большей собранности.

Тогда Невидимые начали работать с теплом и цветом. Они пропускали разные цвета сквозь меня от макушки до пальцев на ногах — как по трубе. Потом сосредоточились на затемнениях в моем теле, где гнездилась боль, и направили туда пурпурную энергию. Пурпурный цвет сменился синим с редкими сполохами красного. В конце концов они вновь погрузили меня в пурпурный цвет и стали кружить на диске.

Одним сеансом лечение не окончилось. Через неделю на следующем сеансе в моей ауре все еще оставались затемненные области, и Невидимые Помощники продолжили работу с моим телом. Они снова уложили меня на диск, чтобы поднять мой энергетический уровень, поясняя при этом свои действия, чтобы я объяснила всё Бобу: кажется, вибрации моего голоса способствовали повышению энергетического уровня.

Я снова почувствовала, что диск вращается с очень большой скоростью. Луч света сфокусировался на

темной области моего тела, нуждающейся в исцелении. Затем в живот мне один за другим поместили несколько энергетических стерженьков. Потом работали с фиолетовой и синей энергиями. Другой луч появился сзади, он проник сквозь позвоночник и направился дальше сквозь стерженьки.

RAM: Продолжайте рассказ, когда сочтете нужным.

ROMC: Мне нужно постараться всю эту неделю осознавать наличие в животе энергетических стерженьков. Через них будет передаваться световая энергия и разные типы энергии цвета — особенно когда я буду спать. Также мне сказали, что они собираются использовать тепло в двух местах брюшной полости, где я чувствовала боль. Мне велели сделать кольцо из большого и указательного пальца и приложить это кольцо к болезненной области. Я так и сделала; чувствую, как в эти точки проникает тепло.

Они лечат меня. Говорят, что на неделе я буду осознавать их присутствие, когда они будут со мной работать, очищая темные области моего физического тела и эмоционального. Сейчас меня снимут с диска.

После второго сеанса самочувствие у меня было замечательное. А на следующий день боли полностью прекратились.

Невидимые действительно лечили меня в начале каждого сеанса. Однажды даже сделали чудесный массаж стоп.

ROMC: Сейчас они будут меня очищать и помогать расслабиться. Двое занимаются моими стопами. Они их массируют. Когда они прикасаются к стопам, я чувствую легкое покалывание. Это энергетические световые существа. Они очень добрые, и они занимаются моим эфирным телом — не физическими стопами, а эфирными. Главным образом, они работают с моими стопами, но касаются они их едва-едва.

Я чувствую мощный поток энергии между их руками и моим энергетическим телом. Это как стопо-терапия на энергетическом теле. Они ворошат энергию внутри меня — и это помогает мне расслабиться.

Сейчас они прикасаются к разным точкам на моих стопах. Словно иглы втыкают. Они одновременно работают с обеими ступнями, это привносит равновесие. Они собираются сделать такой массаж по всему телу. Касания их рук очень необычны, и с каждым прикосновением к энергетической точке моего тела я чувствую прилив энергии.

Они начали массировать голени, и я чувствую, как по телу разливается энергия. Они массируют колени, и там обнаруживаются определенные энергетические блоки. Невидимые собираются устранить их и освободить путь потоку энергии. У меня такое впечатление, что эти блоки распространяются на мой разум, поэтому, чтобы очистить разум, им следует высвободить энергию в коленях.

Поработав так со мной некоторое время, Невидимые предлагают мне попрактиковаться в глубоком дыхании. Они постоянно подчеркивают, как важно правильно дышать, и в течение нескольких сеансов обучили меня многим дыхательным техникам.

Кроме того, они часто обращали внимание на недомогания Боба и отвечали на его вопросы. Нередко бывало так, что мои Помощники отвечали на вопрос Боба, как только он о нем успевал подумать, — я даже не знала, что у Боба есть какой-то вопрос. И когда он открыто спрашивал у них совета, они снабжали его множеством рекомендаций о том, как стать здоровее.

Однажды моя мама, жившая в Дэйтоне (Огайо), тоже ощутила недомогание — и они поставили ей диагноз и прогнали болезнь.

ROMC: Мои Невидимые Друзья сейчас обследуют мою маму и ставят ей диагноз. Они говорят, что-то не в порядке с желчным пузырем, к тому же в почках у нее скопились какие-то токсины. Они направляют на нее энергетические лучи. Сейчас я попробую вылечить ее сама. Я приближаюсь к ее энергетическому телу. Я хочу испытать и пережить эту болезнь. Я чувствую направленные в ее тело лучи энергии.

Я говорила с мамой на следующий день, и она сказала, что ей стало гораздо лучше.

Целебным эффектом обладают также молитва и визуализация. В другой раз, когда маме не здорови-лось, я была с друзьями в Нью-Джерси, мы молились о ее выздоровлении и представляли ее окруженной светом. Позже она рассказала мне, что в тот момент она дремала у себя дома в Огайо, но внезапно проснулась оттого, что ощутила вокруг себя свет.

Моя мама, пребывающая ныне в своем духовном теле, обладала особым даром исцеления. Когда что-то было неладно с кем-то из нас, «детей», у нее появлялось видение — она видела нас около своей кровати, буквально в нескольких десятках сантиметров. Однажды, незадолго до того, как болезнь проявилась в ее теле, у маминой кровати в ногах возникла моя сестра Полли. Я тоже являлась ей, когда мучилась в Европе от тяжелой депрессии (мне было тогда восемнадцать лет), — именно так она узнала о том, что мне плохо. Но никто из нас не помнил, что сознательно являлся к маме за помощью.

Моя мать, несомненно, источала некую немаловажную целебную энергию во время сна. Нас у нее было восьмеро, и, судя по всему, подсознательно мы знали: когда кому-то требуется мамино внимание, следует сделать что-то сногсшибательное. Бедная мама — мы не давали ей ни минуты покоя!

Хотя в детстве никто не обучал меня законам сверхъестественного мира, я с большим интересом слушала истории об опыте «сверхъестественного» от моих родственников — не говоря уж об ужасных историях с привидениями. Поэтому в детстве сверхъестественное казалось мне вполне естественным явлением. Мой отец, уроженец Джеймстауна (Теннеси), был одним из последних старосветских рассказчиков, и мы очень любили сидеть летним вечером на крыльце и до смерти пугаться его историй о привидениях с гор.

Моя мама выросла в Хэрродсбурге (Кентукки); я тоже родилась там. Я хорошо помню, как мы были на поминках по моей тете на ферме моих дедушки и бабушки в окрестностях Хэрродсбурга; мне тогда было пять лет. Я ошеломленно слушала разговоры взрослых о том, что моя тетя слышала ангельскую музыку и, судя по всему, когда она умирала, ее встречала там ее покойная мать.

Недавно я побывала в Хэрродсбурге на семейной встрече со всеми моими братьями и сестрами, а также с дядей Мэттом и его детьми. Я посетила тот дом, где жили мои дедушка и бабушка. Дом превратился в груду кирпича, но сарай сохранился. Дядя Мэтт рассказал об имеющейся у него фотографии бабушки Кэрр. Она снята на фоне их дома. Но в полутора метрах от того места, где она стоит, виднеется ее «духовное тело», склонившееся над могилкой ее любимого пса Русти, — однажды он спас ей жизнь. Действительно, мы — больше чем наше физическое тело.

Вскоре мои Невидимые Друзья вернулись к теме исцеления.

ROMC: Мои друзья говорят мне, что для человека очень важным этапом исцеления является осознание всех измерений в себе и вокруг себя.

Осознание и вера в иные измерения открывает колоссальные возможности для помощи и обновления. В Греции и Риме многие люди исцелялись в храмах Эскулапа, так как верили в Невидимых Помощников. У всех нас имеются свои «храмы», и если мы призовем на помощь наших Невидимых Целителей, то сможем ощутить такое же выздоровление.

Они говорят мне, что исцеление — это процесс равновесия в природе; в их измерении многие стремятся работать с земным уровнем, чтобы помочь нам достичь этого равновесия. Важно не только доверять возможности исцелиться, но и просить об исцелении. Просите — и получите. Повинуясь призыву о помощи, группы целителей являются на земной уровень и помогают исцеляться и обновляться. Поэтому помните: доверие и желание одинаково важны. Вместе они порождают веру.

В некоторых случаях исцеление возможно, даже если человек не открывается сознательно навстречу такой возможности или не осознает ее. Исцеление возможно, если кто-то другой выступит в роли посредника и установит контакт с высшей сущностью того, кто нуждается в помощи.

RAM: Можно ли сказать, что исцелению способствуют какие-то места или особое окружение?

ROMC: Исцеление — вневременной феномен, на земном уровне оно может случиться в любое время и в любом месте. Особые условия для исцеления создает коллектив верующих, которые просят о чьем-то исцелении. Такой коллектив может визуализировать человека в сиянии целебного света. Это создает условия даже для мгновенного исцеления на расстоянии. Таким образом, в обоих измерениях есть помощники, направляющие свои усилия на исцеление страждущих. Мысленные волны группы преданных людей порождают сильнейшие вибрации, и это помогает открыть каналы для исцеления.

Особенно благоприятное для эмоционального и ментального исцеления время наступает на земном уровне тогда, когда «защита» человека ослаблена. Такое случается во время сна. Лучшее время для исцеления наступает вскорости после того, как человек уснул, а также через несколько часов, когда сменилось несколько стадий сна. Если группа людей сосредоточит свои усилия в то время, когда страждущая душа пребывает в состоянии сна, целебным энергиям будет легче проникнуть на ее энергетические уровни.

Для работы над исцелением людям не обязательно собираться вместе. Они могут условиться о времени, когда они все вместе пошлют во Вселенную целебные молитвы и энергии. Это не менее эффективно, чем сбор группы помощи в каком-то одном месте.

RAM: Хотел бы спросить о старости. Судя по всему, с возрастом потребность в лечении все возрастает и возрастает. Зачем нужна старость?

ROMC: Необходимости в старости нет. Это иллюзия разума, результат которой — разрушение физической формы. Разум вполне способен вывести тело за пределы времени, очистив таким образом тело от физических процессов старения. Такое возможно, когда разум полностью управляет физическим телом. Некоторые обитатели вашей планеты смогли достичь этого естественного состояния.

Старость — неестественное состояние. Когда физическим телом управляют внешние факторы — мысленные схемы и мириады энергетических мелочей, атакующих человеческую систему, — это неминуемо приводит к старению. Во временном измерении люди воспринимают себя как существ, подверженных переменам и старению, и физическое тело подчиняется таким установкам. Если же не ассоциировать свое тело с возможностью старения, оно действительно останется таким, как было, и в нем всегда будет кипеть энергия. Человек уподобляется тому, что он видит вокруг. Если все вокруг стареют, вы решаете, что это естественный процесс. Это всего лишь сила внушения.

Старость — воображаемое понятие, существующее в мире времени. Высшая сущность, обретающаяся на глубинных уровнях резервуара разума, не управляет телом, поэтому на физическом уровне все оказывается подвластно процессу разложения. Как только человек начинает управлять физической плотью с глубинных уровней, он становится неуязвим для внешних воздействий.

Когда вы сумеете взять такое управление на себя, вы почувствуете, как изменилось ваше восприятие — изменится сама структура вашей реальности. То, что казалось вам истинным, окажется чем-то ненастоящим, а то, что представлялось нереальным, окажется подлинным. Но только не торопитесь завершить все немедленно. Пусть все идет своим чередом, ведь спешка создает неблагоприятную атмосферу, а тревога и страхи блокируют энергию. Здесь очень важна ментальная и духовная дисциплина.

RAM: Спасибо вам за эти мысли. Наверное, тем, кто уже порядком преуспел в старении, поздно об этом задумываться. Можно ли развернуть процесс старения вспять?

ROMC: В мире действительности возможно всё. Старению можно дать обратный ход прежде всего потому, что на самом деле старения не существует. Большинство людей живут в ненастоящем мире.

RAM: Спасибо за поддержку. Можете ли еще что-нибудь рассказать о процессе исцеления?

ROMC: Да, есть еще один важный момент. Мы говорили о пяти измерениях человеческой сущности, и вы теперь понимаете, что эти измерения также являются частью сознания земного измерения. Всё взаимозависимо, и всё воспринимается только с позиций внутренних измерений человеческой сущности. Всё внешнее — это ненастоящая вселенная. Истинную вселенную воспринять и понять можно лишь с позиции внутренних измерений сущности.

К этому моменту вы должны были утвердиться в мысли о том, что мы стараемся мягко представлять новые идеи. Стараемся продемонстрировать то или иное понятие на одном уровне, а потом на другом уровне занимаемся им более подробно. Таким образом, мы распространяем эти понятия на разных волнах энергии. Энергетический поток и энергетические формы — составная часть таких уроков, и это сказывается на энергетических моделях тех, кто уже готов открыться многим измерениям своих высших сущностей.

Этот поток очень схож с Откликом на Ведущую Частоту, о котором говорили вы, господин Монро. Он образует энергетическую форму, поддерживающую поток, а также раскрывает уровни во все измерения человеческой сущности. Поток, существующий в энергиях подобных материй, изначально несет в себе установку на исцеление.

Именно эта модель исцеления поможет вам окончательно справиться с блокировкой сущности. Когда изменится восприятие, энергии тоже могут измениться. Когда блокировка снята и поток начинает свободно двигаться, управление переходит к высшей сущности; кроме того, могут образоваться новые уровни исцеления и обучения.

RAM: Спасибо. Особенно интересно было узнать, что направляемые на нас энергии содержат в себе установку исцеления. Не могли бы вы подробнее рассказать о том, как работает эта установка?

ROMC: Когда человек соприкасается с этими материями и понятиями, свободно принимаемыми им на уровне «знания», спираль энергии активирует в его энергетической системе кнопку высвобождения, снимающую блокировку со многих уровней понимания, которые всегда были, но никогда не проявлялись на сознательном уровне. Опыт духовного «Ах, вот оно что!» приближает перемены, открывающие дорогу в бесконечность.

На этом этапе с теми, кто высвободился на уровень своего высшего знания, будет происходить множество прекрасных и удивительных вещей. Кроме того, такое пробуждение способствует установлению гораздо более тонкой гармони с собственной системой управления. Также помните, что молитва и благодарность — главные катализаторы процесса исцеления во всех энергетических системах человека.

Мы говорили ранее, что каждая человеческая система основывается на принципе вселенской энергии и знания. Каждая клетка тела — это модель целого, вселенная во вселенной и вселенная вселенной. Там содержится все знание. Следовательно, в ваших телах имеется изначальная способность исцелять — внутренний целитель. Но чтобы человеческое тело функционировало должным образом, ваши клетки должны обладать идеальной системой связи между собой — точно так, как для должного функционирования планеты идеальной связью должны обладать вы сами.

Из-за ограничений на личностном — а значит, и планетарном — уровне, вызванных загрязнением и стрессом, внутренние клетки могли заболеть и перекрыть возможность полноценной связи. Каждая клетка земных растений полна целебной энергией, потому, употребляя в пищу чистые и целебные земные растения, а также обращаясь с молитвой о помощи, вы побуждаете свои живые клетки контактировать между собой. Когда их цели гармонизируются, исцеление может быть мгновенным. Все это чистая Божественная энергия, то есть энергия любви и основа любого исцеления. Помните: секрет жизни — сама жизнь! Не забывайте о почтении.

RAM: На этой планете никогда не прекращались войны. Почему мы постоянно воюем и убиваем своих братьев?

ROMC: Война — проявление страха. Человеческое эго — изолированная форма страха. Люди боятся, что их убьют. Поэтому они убивают из страха, бьют первыми до того, как страх обернется против самого себя. Эго — вместилище ложного чувства власти, проявляющегося в иллюзорных идеях и системах верований.

Эго говорит: «Если думаешь иначе, чем я, то я убью тебя прежде, чем ты изменишь мое мировоззрение и лишишь меня всего, что я считаю собой». Под влиянием своего эго люди считают, что их сущность сводится к одним только мыслеформам, заключенным в капсулу страха. Страх — это единственная движущая сила всех войн на вашей планете. И изменить вашу планету может только любовь.

RAM: Получается, любовь — единственная энергия, которая в конечном счете принесет нашей планете исцеление и трансформацию?

ROMC: Да, это так. Любовь — мощная энергия, которую нужно не просто понять, но и прожить. У вашей планеты есть великий страж любви — человек, известный под именем Иисус. Он явился из наивыс

шей Божественной энергии, чтобы преподать чистый урок любви. Именно для этого приходят на Землю все люди: приходят, чтобы научиться любить в самом полном смысле этого слова. Тот, Кого называют Иисусом, появился на Земле, чтобы показать, как это можно сделать. Величие Его любви раскололо уровни страха — именно поэтому Его физическое тело было распято.

Однако дух этого высокоразвитого энергетического существа высвободился в мир и проломил все барьеры страха. Его называют Святым Духом, и Его помощь в развитии планеты неоценима. Это энергия, помогающая Земле передвинуться на ее высшие энергетические уровни и ведущая ко Второму Пришествию, или к «тысячелетию мира», если говорить о системе координат земного времени.

RAM: Спасибо. Это не всегда легко, но мы будем стараться.

ROMC: Нам пора. Еще раз спасибо за ваш интерес и внимание.

RAM: Нам доставляет большое удовольствие вас слушать. (Пауза.) Рози, медленно возвращайтесь. Не торопитесь. Начинайте обратный счет.

ROMC (пауза): Я вернулась. Я снова все видела и слышала. Да, все очень увлекательно. Я знаю, что могу уйти и заняться разведкой. Но остаться и учиться у моих Помощников гораздо интереснее.

RAM: Согласен. Поэтому я остаюсь и слушаю.

ROMC: Ой, то есть вы могли уйти и вместе со мной разведывать новые территории?

RAM: Конечно, мог бы. Но зачем куда-то идти, если можно остаться в гуще событий?

ROMC: Вы правы!

МУДРОСТЬ И ФИЛОСОФИЯ НЕВИДИМЫХ
Весной 1975 года Дэвид читал курс «Мировые религии» в муниципальном колледже Блу-Ридж. Кроме всего прочего студентам было задано написать на выбор работу об одной из мировых религий или о религиозном мыслителе. Чтобы облегчить учащимся их труд и помочь организовать сам процесс написания работы, Дэвид раздал студентам список покрывающих множество тем вопросов, которые поднимаются в большинстве религий, — например, «Какова природа Бога?».

У Дэвида училась и Лесли Мойер, наш друг. Возможно, из-за моего богословского образования на роль достойного описания религиозного мыслителя Лесли выбрала меня. Она попросила меня изложить мои религиозные воззрения, ответив на вопросы из распечатки Дэвида.

Вопросы я просматривала поздно ночью, и мне в голову пришла мысль: интересно, как бы ответили на эти вопросы мои Невидимые Помощники? Итак, в третьем часу ночи я сажусь за печатную машинку, вхожу в состояние Hemi-Sync и тихо жду. А потом печатаю полученные ответы — точно так же, как во время

наших лабораторных Разведывательных сеансов я отвечаю на вопросы Боба.

Ответы Невидимых пришли так быстро, что, казалось, в измененном состоянии сознания я провела всего лишь несколько минут. Но когда я наконец остановилась, передо мной лежала целая кипа отпечатанных через один интервал листов.

Невидимые ответили на вопросы Дэвида так:

1. Географическое местоположение.

В какой стране возникла описываемая вами религиозная система?

Увлекшая меня религиозная система зародилась в душе, истинном средоточии всех религиозных систем. Если религиозная система не коренится в душе, то с отношениями Бога и человека она не имеет ничего общего и остается лишь человеческой категорией. Контакт с душой — это контакт с Источником, основой действительности. Контакт с Источником — путь к единству с высшей реальностью, подлинное возвращение человека к своей высшей сущности.

Назовите характерные особенности первых последователей этой религии (национальные, культурные, расовые и т. п.).

Самым первым последователем этой религии был человек в своей чистой световой форме, еще не занимавшийся самостоятельной разведкой и не ставший заложником более низких уровней реальности (более медленных вибраций на земном уровне).

Большинство существующих на земном уровне душ сами решили войти в эти вибрации — в результате они не смогли подняться над собой, из-за чего на протяжении уже многих столетий переживают реинкарнацию. Жившие на земном уровне просветленные души изо всех сил помогают повысить уровень вибраций своих ближних на Земле и выступают в роли духовных проводников, вдохновителей, учителей, ангелов-хранителей и других, в теле и вне тела; они будут работать с земным уровнем до тех пор, пока все души не пробудятся.

Все души суть ранние последователи истинной религии, что предполагает полную открытость, ведь частью подлинной сущности каждой души есть то наивысшее свойство света, что является Божественным свойством, сообразно которому и был создан человек.

Человек был создан по подобию Божию; следовательно, человек — Бог. И тот, кто отделяет себя от подлинной Божественной сущности, становится приверженцем земной религии, которая придумана человеком и не способна устоять перед реальной действительностью высшей Божественной сущности.

Где сейчас проживают последователи описываемой религии?

Во Вселенной, а Вселенная — всего лишь атом в душе Творца.

2. Исторические корни.

Опишите жизнь основателя религии, если это возможно.

В начале никакого начала не было. Была только световая энергия внутри пульсирующего атома, единственная составляющая всей жизни. Я употребляю слово «атом», поскольку это то, что доступно пониманию земного разума. Это вселенная в себе. Это вселенная, и это создает вселенную. Человеческая форма вмещает в себе миллионы вселенных, внутри которых обретаются другие вселенные. Мы вселенная и часть Вселенной — подобно тому, как мы — и Бог, и часть Бога.

Существует множество уровней активности вселенных. Тот мир, который доступен наблюдению в телескоп и микроскоп, существует на том же уровне вибраций, что и вселенная, из материала которой созданы атомы тела. Любая галактика — всего лишь скопление атомов, действующих на одном уровне вибраций.

Время и пространство существуют в том измерении, где функционирует внешняя сущность, но в измерении вибраций души ни времени, ни пространства нет. В миллионах вселенных, образующих внешнее человеческое тело, содержится знание об этой вселенной. Триллионы вибрирующих вселенных, образующих человеческую душу, — это компьютеры, содержащие все знание, поскольку сами являются знанием. Они — форма самой сущности действительности. Иного знания не существует. Иной действительности не существует.

Человеческое тело и человеческая душа должны гармонично взаимодействовать, чтобы установить контакт с сущностью человека и познать таким образом истину, являющуюся самим бытием сущности. Смотреть на внешние вселенные вовсе не обязательно. Открыть вселенные внутри означает открыть истину, и в этом сущность истинной религии. Истинная религия есть единство человека с его сущностью. Поэтому жизнь основателя религии — это сама жизнь.

Расскажите о главных лидерах, повлиявших позже на развитие этой религии (и предшественников, если такие были).

По самой природе своего бытия все души являются главными лидерами. Единственный истинный лидер — это Источник, который находится внутри каждой человеческой души, черпающей из собственного резервуара воду обновления. Не знающая покоя и ищущая душа — вот истинный лидер, который в конце концов возвращает человека к его истинной Божественной сущности. Все души не знают отдыха — пока не обретут покой в своей истинной сущности, каковой является Божественная сущность.

Множество земных жизней требуется для отпускания духовного беспокойства: такое отпускание — путь к необходимому раскрытию души. Если человек и душа между собой не контактируют, значит, нет и контакта с реальной действительностью. Никакой другой действительности, кроме истинного бытия, нет. И становление — это путь, пролагаемый душой сквозь земное время для того, чтобы вырасти и пробудиться к своей реальной действительности.

Когда внутренние и внешние вселенные объединяются в истинной гармонии, происходит мгновенный переход в реальность. Земной уровень — всего лишь иллюзия, сотворенная более низкими вибрациями многих вселенных, которые вибрируют на полную мощность. Поэтому, когда души земного уровня и души окрестных галактик и вселенных станут вибрировать на своих чистых частотах, и произойдет этот переход в не имеющую измерений реальность чистого светлого бытия.

Эра Водолея — это ускорение вибраций на многих уровнях бытия видимой вселенной и во многих измерениях бытийного уровня души. Те души, которые не способны следовать за всеобщим развитием, будут извлечены и помещены в отдельную вселенную сходных вибраций, чтобы идти к развитию иным путем.

Если у религии нет общепризнанных основателей, как она возникла?

Начала и конца не существует. Религия просто есть. Начало и конец есть у планет и галактик — только потому, что они сотворены более медленными человеческими вибрациями. Начало и конец существования есть у физических тел, но и они созданы более медленной/низкой человеческой сущностью. «Начало» и «конец» — земные понятия, обозначающие переход из одной энергетической формы в другую. Любая планета или галактика состоит из своей высшей данности, которая всегда была и всегда будет. Каждый человек состоит из своей высшей сущности, которая всегда была и всегда будет.

3.
Священные книги*

Опишите сущность священных книг (писаний) этой религии.

Каждое существо есть священная книга, содержащая всё знание; каждое существо есть реальность в себе и реальность реальности.

4.
Зарождение вселенной и ее судьба.

Как, с точки зрения вашей религии, образовалась физическая вселенная и как эта вселенная закончит свое существование?

В частности, вопрос касается Земли. (Иными словами, как и когда были созданы вселенная и Земля? Каким будет их конец и когда он наступит?)

Все возникло благодаря человеческой потребности создавать. Экспериментируя с собственными энергетическими формами, человек расщепил атом самого своего существа, что отделило его от его истинной субстанции и разделило его физическое и духовное начала. Таким образом, после отделения от своей высшей сущности, которую вы называете Богом, его измерение утратило равновесие и дисгармония с реальностью стала основой для создания физической формы. Когда человек вновь обретет гармонию со своей истинной реальностью, физическое измерение исчезнет, ведь оно существует лишь как иллюзия, человеческая иллюзия, — и как потребность человека в чем-то, что он считает своим творением.

Падший ангел — это сущность, выпавшая из себя) сущность, разделившаяся надвое, чтобы утвердить свою индивидуальность, но в одночасье сотворившая иллюзию и отделение от истинной реальности, которую люди называют Богом. Вот почему в физическом мире существует время. Время тоже создано человеком, оно тоже является иллюзией.

Индивидуальная душа, приходящая к самой себе в гармонии, обитает за пределами времени в истинной реальности. На земном уровне некоторые души достигли такого уровня, они в любой момент могут попасть в высшие измерения. Когда человек, Земля и Вселенная достигнут гармонии внутри и извне, физическое перестанет существовать. Те души, которые боятся физического исчезновения Земли, принимают ложное за истинное, из-за чего и увязли во лжи и иллюзии.

На физическом уровне у всего есть свое начало и конец, и на обратном пути к истинной сущности это важно. Физический мир и вселенные созданы человеком, разрушит собственные творения тоже человек. Он обязан разрушить иллюзию, поселившуюся в глазах его разума. Но если разрушать будет его низшая сущность, в земной оболочке застрянет много душ, которые замкнулись в своих иллюзиях.

Земля — это существо в себе, живое существо, сотворенное из атомов бытия. У человека есть душа — точно так же у Земли и всей физической материи есть высшее измерение. Ведь физическое — это лишь тень реального, того, что физическому зрению недоступно. Великий учитель сказал: «Теперь мы видим как бы сквозь тусклое стекло, гадательно, тогда же лицем к лицу». Так душа человека смотрит в свою истинную реальность.

Оставить тело — не значит сделать шаг в реальность. Реальность — это не состояние бытия, а измерение бытия. Есть много невидимых существ и сил, замкнутых в кругу собственных иллюзий.

Как уже отмечалось, окончательный финал существования Земли — всего лишь возможность развития, возможность достижения истинной реальности. Окончательный финал — всего лишь внешняя иллюзия. Подлинное продолжает существовать и будет существовать вечно.

Существует одна-единственная реальность — вы называете ее Божьей силой. Все остальное — иллюзия.

4. Природа Божественного.

Эта религия пантеистическая, политеистическая, дуалистическая или монотеистическая?

Настоящая религия все это в себе вмещает; и в то же время не является ничем из вышеперечисленного. Она все в себе вмещает, так как это часть человеческой природы, и земная натура человека создала эти понятия для его же интерпретации действительности. Но она не является ничем из перечисленного, поскольку все это лишь словесные формы для описания человеческой иллюзии человеческого не-бытия. Бытие человека невозможно описать земными словами и понятиями. Предел возможного — это постижение бытия высшей сущностью человека.

Какова сущность Бога (или богов), то есть что Бог Собой представляет?

Человек творит Бога по собственному образу, так что это не настоящий бог. Человеческая потребность в сотворении Бога свидетельствует о том, что человек выпал из своей Божественной сущности. Нет никакой необходимости творить то, что уже присутствует рядом.

Бог — это жизненно важная сила во всем, что существует на самом деле. Человек создал себе нереальность, чем отделил себя от подлинной сущности своей реальности — отделил себя от Бога. Бог есть. И душа, достигшая гармонии с собственной реальностью, это знает.

Знание — жизненно важная составляющая бытия. У души, находящейся в гармонии со своей высшей сущностью, нет земных слов для описания своей истинной сущности.

Бог переживается на опыте, но для разума непостигаем.

Человеческий разум — часть физического творения, поэтому он не способен постичь истинную природу того, что выходит за его пределы. Переживание и познание Бога — это гармония и созвучие освобожденной души с самой собой и всеми физическими и нефизическими элементами. Любовь — это излучение энергии, возникшее благодаря созвучию внутренних и внешних вселенных.

Человеку в его собственной нереальности доступна лишь небольшая толика энергетической силы, зовущейся любовью. Чистая любовь способна устранить потребность в существовании физической вселенной. Земля и вселенная были бы окутаны этой энергетической формой и мгновенно перенесены на уровень высших вибраций, поближе к своей истинной сущности.

Богом люди нарекли силу, являющуюся чистой любовью и чистой энергией. Существует еще множество измерений, которые человек не может понять, но может познать самой сущностью своего бытия и истинной природой своей реальности, которая и есть Бог.

В Невидимом есть много обособленных энергетических источников, связанных на земном уровне с некоторыми энергетическими уровнями с похожими вибрациями. Эти энергетические существа и источники называются на Земле Богом. И это самая большая трудность из тех, с которыми сталкивается человек. Знание, не созвучное человеческой природе, есть ложное знание. Многие сообщества душ считают, что источник их знания верен, и, чтобы доказать это, люди разрушают свои физические тела. Подобное деяние само по себе есть доказательство дисгармонии и ложности этого знания.

Энергетические формы и существа, бросившие свои тела, но не развившиеся, часто объединяются вместе, чтобы создать «новые» религии, которые лишь отдаляют людей от их истинной реальности.

Можно ли сказать, что Бог (боги) активно вмешивается в человеческие дела? Если да, то как именно?

Чистая Божественная форма — это и есть человеческие дела. Ложные боги активно вмешиваются в человеческие дела.

5. Природа духовного мира.

В чем природа нефизического духовного мира?

Внешнего мира, созданного человеком ради удовлетворения собственной иллюзии, не существует. Многомерное бытие — истинно. Энергетический уровень, замкнутый в самом себе, а значит, сам себя замедляющий и являющийся замкнутой в себе душе в виде «формы», — ложен.

Настоящая вибрирующая энергия, не замыкающаяся в себе, не имеет формы. Поэтому те души и вселенные, которые временно оставили тело, но не реорганизовались в энергетический поток, порождают временную жизнь для формы души. Душа в своей наивысшей форме формы не имеет. Чистый поток световой энергии, созвучный всему своему бытию, непостижим и нежелателен для физического разума, пытающегося постичь необлеченное формой бытие.

Создав физический мир, человек создал и мир духовный, в который хотел бы погрузиться. Таким образом, духовный мир — это мир, создаваемый каждой душой. Другие души подобных вибраций создают похожие миры. Эти души осознают друг друга и созвучны между собой, ведь у мыслеформ одна и та же сущность. Следовательно, духовные миры, связанные с земными существами, — это не истинная реальность, ведь они остаются формами, существующими в глазах физической души. На пути к истинной действительности душе придется преодолеть еще не один поворот.

Существуют ли в духовном мире ангельские или демонические существа? Какие именно?

Ангельские и демонические существа — энергетические формы, это часть сущности земного сознания. Между ними много промежуточных уровней.

Ангелы — так их называют люди — пребывают на высшем уровне атомных вибраций; они ощущают присутствие низших энергетических форм, которые вы называете демонами. Низшие энергетические формы, пребывающие на уровне более медленных вибраций, не способны чувствовать присутствие того, что выходит за рамки их временной реальности.

Более высокие формы постоянно ищут способ помочь группам, находящимся на уровне более низких вибраций, постоянно пытаются выполнить атомарную перестановку и просветить эти группы. Низшая форма вибраций не сможет совершить переход, пока не высвободится изнутри, на уровне внутренних миров.

Неподвижности не существует. Все есть движение, направленное на самую полную реализацию возможностей. То, что является наивысшим движением, — это отсутствие движения, поскольку оно происходит за пределами всех известных стихий, элементов.

6. Природа человека.

Какова природа (внутренняя структура) человека?

Человек есть сущность всей реальности. Человек есть производная его собственного энергетического тела и сознания. В своей обособленности человек — это сущность, выпавшая из своего истинного естества и замкнувшаяся в своей нереальности.

Человек в своей целостности — полное средоточие всего энергетического потока и полное созвучие всех элементов с его подлинной сущностью. Человек, замкнувшийся на самом себе, — это человек. Человек, освободившийся от себя, — Бог.

Как был создан человек? Когда? Где?

Истинная сущность человека есть и была всегда, ведь у сознания «Бог-человек» нет ни начала, ни конца. Человек, будучи выпавшей из самой себя сущностью, создал время и временно в этом состоянии увяз — до тех пор, пока не вернется в свою истинную реальность.

Отличается ли сейчас структура человека от той, что была в самом начале творения? Как именно?

Человек, замкнувшийся в своей обособленности от реальности, — это один и тот же образ и одна и та же запись, которые проигрываются на экране снова и снова, пока человек не устанет от собственной самонадеянности и не станет искать высшее единство.

Участвует ли человек в цикле смерти и перерождения? Если да, то закончится ли когда-нибудь этот цикл?

Человек участвует в цикле смерти и перерождения, пока он обособлен от своей реальности, не имеющей ни начала, ни конца. Цикл прервется тогда, когда человек поймет, что он сам создал это состояние бытия, когда пытался реализовать свои нереализованные способности. Достигнув созвучия со своим чистым бытием, он сойдет с бегущей дорожки времени и иллюзии.

7. Человеческая проблема.

Назовите самую серьезную проблему человека, решить которую берется эта религия (или несколько проблем подобного рода).

У человека нет иных трудностей, кроме тех, которые он сам себе создал, обособившись от своего чистого Источника. Эти трудности неразрешимы, пока человек не вернется к своему чистому Источнику и к реальности.

Страдание искусственно создано человеком. Страдание — это огонь, расплавляющий сталь и превращающий воду в пар. Страдание — это то, что человек создал, чтобы дойти до предела и заставить себя стать на путь возвращения к подлинному Источнику.

Страдание — разрыв вселенных, составляющих истинную сущность души, а значит, в главном это положительный опыт, как и всё сущее. Смерть и перерождение — это разрыв, инициированный человеком для себя в процессе выпадения из потока собственной действительности; устранить его удастся только с возвращением к чистому потоку. Тем и хороши смерть и перерождение: они будут длиться до тех пор, пока душа не осознает, что совсем не обязательно пребывать в таком разломанном состоянии бытия.

Всё сущее — положительный опыт в том смысле, что вся нереальность продвигается сквозь время и форму обратно к своему чистому состоянию. Земля вращается — это бегущая дорожка человечества, которая всегда будет одинаково вращаться под ногами, пока человек не осознает, что ему не обязательно быть на Земле, которая и создана-то была в его разломанном состоянии.

8. Путь спасения.

Как человеку обрести спасение или абсолютное счастье?

Через созвучие со своей высшей сущностью, а значит, и с триллионами молекулярных вселенных, составляющих его существо и пребывающих не во времени-пространстве, но в непостижимом для человеческого разума структурированном измерении. Как только человек осознает собственную реальность, он осознает все остальные реальности и возвращается таким образом в свой изначальный Источник.

Какова относительная важность веры и добрых дел в обретении возможности спастись?

Добрые дела совершаются на физическом уровне; вера обретается на уровне духовном. Но к спасению не ведет ни то, ни другое, так как все это искусственные понятия, которые часто истолковываются неправильно. Истинная вера — это душа, осознающая свою высшую сущность в высшей сущности развитого существа, Иисуса Христа, пришедшего учить людей чистому искуплению.

Души, не обретшие гармонии с сущностью, переносят форму-Христа на свой уровень нереальности. Они помещают форму Христа-света в собственные

представления, но их представления не являются реальным миром — это мир ложных мыслеформ, мешающих миру подняться на уровень более высоких вибраций.

Те, кто узнал свою истинную высшую сущность в сущности Христа-Бога, немедленно высвобождаются в свое высшее бытие. Но таких душ очень мало.

Насколько важна роль священника (обрядового или церемониального лидера) в обретении спасения?

Настоящий священник — высшая сущность, помогающая человеку вновь обрести созвучие с самим собой, поэтому его роль в достижении того, что вы называете спасением, очень важна.

Человек понимает спасение как дальнейшее отделение от Божественной сущности: он говорит о разрыве, а разрыв — это не целостность.

Не существует иного ада, чем тот, который верующие создают и представляют себе сами на мысленном экране человеческого разума. Адом может считаться то состояние бытия, в котором человек пребывает, пока не вернется к своему целостному существованию.

В какой мере верующий может быть священником или пророком?

Все души — священники и пророки своей внутренней вселенной. Настоящий священник и настоящий пророк говорят из самых глубин стремящейся обрести целостность души.

9.
Способ богослужения.

Насколько важны в этой религии богослужения?

Настоящее богослужение — это истинное бытие в осознании его реальности. Все иные формы — искусственные иллюзии, удерживающие человека на его искусственно созданной «бегущей дорожке» и преграждающие путь к развитию посредством постоянного зацикливания человека на тех идеях, что не созвучны его реальности.

Откажитесь от всех форм искусственных религиозных представлений — это и будет тем этапом, на котором истинная реальность обретет свободу выбраться из тюремной камеры, в которую ее заточили. Душа, достаточно свободная, чтобы быть собой, — это и есть богослужение души.

Имеют ли значение для единения с Богом мистические переживания?

Мистическое переживание есть то, что кажется нереальным в реальном мире, но в действительности оно есть то, что реально в нереальном мире. Мистическое переживание — это прорыв души в истину собственной реальности. Оно важно в том смысле, что является признаком развития души.

10.
Правила поведения.

Какие основные нормы поведения устанавливает эта религия (этические нормы, образцы добродетели)?

«Бытию» предшествует «становление». Это душа, свободная от этических норм, душа, созвучная собственной музыке и собственному ритму.

11. Главное предназначение человека. Каково главное предназначение человека?

Вернуться к целостности и созвучию с собственной Божественной сущностью.

Что происходит с человеком после смерти?

Смерть — это душа, освобожденная от своего физического тела, и с этой точки зрения ее привлекают ее собственные мыслеформы и энергетические вибрации.

Вы становитесь тем, кем себя считаете, и пребываете в таком состоянии, пока не поймете, кто вы на самом деле, и не станете таким.

Верят ли последователи этой религии в жизнь на небесах?

Небеса совершенно реальны, а значит, они существуют, но не так, как это представляют себе глаза разума или разум глаз.

Есть ли там представление о чистилище? Об аде?

Чистилище и ад олицетворены образом человека, обособившегося в своей нереальности.

Как можно описать эти локусы или условия?

Они как вселенные, конструирующие условия существования каждой души. Многие души купаются во временной радости от обретенного ими особого ада — пока не сожгут себя. Ад — это сжигание шлака, из-за которого на подлинные глаза души опускаются шоры.

Может ли человек как-то продвинуться в развитии или изменить условия своего существования после смерти?

Условия внутри и снаружи тела созданы самим человеком и могут быть изменены в любую долю секунды бесконечности. В истинную реальность человека не пускает только он сам, больше никто.

Достигнет ли человек когда-либо абсолютного совершенства? Как? Когда?

Человек — абсолютное совершенство. Но из-за того, что он сотворил иллюзию вокруг своего бытия, он живет в раздробленности и нереальности, которые не позволяют ему увидеть истину его абсолютного бытия и его единство со всей реальностью. Совершенство уже здесь. Нужно просто достичь освобожденного состояния сознания, которое существует за пределами искусственной Земли и искуственного времени.

12. Отношение к другим религиям и к государству.

Как эта религия относится к другим вероисповеданиям?

Существует только одна реальность и, следовательно, только одна истинная вера.

Как эта религия относится к государству и нации?

Государство и нация — всего лишь результат разочарования человека, его попытка создать из своей раздробленности целое. Человек неустанно принимает законы, вводит своды правил и совершает прочие действия — все это благодаря живущему в глубине души желанию вернуться к чистому совершенству, высвободиться в чистое состояние.

Поэтому государство и нация превращаются в коллективную иллюзию, которая может быть полезна для развития души только в том случае, если государство осознает необходимость отказаться от земных законов поведения, способствующих скорее лишению души свободы, а не ее освобождению.

Поскольку всё в своей основе — к лучшему, то государство играет важную роль в развитии масс, поскольку постоянно показывает человеку отражение его души. Но государство обречено на развал, поскольку на истинную реальность оно не опирается. Как и у всех форм мысли и форм жизни, у государства есть стадии рождения и стадии смерти.

Я прошу у них руководства и защиты

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ РУКОВОДСТВА
В самом начале наших Разведывательных сессий Боб спросил у координатора моих Невидимых Помощников, как его зовут. Помощник ответил, что он предпочел бы, чтобы его никаким именем не называли, так как это будет вектором к замыканию его энергий на земном уровне. Он добавил, что для немедленного привлечения Невидимых Помощников в начале каждого сеанса достаточно нашего желания получить информацию.

Но Бобу все же хотелось обращаться к этому лидеру по имени, хоть какому-нибудь, и он такое имя придумал. В измененном состоянии сознания я повторяла слова координатора Невидимых Помощников с легким азиатским акцентом, и Боб начал добродушно называть его «Ах, так»!

В беседах с координатором он это имя не употреблял. Но когда рассказывал о наших сеансах другим, то всегда ссылался на то, что сказал «Ах, так». Боб получил столько новой информации от моих направляющих энергий, что каждый раз, когда глава Невидимых Помощников представлял нам новые темы и понятия,

Боб думал: «Ах, так...» («это значит, что... или «это объясняет то, что...»). Поэтому у нас самым естественным образом прижилось имя нашего друга «Ах, так».

Читая изложенные ниже сведения, касающиеся основных принципов руководства, вы, возможно, поймаете себя на мысли: «Ах, так!..»

ROMC: Мы готовы. Повторяйте вопросы по порядку, и мы ответим на них, как сможем.

RAM: Отлично. Первый вопрос: «Мы чувствуем, что в процессе нашего с вами общения используются разные Методы. Не могли бы вы подробнее рассказать о том, как происходит это общение и какие методы используются?»

ROMC: Пожалуйста, подождите, пока мы сможем сменить уровни для ответа. (Мне показалось, что кто-то рядом с «Ах, так» говорит первым и что помощникам требуется сменить энергии, чтобы на вопросы мог отвечать он.)

RAM: Очень хорошо. Промежуток времени — полторы минуты. Продолжительность — пятнадцать минут.

ROMC («Ах, так» начинает общение): Дорогой друг, я бы хотел поговорить непосредственно о методах, задействованных в нашем общении. Я расскажу о том, какие процессы происходят во время моего взаимодействия с этим энергетическим телом. Затем мы сменим уровни, и пока этот процесс будет длиться, я расскажу о других техниках.

RAM: Большое спасибо.

ROMC: Я нахожусь на одном уровне сознания с этим существом (Розалинд). Мы одно целое, мы одно и то же, но в то же время мы разделены.

Энергии, через которые я воздействую, — это энергии связей земного уровня. Много тысяч лет назад по земному времени я жил на Земле. С этим существом я контактирую, поскольку у нас общий уровень и диапазон вибраций.

Я говорю, что мы есть одно и то же, потому что сообщества душ взаимодействуют друг с другом на определенных уровнях или диапазонах вибраций. Души, взаимодействующие на одном уровне, можно считать «коллективными душами».

Это существо много раз приходило на земной уровень. Я не жил на земном уровне уже много столетий. Все остальные, работающие с этим существом, вообще не бывали в земных вибрациях, однако они пребывают на том же луче, что и мы, хотя и в совершенно иной энергетической системе.

Благодаря моей связи с Землей я могу напрямую работать с физическими энергиями этого существа. Это энергия, которая свойственна земному уровню и которая пребывает с душами, поддерживающими тесную связь с Землей ради собственного развития и ради помощи другим душам в их развитии. Развитие, участие, помощь суть одинаковые процессы. Участвуя и помогая, душа тоже проходит стадию своего развития.

Физические энергии внутри этого существа и энергии, составляющие часть моего сознания души, пребывают на одном уровне вибраций. Поэтому я могу говорить через голосовые связки этой милой души, которая на протяжении многих жизней старалась помочь другим душам осознать цель и смысл их существования. Она тесно соприкасалась с представлениями о смерти, помогая душам понять сущность жизни и реальность смерти, а именно то, что смерти нет. В перерывах между жизнями она помогала душам

преодолеть период перехода. Она работала в обоих измерениях на многих уровнях. У нее и у меня одинаковые вибрации, поскольку это было моей целью в течение многих веков времени и вневременности.

Я предпочитаю, чтобы меня не называли по имени, так как это притягивает мои энергии к земной жизни, и я чувствую, что мне гораздо удобнее не возвращаться в земные энергии с энергетической идентификацией, каковой является имя.

С тех пор как я ходил по Земле, прошло много столетий. И в моей речи могут отражаться последние вибрации моего земного присутствия. Именно поэтому вы заметили акцент, который можно определить как восточный. Я был на Востоке много веков назад, когда земные вибрации пребывали на уровне интенсивного обучения, а энергии были очень высоки. Жившие в те времена души повышали энергетический уровень всех обитателей Земли до того уровня, на котором души смогут общаться друг с другом напрямую.

С вашего позволения, я подробнее расскажу о том, почему я говорю через это существо. Мы работаем вместе в одном коллективе. Хоть я и говорю «коллектив», но это уровень души. У каждой души свой уровень и диапазон вибраций. Поэтому есть души, контактирующие на частоте вибраций напрямую, — это души, тесно взаимодействовавшие между собой на протяжении многих столетий земного и до-земного времени, они продолжат это взаимодействие и за пределами земного времени.

Коллективная душа — это часть каждого существа и каждой души. Но многие души пребывают на уровне земной жизни, где они не осознают своего единства с остальными уровнями сознания. Души, не осознающие иных уровней своего бытия, предпочли прийти на Землю ради других ступеней личностного

роста. Когда им удастся воспринять свое единство со всеми уровнями энергии, они дорастут до осознания собственного существования и собственной связи со всеми формами жизни. Тогда они смогут установить контакт со своим коллективом душ.

На земном уровне многие сейчас не осознают уровней своего бытия и действуют, в основном, исходя из своего индивидуального состояния. Это души, увязшие на одном конкретном уровне и действующие сами по себе. По крайней мере, они считают, что действуют сами по себе. На самом деле «сам по себе» не действует никто.

Когда душа достигает стадии открытости всем уровням внутренних энергий, она осознает свое единство со всеми вселенскими энергиями. И мы решили работать вместе с этим существом в основном для того, чтобы помочь остальным душам осознать множество уровней их существования.

Это наша особая цель на этой стадии нашего личного роста и осознания. Мы попали на уровень осознания, где поняли природу реальности, — и теперь пытаемся донести это понимание до других душ, открыть их этому пониманию. Это самое главное в том материале, что будет представлен Вселенной как отдельная книга. Этот материал поможет душам осознать сущность их внутренних энергий настолько, что они раскроются перед беспредельными уровнями собственной вселенной.

Каждая душа — это вселенная энергий. Когда душа открывает для себя разные уровни, когда разум души пробуждается, наступает осознание того, что никаких пределов не существует. На этом этапе души осознают, что они не ограничены телом, в котором обитают, и что они — больше чем их физические тела.

Как только душа это осознает, происходит пробуждение-прорыв в высшие энергии. Именно на этой стадии душа начинает помогать и служить, именно на этом этапе она может помочь другим дремлющим душам пробудиться и обрести такое же осознание.

С энергиями связей между группами мы взаимодействуем особым образом. Этот процесс трудно описать в рамках земных понятий. Понять природу сознания и его уровни — значит понять происходящие процессы. Взаимодействие на одном уровне вибраций возможно благодаря схожести самой сущности наших целей на земном уровне.

Души работают на многих уровнях вибраций, и в зависимости от цели и характера работы во время прямого контакта они могут переходить с одного уровня на другой. В этом случае скорость вибраций зависит от определенной цели, которую мы перед собой ставим, — открыть сознание душ многим уровням их бытия. Именно поэтому я могу взаимодействовать с этим существом.

Существуют и другие способы, позволяющие существам извне попасть на земной уровень. Уровни высшей энергии — на Земле их называют ангелами — взаимодействуют с душами, которые сильно увязли в земных вибрациях и тесно связаны с Землей. Эти души не смогли пробудиться к осознанию своего бытия и поэтому замкнулись в капсуле времени, позволяющей им держаться в непосредственной близости к земным энергиям.

Некоторые души, живущие в темноте своих вибраций, из-за голода и потребности в световой подпитке пытаются пробить брешь в энергии других неуравновешенных душ. Самые низкие вибрации души в земном теле привлекут существо с совершенно земными устремлениями. Подобное притягивает подобное из-за схожести телесных и внетелесных потребностей обеих душ. Пребывая на земном уровне, очень важно поддерживать энергетическое равновесие.

Если энергия души-«одержателя» замыкается в самой себе, развитие обеих душ затрудняется — пока они не разблокируют низшие потоки своих энергий. Тело эфирной субстанции, принадлежащее лишенной плоти душе, действительно может проникнуть на уровень эфирной субстанции души, обитающей в плоти, — и для разделения этих душ часто требуется помощь извне. Нередко большую роль здесь играют неверно сработавшие кармические связи.

Когда мы говорим через земные энергии, подобные энергиям этого существа, мы не проникаем в энергетическое тело, как духи-хозяева. Мы воздействуем через лучи высших вибраций, которые называют светом. Это важная составляющая технологии, о которой вы спрашивали.

Все души обладают абсолютно всеми уровнями энергии. Разница в развитии душ заключается в степени открытости этих энергий. Живущие на земном уровне души должны активно действовать на своих энергетических уровнях — для этого они и пришли на Землю. Энергии планеты Земля гораздо более интенсивны, чем энергетические уровни других измерений. Земные/временные трения двойственности способствуют более быстрому развитию.

Душа может развиваться сразу на нескольких уровнях. Но Земля — это специфический эмоциональный уровень Вселенной. Многие выбирают Землю для эмоционального роста — в теле зона эмоций представлена областью солнечного сплетения и сердечных энергий. Еще есть уровни на других физических планетах, существующих в других измерениях энергии и вибраций. Если душа интенсивно развивается в других аспектах своей энергетической системы, она может выбрать для дальнейшего роста другие планеты. Сейчас Земля пребывает на очень интенсивном уровне собственного развития.

Есть много душ в окружающих Землю вибрациях, являющихся и вибрациями самого бытия этих душ, которые покинули свои тела, так и не осознав своей «смерти». Это так называемые «привязанные к Земле души». Они часто замкнуты на эмоциональном уровне собственного бытия. Как правило, ничего, кроме себя, они не осознают и поэтому не могут контактировать и налаживать связь с другими уровнями, кроме специфического земного/временного уровня.

Обитателям земных вибраций легче установить связь с этими заблудшими душами, ведь последние находятся ближе к Земле, чем к другим измерениям. Некоторые души выполняют очень узкопрофильные работы, называемые «спасательными работами». В сущности, они помогают спасать души из ловушек их собственных энергий. Если душа обладает сильной эмоциональной привязанностью к земному уровню, то во время быстрого перехода с одного энергетического уровня на другой она нередко продолжает воспринимать себя в физическом теле, хоть и видит одно только тело эфирной субстанции.

Существует много уровней таких душ с низкими вибрациями. Души-одержатели обычно пребывают на очень низком уровне вибраций. Для заблудших душ, как правило, характерны более высокие вибрации, но из-за дисбаланса в восприятии они застревают в разрыве времени — и поэтому считают, что продолжают жить на уровне земного времени/пространства.

Если говорить о земных категориях, то многие души-одержатели считались бы по своей природе «злыми». С этими душами очень трудно взаимодействовать из-за того, что они почти полностью растворились в своем негативном энергетическом потенциале. Помочь этим душам и освободить их для дальнейшего развития можно лишь при участии душ, согласившихся на служение, понимающих природу сознания всех существ и всех душ. Помощники работают с душами низких вибраций из обоих измерений. Это ангелы — ив земном обличье, и бестелесные — и они работают вместе.

Будет проделано еще много такой работы, ведь прежде, чем Земля перейдет в свое высшее состояние, нужно высвободить все души, всех их нужно открыть высшим уровням сознания. Каждая существующая на земном уровне душа, развиваясь, трудится во имя блага других душ. Все они на земном луче, и все зависят от развития друг друга. Как мы подчеркивали, всё в мире взаимосвязано.

Многие души неосознанно взаимодействуют с разными уровнями во время сна. Эти странствующие спящие помощники взаимодействуют с душами, обретающимися в теле и вне тела, с целью исцеления и обновления. Это души, сознательно работающие с привязанными к Земле душами; хотя некоторые из них даже не осознают, что взаимодействуют во сне с этими душами.

Многие души, которых привлек ваш Институт и которые заинтересовались возможностью повысить уровень своего сознания, во сне интенсивно работают на многих уровнях. Они взаимодействуют с привязанными к Земле душами, а также с физическими существами, которые в чем-то нуждаются и взывают о помощи разными способами — особенно это касается молитвы.

Следовательно, многие из оказавшихся в вашем Институте часто пребывают на уровне вибраций желания сознательно понимать свои действия, поскольку глубоко в них живет неосознанное знание: они участвуют в чем-то, лежащем далеко за пределами их понимания. У них есть желание обрести настоящее понимание своих сознательных уровней. Это желание само по себе уже свидетельствует о победе души и о ее стремлении понять свою целостную сущность.

Пребывая на уровне расслабления, души, работающие на разных уровнях своего сна, могут спросить, как им помочь другим во сне. Если этот вопрос задан перед сном, значит, суть проделанной в состоянии сна работы будет осознана лучше — если душа действительно пребывает одновременно в нескольких местах.

Но не всегда бывает важно осознавать проделанную работу, поскольку души, участвующие в пробуждении других уровней души, нередко оказываются теми сущностями, которые во сне напряженно работают в земном теле. Многие овладели профессиями, призванными помогать, и многие обладают призванием (сознанием) помогать.

RAM: А, вот оно что. Очень интересно. Еще такой вопрос: «Почему внутри души существует барьер?»

ROMC: Никакого барьера нет. Восприятие души ограничивается очень узким спектром. Поэтому все дело в том, что душа увязла в своих узких представлениях. Как только душа откажется от узости восприятия, горизонт расширится.

RAM: Спасибо. Прежде всего, как возникла физическая материя Земли?

ROMC: Я отхожу в сторону. Здесь еще один источник информации, желающий говорить с вами.

RAM: Чудесно. Продолжительность — 58 минут.

ROMC (пауза): Дорогой друг, у нас для вас есть очень необычный урок о том, как все началось. Мы бы хотели продолжить сеанс завтра в это же время. Мы планируем шаг за шагом показать вам урок созидания. Чтобы облегчить учебный процесс, мы бы просили вас взять с собой несколько листов бумаги, карандаш и ножницы.

Прежде всего замечу, что говоривший передо мной — световое существо, взаимодействовавшее с этой душой на многих уровнях, в пределах и за пределами времени. С ней, как вообще с каждой душой, работают и многие другие. Я тоже взаимодействую через уровень души этого существа. Я нахожусь в другом измерении и прорабатываю ментальный уровень.

Вы интересуетесь, благодаря чему стало возможным наше общение. Здесь все подчиняется вселенскому закону «Подобное притягивает подобное». Именно здесь специфическая энергия из-за пределов физического уровня притягивается к подобной энергии внутри физического уровня.

Мы отойдем в сторону, но мы не можем не сказать, что еще осталось много такого, о чем мы хотели бы поговорить. Нам хотелось бы высказать мысль о том, что, когда ваши растущие энергии обретают на земном уровне равновесие, вы стараетесь устроить как можно больше регулярных сеансов, чтобы обеспечить непрерывный поток энергии.

Столько всего нужно обсудить, но в земном времени есть ограничения. Мы ощущаем крайнюю необходимость проработать этот материал, чтобы его можно было издать, а значит, достучаться до уровня сознания тех душ, которые нуждаются в развитии, ищут источник нового вдохновения и стремятся раскрыться своим высшим сущностям.

Если вы привлекаете к себе души, помните, что это причина вашего решения выполнять эту работу: помогать душам, заинтересованным в пробуждении к своим высшим энергетическим формам. Вот почему вы решили прийти в этот раз на земной уровень. Все это способствует и вашему развитию. Участвуя в судьбе других, вы тоже растете.

Но вы должны быть очень осторожны, чтобы не растерять собственные энергии. Занимаясь такой исследовательской работой, нужно обуздывать свою активность. Все остальные виды работы вы можете переадресовать другим — тем, кто способен справиться.

Вы осуществляете замысел, ради которого пришли на Землю, и вы должны знать: эту работу необходимо исполнить до того, как вы покинете свое земное тело. Вы останетесь в физическом теле до тех пор, пока не почувствуете, что исполнили свое предназначение. Просто помните, что вы посредник, вы помогаете облегчить другим душам дорогу к высшему пониманию самих себя.

Мы говорим, что возможность говорить с вами и работать с этим энергетическим телом ради такой цели — это для нас честь, как всегда. Мы посторонимся и с удовольствием будем ждать следующего сеанса с вашим участием.

RAM: Спасибо вам большое. Увидимся завтра. Продолжительность — один час двадцать две минуты (пауза). Вы уже вернулись?

ROMC: По-моему, да. Столько времени прошло?! Господи, мне казалось, все длилось минуты три, не больше! Видимо, я побывала во вневременном измерении.

Невидимые Помощники постоянно говорят о том, что следует погружаться внутрь себя, чтобы установить связь с нашим внутренним советчиком, нашей высшей сущностью, нашими внутренними вселенными. Также они подчеркивают, как это важно — просить о помощи. Несколько лет назад я прочла книгу Макса Фридома Лонга «Тайное знание под покровом чудес» (Max Freedom Long, The Secret Science Behind Miracles). В этой книге описан прекрасный пример просьбы о содействии и обретения наставничества. История такая:

В начале двадцатых годов в Гонолулу построили большую гостиницу. Устанавливать лифты приехал мастер с материт. Познакомившись с ним, я обнаружил, что он обладал необыкновенными способностями...

История его жизни такова: в начале карьеры он работал инженером-монтажником в промышленной компании. Ему очень не везло: подчиненные, несмотря на всю его заботу о рабочих, постоянно травмировались. В конце концов руководство изготавливающей лифты компании сместило его с должности. К этому времени на руках у него была дочь-инвалид, ей было чуть больше двадцати, и она месяцами не вставала с кровати. Жена умерла несколькими годами раньше, и хозяйство вела дочь. Когда его уволили, было так тяжело, что он не мог устроиться на другую работу. Ко всему прочему, его здоровье было серьезно подорвано, болезни сделали его постоянным клиентом докторов, пока не заставили его лежать в постели, почти не вставая.

Отчаявшись, он обратился к «Христианской науке», послушно читая книги ее основателя и стараясь во всем следовать его наставлениям. Не дождавшись результатов, он обратился к «Новой мысли», а потом и к другим религиозным течениям: у него было много книг об исцелении.

Наконец, когда у него закончились деньги и он почти перестал вставать с кровати, этот человек решил: все религиозные учения несовершенны, но должен существовать некий Высший Разум, к которому человек мог бы взывать, если бы сумел донести свои мольбы до него. Решив так, он день за днем посвящал свое время и силы попыткам найти Высший Разум и установить с ним связь.

Однажды он вдруг почувствовал, что наконец вышел на контакт с чем-то. Он ощутил электрический звон, острый и короткий, совершенно не похожий на все, что доводилось ощущать прежде. Он тут же закричал, что ему во что бы то ни стало нужна помощь и что он встает с кровати, чтобы продемонстрировать этим усилием свою веру.

Постепенно, с непрерывными молитвами он смог встать на ноги. Неуверенно ступил вперед, потом еще раз.

К его радости, он почувствовал, что чудесным образом становится сильнее. Молитвы стали восхвалениями, и за считанные минуты он, похоже, полностью исцелился, а его силы восстановились.

Ликующий, взволнованный своим открытием, он зашел к дочери и рассказал, что с ним произошло. Убедил ее попытаться установить связь с этим новым «Чем-то». Он и сам попробовал возобновить контакт, но не смог.

Прошло несколько дней. Он вернулся к тому, на чем когда-то остановился, и снова начал жить. При этом он старался чуть ли не ежечасно погружаться в те умственные процессы, благодаря которым он смог установить контакт с «Чем-то». Вскоре такой контакт состоялся — опять неожиданно и в сопровождении того же электрического шума. Он тут же начал страстно молиться об исцелении дочери. Не прекращая молитв, он влетел к ней в комнату, сгреб дочь в охапку и попытался поставить ее на ноги. «Воспользуйся своей верой! Встань и покажи, что тебе это под силу!» Дочь откликнулась истовой молитвой, изо всех сил пытаясь подняться с постели.

У нее — как и у него несколькими днями раньше — откуда-то взялись силы. Девушка встала, сделала шаг, потом еще один. С ней, как и с ее отцом, случилось чудо мгновенного исцеления. Вознося благодарности, она оделась и вошла в новую, здоровую жизнь.

Через несколько дней он снова установил электрический контакт. Он ждал этого и выучил свою молитву на память. Немедленно произнес ее. Он просил вернуть ему должность в занимавшейся лифтами компании. В полной уверенности, что его молитва услышана, он отправился прямо в офис к тому человеку, который несколько месяцев назад его уволил. Не вдаваясь ни в какие объяснения, тихо сказал: «Я готов работать снова. Где я нужен вам больше всего?» Сидевший за столом человек какое-то время внимательно на него смотрел, потом взял со стола стопку документов, вручил мастеру и сказал, в каком городе следовало установить лифт.

Это стало началом умопомрачительной карьеры. Он напрактиковался устанавливать контакт с «Чем-то» почти одним только усилием воли и не пропустил ни дня без контакта утреннего и вечернего. Он просил предупреждать его о каждой опасной ситуации, которая может случиться на работе, — и когда возникала вероятность ЧП, у него появлялось сильное чувство опасности. Получив такое предупреждение, он прямо на работе устанавливал контакт с «Чем-то» и просил совета. Ни разу не было произнесено ни одного слова, зато у него возникало стремление действовать определенным образом — и действовать только так, а не иначе. Ощущение опасности становилось все более интенсивным, пока не делалось почти непрерывным. Он переходил с места на место, и на одном из участков чувство опасности заметно усиливалось. Он становился там, звал к себе надежного техника или еще кого-то, и вместе они наблюдали и были готовы предупредить любую неприятность.

Так в самый последний момент были распознаны и предотвращены многие несчастные случаи...

Этот человек ежегодно получал от компании очень солидную премию за то, что ни на одном из его объектов люди не травмировались. Ему поручали трудные и опасные задания, и он всегда со всем справлялся. И у него, и у его дочери было отличное здоровье.

Перед нами пример мгновенного исцеления физических болезней, а также устранения финансовых затруднений — исцеления тела и кошелька. Роль жизненных сил можно истолковать здесь как демонстрацию необходимости всегда находить время для того, чтобы обучать низшую сущность контактировать с Высшей Сущностью.

И еще важнее — если такое возможно — следующее. Этот случай ясно доказывает: если попросить, то Высшая Сущность дарует и ежедневную связь, и ежечасное руководство!

СЛУЧАЙ С ПАТРИКОМ
Этот случай стал сюрпризом и для Боба, и для двоих ничего не подозревавших участников «Открытых Врат». Мы проводили сеанс в учебном центре Нью-ленда, поскольку новая лаборатория была еще не полностью оборудована. Занятия по программе «Открытых Врат» были в самом разгаре, но мы пробрались в СНЕС, когда объявили дневной перерыв. Двое участников оставались в своих СНЕС-камерах и слышали все, что происходило во время сеанса, так как Боб забыл отключить звук. Сеанс был таким мощным, что проводка в моей СНЕС-кабинке и в двух соседних кабинках полностью выгорела. Сеанс мы провели, но для последующего использования кабинок там пришлось сменить всю проводку.

Причин подобной электрической аномалии никто не знал. Это было не менее странно, чем разрядка автомобильных аккумуляторов. Возможно, Невидимые Помощники использовали технологию настолько превосходящую наши электронные системы, что они начисто выходили из строя во время особенно напряженных сеансов — как случившиеся в тот день «излучение существа по сильному лучу света».

В Аппаратной тогда присутствовала и Мелисса Джейгер, талантливый руководитель институтских тренингов, занимавшая эту должность более семи лет и многое сделавшая для развития и успеха учебной программы «Открытые Врата». Когда Невидимые Помощники сообщили, что собираются передать лучом света в мои энергии «заблудшую душу», Боб, как позже рассказывала Мелисса, сидел с открытым ртом, уставившись на микрофон, и не мог выдавить из себя ни слова!

Хоть Невидимые и рассказывали о привязанных к Земле духах, которых в окрестностях нашей планеты великое множество (см. предыдущую главу), Боб так и не понял технологию, с помощью которой такие существа могут быть «переправлены» через меня, и тревожился о моем здоровье. Помощники уверили Боба, что полностью отдают себе отчет в своих действиях и что он должен просто довериться им и не мешать происходящему. В конце концов Боб принял их заверения, и удивительный сеанс «спасения» начался — позже он стал известен как «Случай с Патриком».

В этом исследовательском сеансе был столько поразительного и поучительного, что Боб начал регулярно использовать его в программах «Открытые Врата». Аудиозапись сеанса он ставил где-то в середине семидневной учебной программы. Участники «Открытых Врат» слушали запись Случая с Патриком, и многие испытывали потом самую разную гамму необычайных ощущений.

Ниже приведена расшифровка записи сеанса, в котором участвовал Патрик. Начиналось все как обычно — пока события не обернулись самым удивительным образом.

ROMC: Дорогой друг, продолжая нашу вчерашнюю беседу, нам хотелось бы сказать, что в процессе взаимодействия с земным уровнем мы работаем с ментальной, физической и эмоциональной энергиями. Также мы взаимодействуем с вибрациями всего того, что окружает физическое тело этого любимого нами существа. Осуществить передачу и преодолеть вибрации помогают естественные источники. Мы взаимодействуем с энергиями, окружающими Землю, воздух, Солнце. А также с тонкими энергиями, которые невозможно описать земными категориями. В течение каждого сеанса мы взаимодействуем с энергиями, находящимися за пределами Земли.

Энергетический баланс земного уровня может повлиять на характер передачи. Если в вибрациях присутствуют помехи, энергетические уровни могут меняться. Говоря о «помехах», мы имеем в виду то, что равновесие не идеально. Поэтому передача будет не совсем такой, какой должна была быть.

На земном уровне невозможно добиться идеального качества передачи. Всегда будут не полностью сбалансированные уровни, поэтому стопроцентная точность невозможна. Кроме того, в процессе передачи происходят постоянные колебания, что тоже искажает передачу.

Поговорим теперь именно об энергетическом уровне физического тела этого существа, готового разрешить нам осуществить передачу через нее. Из-за того, что сейчас она постится, на ее физическом уровне происходят перемены. Это хороший уровень для очищения, поскольку она работает над внутренним исцелением, а на земном уровне это очень важно.

Голодание время от времени практикуют все физические существа, желая очистить и обновить клетки организма. Многие земные животные голодают с большой пользой для себя, когда их тела заболевают. Инстинктивно они чувствуют, когда войти в голодание, повернуть энергии тела вспять и начать процесс очищения и выздоровления.

Как было сказано, энергии физического тела этого славного помощника из вашего измерения сейчас меняются, оборачиваются вспять. Поэтому мы изменим свои планы относительно сегодняшней работы. «Обратные» изменения — это разворот направленных во вселенную энергий в обратную сторону, из-за чего клетки начинают в ускоренном темпе функционировать на совсем другой основе. Это способствует очищению и исцелению, так как дает время и возможность расслабиться всем органам тела за исключением тех, что особенно важны во время голодания.

Благодаря этому процессу обновляются все органы тела, все клетки до единой. Из клеток фонтаном бьет энергия, совсем не так, как обычно. Пища формирует поток энергии, направленный от физического тела вовне. Когда же пища в организм не поступает, поток энергии разворачивается и начинается очищение организма. Это функция обновления и важный фактор не только для процесса исцеления, но и для продления физической жизни. Кроме того, для физического существа это шанс достичь созвучия с собственным телом.

Сегодня мы хотели бы заняться очень необычным делом. И мы просили бы эту славную душу на сегодня прервать голодание. В процессе голодания она уже достигла необходимого. Мы предпочли бы отложить на завтра то, что было запланировано на сегодня, — работу с процессом созидания. Для этой работы обратный ход энергии нежелателен.

Сегодняшний наш сеанс продолжает вчерашний. Мы с вами говорили о душах, которые покинули свои физические тела, но все еще привязаны к земным энергиям и не осознают отсутствия физической оболочки. Они называются «привязанными к Земле душами» и даже «привидениями». Этим /тушам нужна помощь.

В земных вибрациях пребывают миллионы душ, которым кажется, будто они до сих пор обитают в физическом теле. Они застряли во временной зоне. Необходимо проникнуть в их временную зону, поговорить с каждым и помочь им осознать, что они давно расстались с физической формой.

Добираться до этих заблудших душ можно по-разному. Это особый вид психологической помощи, в такой работе очень важна чуткость того, кто эту помощь оказывает. Самое важное — сделать так, чтобы эти души осознали: они больше не обладают физическим телом.

Важно с самого начала расположить душу к свободному выражению своей личности, пусть она поделится своим ощущением сложившейся ситуации — расскажет свою историю — в ее временном уровне действительности. Затем нужно отнестись к этой душе в соответствии с ее нынешней реальностью — такой, как она воспринимается. Заблудшие /туши нередко пытаются общаться с кем-то на земном уровне, поскольку все еще думают, что у них есть физическое тело.

Как правило, они не осознают присутствия пришельцев из нашего измерения — своих стражей и любимых, которые ушли с земного уровня еще раньше, ведь эти души увязли в измерении земного времени. Поэтому, чтобы помочь им осознать случившееся, нередко необходим кто-то с земного уровня.

Когда они увидят свет и поймут, что покинули свое тело — или, как говорят на Земле, «умерли», — ими займутся Помощники из нашего измерения. Мы доставим эти души на иной уровень, где сумеем помочь им адаптироваться к их новым вибрациям и к новой действительности. Так что, если вы справитесь с задачей и поможете этим душам осознать, что с ними произошло, у нас появится шанс поддержать их прямо отсюда.

Мы переправляем эти души на специальном луче энергии. Это особая технология. Им она дает возможность говорить устами существа, а вам — возможность установить прямой контакт, чтобы помочь просветить их.

Иногда нужно ошеломить их, подталкивая к осознанию того, что они уже не живут в земном теле. Следует прислушиваться к интуиции — она обязательно подскажет, как помочь им осознать их уход. Каждая личность уникальна. Каждый человек особенный. Поэтому каждый случай — единственный в своем роде. Вы научитесь всему во время работы с такими душами.

Как только они осознают, что покинули физическое тело, их вибрации изменятся и они смогут начать процесс перехода в наше измерение. Спросите, связывали ли их тесные отношения с кем-то, кто уже ушел из земной жизни. Если такой человек был, предложите им найти его — или услышать его.

Другой способ заключается в том, чтобы попросить их оглядеться по сторонам и описать, что они видят. Их всегда окружают Помощники из нашего измерения, которые постоянно пытаются наладить с ними связь. И когда эти души осознают реальность ситуации, в которой оказались, они обычно начинают осознавать и наше присутствие.

Таким образом, вы окажете огромную услугу, если переведете их через границы уровня земного времени в нефизический уровень действительности. Когда такой переход состоится, душа сможет действовать на высшем уровне вибраций.

Сейчас мы собираемся переправить к вам душу, потерявшуюся в зоне земного времени. Мы готовы. Хотите ли вы спросить о чем-то, прежде чем мы доставим заблудшее существо? Мы бы хотели, чтобы сейчас вы задавали любые вопросы и были полностью готовы к работе с этой душой. Если опасаетесь чего-то, поделитесь и опасениями.

RAM: У меня один вопрос. Что бы ни случилось, сможете ли вы потом извлечь эту заблудшую душу из физического тела Розалинд?

ROMC: Мы полностью контролируем энергии этой заблудшей души. Раньше она много работала с такими заблудившимися созданиями, помогая освободить их. Она из тех, кто обладает особым талантом и мощными энергиями, необходимыми для такой работы. И никогда не возникало никаких затруднений, так как мы окружили ее особым светом.

Сотрудничающая с нами душа заключена в особую энергетическую капсулу. У нас есть возможность говорить через ее голосовые связки, и личность ее может проявиться. Неприятностей не было и не ожидается, потому что у нее отличный энергетический баланс, благодаря чему нам очень легко работать с заблудшими /тушами именно таким образом.

На земном уровне есть особые существа, являющиеся отличной энергетической базой для подобной работы. Ее сильная энергетика объясняется стоящей за ней земной энергией Козерога. Мощные земные энергии помогают нам привлекать /туши, привязанные к земным энергиям.

Мы работаем очень осторожно, и никогда не было никакого вреда от /туши, вовлеченной в ауру этого милого нам существа, всегда готового помогать нам повышать таким образом уровень земных вибраций. Это очень специфический процесс, это часть тех знаний, которые мы вам даем. Ничего общего с описанной ранее ситуацией «одержания» здесь нет. Сейчас речь идет о совсем ином энергетическом источнике.

Существует еще один способ помочь заблудшей душе: попросить ее прикоснуться к тому, что она считает своим физическим телом. Оказывается, что тело, через которое душа говорит, ей совершенно чуждо — и это часто становится тем потрясением, благодаря которому душа осознает, что она больше не обитает в физическом теле. Потрясение играет важную роль в осознании той ситуации, в которой оказалась душа. Когда такое осознание происходит, у нас появляется возможность установить с ней прямую связь.

Мы по-разному работаем с энергетическими уровнями таких душ. Но, как уже было сказано, мы часто не можем работать с ними напрямую, так как наше присутствие душа не осознает. Поэтому нам нужна помощь земного уровня. Вы хорошо меня понимаете?

RAM: Да, спасибо. Понимаете, больше всего меня заботит, чтобы с Розалинд все было хорошо.

jROMC: Позвольте заметить, что существует много уровней заблудших душ. Те, через кого мы переправляем души, находятся на пороге просветления. Другие же пребывают в такой тьме, что мы никогда не пытались бы работать с ними таким образом — из-за основных свойств их сознания.

В реальности физической вселенной увязли многие прекрасные души — они стали пленниками собственных мыслеформ. Часто их ограничивает страх, вызванный травмой смерти. Мы перемещаем именно такие души — те, что взывают о помощи и находятся на грани перехода.

Каждую душу окружает много помощников. Есть много уровней таких помощников. Поэтому на самом деле ни одна душа во Вселенной не теряется. Понятие «заблудшая душа» — представление о том, что душа может навсегда заблудиться в «аду», — в нашем измерении не имеет никакого смысла, так как время в нашем измерении отсутствует. Время — творение Земле-сознания. В действительности ад — это уровень сознания, на котором может пребывать и та душа, что обретается в физическом теле, и та, что покинула тело.

Мы постоянно работаем над тем, чтобы переместить души из этих низших вибраций, из их дьявольского сознания, на высшие уровни их бытия. Мы работаем с душами на многих уровнях — в теле и вне тела. Мы работаем на вневременном уровне, и души тоже существуют на вневременном уровне. Это непрерывный процесс помощи — мы помогаем душам осознать подлинную природу их реальности.

И мы готовы, если вы готовы.

RAM: Да, мы очень постараемся помочь.

ROMC: Просто отдавайте себе отчет в том, что заблудившаяся душа будет говорить через тело этого милого существа, которое нам помогает. Не удивляйтесь тому, что будет происходить. Обращайтесь с этой личностью как можно лучше — как обращались бы с любой другой.

RAM: Да, так и будет.

ROMC: Вы, сэр, уже взаимодействовали с этими душами на многих уровнях, ведь вы довольно часто находились в их окружении, когда совершали Путешествия Вне Тела. В общем-то, это может оказаться уже знакомая вам душа.

RAM (смеется): Это было бы очень занятно.

ROMC: Нам нужно сменить энергетические модели, это займет несколько минут земного времени, а потом в этой капсуле, в этом энергетическом теле, окажется душа, о которой мы говорили.

RAM: Спасибо. Мы подождем. (Пауза.)

ПАТРИК: Так холодно. В воде так холодно. О Господи. Пошли мне кого-нибудь, если сможешь. Кажется, так много дней прошло с тех пор, как я туг плаваю. Здесь так холодно! И я не вижу никого из тех, кто был со мной на корабле.

RAM: Но я слышу вас... Я слышу вас.

ПАТРИК: Кто это?

RAM: Друг. Я слышу вас.

ПАТРИК: Правда? Где вы? Вы плывете? Держитесь за колоду?

RAM: Я недалеко от вас.

ПАТРИК: Корабль утонул. Ночью. Я плавал, плавал...

RAM: Да, и я слышу вас. Вы можете со мной говорить.

ПАТРИК: Я вас не слышу!

RAM: А сейчас слышите?

ПАТРИК: Где вы? Здесь так темно.

RAM: Все хорошо. Я поблизости, и я слышу, когда вы что-то говорите.

ПАТРИК: Я звал на помощь часов двенадцать подряд. И потерял счет времени.

RAM: Как вас зовут?

ПАТРИК: Был взрыв...

RAM: Как вас зовут? Скажите, чтобы я мог говорить с вами.

ПАТРИК: Патрик. RAM: Патрик?

ПАТРИК: Патрик. Да. Так приятно услышать чей-то голос.

RAM: Я рад, что могу говорить с вами. Что случилось, Патрик?

ПАТРИК: Я готовил на кухне ужин. Вдруг стало очень жарко и прогремел взрыв. Следующее воспоминание — я в воде, и мне очень холодно. Я ухватился за бревно; мне было очень одиноко. И я не видел никого из тех, кто был на корабле.

(Участник «Открытых Врат» из Шотландии, прослушав запись «Случая с Патриком», отметил, что в ту эпоху, когда жил Патрик, кухней называли камбуз на маленьких судах.)

RAM: Понятно. Где была эта кухня? Откуда вы родом? Когда все это случилось?

ПАТРИК: Это произошло на корабле, на котором я проработал уже несколько лет. Моя родина — Шотландия. Я работал на корабельной кухне. Так я зарабатывал на хлеб. В море за год я провожу не меньше девяти месяцев. Но я не люблю находиться в воде. Здесь очень холодно, к тому же я боюсь акул.

RAM: Да. Это мне понятно. Как называется ваш корабль?

ПАТРИК: Мой корабль — это в самом деле корабль — называется «Ьаига Belle». Он совсем небольшой. И мне повезло проработать на нем несколько лет. Мы перевозим через залив пиленый лес и другие материалы из Шотландии в те страны, где в этих материалах нуждаются.

RAM: Из какого порта вы шли?

ПАТРИК: Из какого порта? Какой-то туман в голове. Кажется, из Ирландии. А может, из Шотландии?

RAM: Как назывался порт, из которого вы вышли? Откуда начался ваш последний рейс?

ПАТРИК: Все это кажется таким далеким. В голове немного мутится. Мы шли... Какой это год? 1879. Ах да, мы вышли из Бар-Бэй-Харбор, это Шотландия.

RAM: Патрик, как ваша фамилия?

ПАТРИК: О'Шонесси.

RAM: О'Шонесси. Да, хорошая фамилия.

ПАТРИК: Друг, кто вы? Где вы?

RAM: Меня зовут Роберт. И я тоже шотландец.

ПАТРИК: Роберт, я звал на помощь. Как вы меня услышали? (Начинает плакать.) Как вы меня услышали?

RAM: Это было нетрудно.

ПАТРИК: Это... Простите (плачет).

RAM: Патрик, я пришел поговорить с вами, потому что вы позвали. Теперь вы меня слышите, и это славно.

ПАТРИК: Где вы? Здесь так темно. Я держусь за бревно, и мне очень холодно. Я не вижу никого из моих товарищей. И корабль не вижу. Когда меня швырнуло в воду, было очень темно и я схватился за первое, что попало под руки. Но я все время кричал, звал на помощь. И никого не слышал, пока не раздался ваш голос. Я так счастлив, что вы откликнулись. (Плачет.)

RAM: Все так, Патрик. Где вы именно родились?

ПАТРИК: Где я родился?

RAM: Ну да.

ПАТРИК: Я родился в меленькой деревеньке Обан. Это очень маленькая деревня. RAM: А когда? ПАТРИК: В 1821 году.

RAM: В какой части Шотландии находится эта маленькая...

ПАТРИК: На севере. Я родился в море и всю жизнь был моряком. Но мне не нравится столько времени мокнуть. Кажется, я всю ночь тут плаваю — двенадцать часов, не меньше. И мне так холодно. Я действительно... (Плачет.) Не могли бы вы мне помочь? Пожалуйста, скажите, вы сможете мне помочь?

RAM: Ну, давайте посмотрим, можно ли вас отсюда вытащить.

ПАТРИК: Вы можете вытащить меня из воды?

RAM: Думаю, можем.

ПАТРИК: Где вы? Я вас не вижу.

RAM: Знаете, если вы сейчас очень внимательно меня выслушаете, то, скорее всего, мы сможем вас вытащить. Было бы неплохо, правда?

ПАТРИК: Ох, как холодно! В декабре всегда очень холодно.

RAM: Прежде всего...

ПАТРИК: Вы не могли бы... вы на лодке? Можно протянуть вам руку, приблизиться?

RAM: Да, вы можете приблизиться и оказаться рядом со мной. Патрик, ваши родители еще живы?

ПАТРИК: О нет. И мать, и отец умерли от гриппа, когда я был подростком. Я очень грустил, ведь мы были очень привязаны друг к другу. У меня четверо братьев и сестер, тогда все мы были совсем детьми. Потеря родителей оказалась настоящей трагедией. Ох, увидеть бы их снова. Я молился и просил их помочь. Чувствую себя потерянным.

RAM: Что ж, оглядитесь вокруг. Думаю, если вы помните, как они выглядят, и если посмотрите вверх, то увидите мать или отца — а может, услышите их голоса. Внимательно прислушайтесь и посмотрите вверх.

ПАТРИК: Я только немного могу приподнять голову над водой. Если бы я мог их увидеть. Я, кажется, рехнулся — видел вокруг чьи-то лица. Я просто знаю, что еще жив. Я держусь за бревно.

RAM: Ну, теперь вы стали таким, как ваши родители, — вам придется задуматься в том числе и об этом. Вы теперь такой, как они.

ПАТРИК: Я такой, как они?

RAM: Да, такой, как они. Вы теперь выпускник. Вы выросли; и вы готовы переместиться в другое место.

ПАТРИК: Господи. Вы хотите сказать, что меня... что я... я?..

RAM: Вам больше не нужно плавать в воде. Теперь вы можете попасть далеко-далеко.

ПАТРИК: Боже правый. Мне не нужно держаться за это бревно?

RAM: Не нужно. Выпустите его из рук и посмотрите, что получится.

ПАТРИК: Я выпущу его из рук и посмотрю, что получится. Хорошо, я просто расслаблюсь. Я, наверное. .. вы хотите сказать, что, когда корабль взорвался, я умер?

RAM: Да, и это не так уж плохо. Это, в общем-то, довольно хорошо.

ПАТРИК: Но я до сих пор жив!

RAM: Естественно, вы до сих пор живы. Мы не умираем вместе с физическим телом.

ПАТРИК: Я знаю... Знаю...

RAM: А значит, теперь вы вольны делать много, очень много такого, чего не могли раньше.

ПАТРИК: Мне так легко сейчас. Все это время я цеплялся за бревно, за свою жизнь — и за корабль. Я... я просто цеплялся. Ведь у меня больше ничего в жизни не было — только мой корабль и моя семья. Но я могу отпустить...

RAM: Вы можете отпустить, потому что вы свободны.

ПАТРИК: Я свободен! Я... я словно плыву над водой.

RAM: Теперь вам это под силу. ПАТРИК: Я чувствую себя все легче. RAM: Вы свободны — прекрасно, великолепно свободны.

ПАТРИК: Вижу чью-то руку. Кто это тянется ко мне? Боже правый, кто это? Кто-то пытается дотянуться до меня рукой!

RAM: И там будет свет, и ваше зрение будет другим.

ПАТРИК: Становится светлее. Тьма рассеивается. Я отпустил корабль. У меня такое чувство, словно я плыву над водой. Я вижу... Я вижу... Это моя мать? Это моя мать! Это моя мама... (Плачет.)

RAM: Да, да. И теперь вы можете двигаться дальше, Патрик.

ПАТРИК: Это мои родители ко мне тянутся! (Исступленно рыдает.)

RAM: Вот и хорошо. Идите вместе с ними.

ПАТРИК (все еще плачет): Простите мне мои слезы... Я так счастлив. Не знаю, кто вы, но вы помогли мне.

RAM: Я друг.

ПАТРИК: Какая это радость — выбраться из воды... из тьмы. Спасибо вам...

RAM: Там вас ждут много ваших друзей. Ступайте дальше, идите.

ПАТРИК: Спасибо... спасибо!

RAM: И до свидания... до свидания, Патрик!

ROMC: (говорит Невидимый Помощник) Мы хотели бы поблагодарить вас за отличную работу, которую вы проделали, чтобы помочь освободить эту душу, увязшую в собственной мыслеформе страха. Мы смогли переправить эту душу к ее возлюбленным родителям. Сейчас происходит великая встреча, вокруг них ослепительный свет. Вы оказали большую услугу — и не только нам, но и этой душе. Душа превратилась в энергию другого уровня и сможет теперь идти дальше.

Мы рассматриваем эту душу как живой пример косного влияния мыслеформ страха. Но мы не хотим, чтобы души в земных телах боялись увязнуть на таких уровнях и провести там многие годы земного времени. Такой страх сам по себе способен заблокировать энергии. Мы хотим, чтобы обретающиеся в земных телах души поняли этот процесс превращения, — это осознание поможет в процессе их собственного перехода. На физическом уровне души ощутят изменения, но эмоциональные процессы останутся прежними.

Сразу после трансформации тело души пребывает в совершенно другом состоянии. Покинуть тело — это все равно что покинуть раковину. Тело души вибрирует на гораздо больших скоростях. Ментальные уровни функционируют на совсем иных уровнях — но действуют почти так же, как до перехода. К земному уровню душу часто привязывает именно эмоциональный уровень. И вот из-за очень сильной эмоциональной привязанности к Земле она продолжает вибрировать на низшем земном уровне. И до тех пор, пока душа ментально и эмоционально не отпустит земные вибрации, полноценный переход невозможен.

При переходе способность действовать сохраняется — разнится только концентрация энергий. Земля — эмоциональный уровень бытия, и души часто оказываются в плену эмоциональных процессов. Но иногда причиной того, что душа увязла в земных энергиях, выступают ментальные мыслеформы — из-за внедренных в разум установок. Например, существует представление о том, что душа будет «спать» до тех пор, пока «последняя труба не вострубит». Очень мощные мыслеформы, способные заточить душу, часто коренятся в религиозных установках и неверных интерпретациях реальности.

Если душа запрограммирована верить в то, что после смерти произойдут определенные события, она ощутит эту мощную мыслеформу, как только покинет физическое тело. Таким образом, душа может увязнуть во сне, ожидая звука трубы. И нередко нам бывает трудно установить контакт с такими душами, ведь мы не трубим в трубы — не хотим усиливать другие мыслеформы, связанные с этим представлением.

Иногда ожидание тянется до тех пор, пока эти души не устанут. Тогда они наконец открывают свои духовные глаза и видят, что они живы и бодрствуют, хоть и не слышали долгожданного звука трубы. И на этой стадии мы можем начать работу с такими душами.

Итак, заточить душу в физическом мире могут и эмоциональные, и ментальные энергии — иногда такое заточение длится тысячелетия земного времени. Конечно, как мы уже не раз говорили, «времени не существует». Мы снова повторяем: не бойтесь, что смерть привяжет вас к земному времени. Вы можете освободиться посредством знания о том, что происходит с вами в процессе смерти.

Точно так же, как вы ограничиваете себя посредством ментального и эмоционального уровней, вы можете освободиться, если отпустите свои страхи и негативные представления. Ограничения возможны и в теле, и вне тела. Покидая тело, вы остаетесь той же личностью, что и раньше. Поэтому так важно и дальше очищать душу от эмоций страха, гнева и враждебности.

Всегда помните о том, что ничто так не вредит душе, как ее собственные страх и враждебность. Такие мыслеформы могут воздействовать и на других существ, настолько они мощные. Потому вы причиняете вред не только себе, но и тем, на кого ваш гнев направлен. Важно раскрыть эти негативные мыслеформы и отпустить их. Называя мыслеформы «негативными», мы подразумеваем, что энергетический поток из-за них заблокирован.

Продвигайтесь к высшим уровням света и любви. Каждая душа обладает величайшей способностью любить. Негативные энергии блокируют поток любви. Энергия любви — это энергетический уровень всей жизни. Это чистая форма энергии. Любовь — чистая форма энергии, осознающая себя внутри всех уровней жизни. Это высший уровень энергии в каждой форме жизни. Такова сущность любви. Это то, что осознает себя.

Освобождаясь от негативных энергий, попросите помощи. Те, кто ищет помощи, всегда ее обретают. «Ищите, и обрящете». Множество помощников, ангелов, проводников стараются помочь вам высвободиться на уровень вашей высшей сущности. Вы должны научиться прощать и отпускать.

RAM: Большое спасибо. Мы расскажем людям об этом важнейшем событии.

НИЗШИЕ УРОВНИ
ROMC: Они готовят меня к какому-то особому приключению и собираются очистить меня и зарядить энергией.

RAM: Следуйте за потоком.

ROMC: Вижу мощный луч света, направленный на мое солнечное сплетение. Я чувствую, как этот луч наполняет меня энергией. Луч то вспыхивает, то гаснет. Теперь меняется его цвет — по очереди меняются теплые и холодные оттенки. Этот контраст и заряжает меня энергией. Теперь луч освещает все мое тело; мне нужно следовать за светом. Он поднимает меня — и я должна расслабиться и лететь за ним.

Я сейчас на своей площадке, быстро вращаюсь. Еще чуть-чуть, и мне станет плохо. Вращение такое быстрое, что я не вижу себя. Мне кажется, я исчезаю. Я так быстро вращаюсь, что, кажется, я превратилась в однородную субстанцию. Вокруг меня образуется энергетический конус, и я плыву сквозь эту спираль вверх.

Я в какой-то затемненной области, чувствую сильную турбулентность. Мне мысленно сообщают, что во время наших путешествий мы часто попадаем в область турбулентности. Проявляется воздействие как внешних, так и внутренних факторов. Скоро я испытаю турбулентные измерения на себе и научусь понимать их. Временами мы попадаем в зону турбулентности, но мы не должны останавливаться. Нужно продолжать движение.

Теперь я в открытом месте, здесь темно. Я осознаю окружающие меня силы — только что испытанную мной турбулентность. Чувствую эти энергии вокруг себя, но не вижу их.

Мне говорят, что я должна повысить свою чувствительность. Приготовиться к будущим ощущениям и окружить себя мощной защитной энергией.

Я чувствую мощные энергии, но ничего не вижу. Это холодная энергия — какая-то странная прохлада. Мне говорят, что я нахожусь среди замкнутых в себе энергий. Мои Невидимые Друзья сделают так, чтобы я приобрела определенный опыт, который поможет мне понять эти энергетические формы и некоторые закономерности того, что случается с сознающей сущностью, когда она застревает в определенных эмоциональных разрывах времени.

Одновременно происходит много разных вещей. Я ощущаю прохладу и слышу какие-то звуки. Слышу стоны и «прохладный» тон голоса. Прохлада — результат проявления энергии, отделенной от тепла и света. Это формы души, закрывшиеся от всего и вся. Теперь мне открывают другой уровень понимания того, что здесь происходит.

Когда я смотрю на сознание, то вижу его как энергию. Покинув физическое тело, эти энергетические формы остаются прежними. Если душа увязла в сильной эмоции, она остается в той зоне времени, в которой находилась, когда покинула тело. На Земле такие души называют «привидениями». Это душа, застрявшая на уровнях собственного сознания и не знающая, как оттуда выбраться.

Меня направляют в какой-то дом. Я вижу душу, которая покинула свое физическое тело. Это пожилой мужчина. Тело умерло, но душа совершенно не изменилась. Это большой особняк. Отлично отполированные и идеально чистые полы. Душа бродит по особняку и не собирается уходить. Сюда вложены многие деньги.

Эта душа так много вложила в свой дом, что не хочет его отпустить. Она покинула свое физическое тело, но разум и эмоции удерживают тело его эфирной субстанции в ее земном/временном местоположении. Здесь такой холод. Еще в физическом теле он обособился от всего, в том числе от себя самого. Он увяз в своем эгоизме и не освободится до тех пор, пока не станет искать помощи и перемен — или пока высший уровень энергии не сможет проникнуть в его холодную и мрачную раковину бытия.

Вокруг этой души аура страха — страха смерти. Но парадокс в том, что этот человек умер задолго до того, как покинул физическое тело. Его косное существование само по себе было смертью, и теперь он продолжает жить в косном не-развитии.

Души, замкнувшиеся на собственных энергиях, мертвы: они не развиваются. Развитие возможно только там, где происходит взаимообмен энергиями. Если брать энергии и задерживать их, не позволяя свободно течь сквозь себя, начинается застой. Вот почему эгоистичные души, которые берут и не высвобождают, живут в смерти. Поэтому я чувствую здесь холод: это вмерзшая в себя душа.

Теперь меня поднимают вверх, чтобы я увидела общую панораму Земли. На энергетических уровнях Земли есть мертвые места — и там, кажется, скапливается множество таких душ, которые находятся не на своем месте. Похоже, эти души скапливаются там, где равновесие земной ауры нарушено, — на нездоровых участках. Это тот же принцип «Подобное привлекает подобное». Нездоровые души тянутся к нездоровым местам. У многих из них схожее сознание, поэтому их тянет друг к другу

Теперь меня ведут на уровень, где слышно много криков и странных звуков. Это уровень сильной эмоциональной боли, очень мощного чувства боли и страдания. Это уровень самоубийц, уровень душ, которым было так больно, что они решили: если избавиться от физического тела, боль утихнет. Но теперь боль гораздо сильнее, чем тогда, когда душа обреталась в физическом теле, потому что боль гнездилась в эфирном эмоциональном теле. Физическая материя помогала «заземлить» боль; без нее боль усиливается.

Лишая себя жизни, разные души могут пребывать на разных уровнях сознания. Это зависит от сознания души в момент смерти. Здесь я чувствую сильную боль. Очень неприятное ощущение. Я очень сочувствую этим душам, так как однажды я сама пребывала в таком состоянии и была очень близка к тому, чтобы лишить себя жизни. Я совершенно уверена, что была бы сейчас здесь, если бы тогда действительно наложила на себя руки.

Главное в этом уроке то, что после ухода из тела сущность остается такой же, какой была до ухода. Этим душам придется оставаться в подобной жизни и переживать боль и страдание до тех пор, пока они не осознают, что им больше не нужно за все это цепляться. Они заточили себя на этом уровне и должны сами себя отпустить. Эти души окружает много ангелов, готовых помочь им — когда они будут готовы принять помощь.

Многие высшие души работают с самоубийцами, пытаясь проникнуть в их темные и полные боли ауры. Душа часто не видит свет из-за собственной темноты. Они словно выключили свет своего сознания. Они повернули выключатель света, поэтому им кажется, что вокруг темно, хотя свет есть всегда. Я вижу его — все вокруг них залито светом. Эти души не видят свет, так как эту сторону своего существования они для себя вычеркнули. И будут пребывать в таком состоянии до тех пор, пока не захотят измениться. Также очень помочь могут молитвы, возносимые за эти души с земного уровня.

Никто не одинок, и во Вселенной подлинного одиночества вообще нет. Чувство одиночества возникает в результате нашей обособленности от действительности нашего бытия в свете, от наших высших сущностей. Помощь приходит мгновенно, как только душа захочет ее получить. «Просите, и получите».

Когда физические тела покидают души, существующие в собственном бытии, они попадают на высший уровень своих энергий. Также души проходят циклы развития — ив теле, и вне тела. Умирая на земном уровне, душа начинает новый цикл развития в ином измерении. Некоторые души для более интенсивного роста проходят повторный цикл развития на Земле; другие отправляются для этого в иные галактики или измерения. Их притягивают те места, которые идеально подходят для того, чтобы они могли достичь высших уровней развития.

Земной уровень — очень интенсивный уровень роста. Трения, возникающие в пространственно-временной зоне Земли, способствуют ускорению уровней развития души. Усвоение нового нередко происходит очень быстро.

То, что я ощутила на этом холодном уровне, похоже на зимний ритм души, впавшей в спячку. В конце концов эти души доберутся и до весны своего бытия, и до лета, и до осени. Они проходят ритмы развития в разных измерениях. Души, застрявшие в замороженном состоянии бытия, растают — а значит, по-весеннему обновятся, — как только захотят измениться и продолжить свое развитие.

Душа никогда не умирает. Всегда есть надежда. Бога, который карает навечно, не существует. Существуют лишь души, которые сами себя наказывают, пока не поймут, что им не нужно оставаться в таком существовании.

В своем развитии души всегда стремятся к наивысшему уровню своего бытия, являющемуся наивысшей формой жизненных энергий. Эта энергия — наивысшая форма любви.

RAM: Вы упоминали, что в каждом случае проводятся «земные советы», помогающие каждой душе принять окончательное решение о возвращении на земной уровень. Бывает ли такое, что в земные тела возвращают кого-то из этих, как их называют, земных душ?

ROMC: Если на «земном совете» души не могут принять решение и если земной опыт будет полезен для их развития, их на особом луче могут снова отправить в земное тело. Эти души попадают в особые обстоятельства бытия любви, что дает им возможность научиться любить себя и, таким образом, выбраться из своей косности.

Кроме того, такие души могут стать этапом развития для тех семей, которые их принимают. На земном уровне это что-то вроде процесса усыновления.

Ребенок не может выбирать, куда он отправится, — его определяют в такое место, которое кажется наиболее оптимальным для воспитания и развития. С незрелой душой поступают так же.

RAM: Что вы можете сказать о людях, совершающих самоубийство, и тех, кому помогли совершить самоубийство, — умирающих от рака или еще от чего-нибудь и не желающих больше терпеть физическую боль? Отправляются ли эти люди на уровень самоубийц, где море эмоциональной боли?

ROMC: Закон «Подобное привлекает подобное» действует и здесь. Души, которые предпочли покинуть свои тела не из-за эмоциональной, а физической боли, часто оказываются очень сострадательными существами. Поэтому на уровень самоубийц они не попадают. Они будут на уровне своих высших вибраций, а таковым вполне может оказаться уровень света. Но они нередко попадают в некое подобие «больницы», где какое-то время восстанавливают силы, если болезнь задела их энергетические тела.

Мудро, если вы проживете всю свою жизнь и ваше тело умрет естественной смертью. Личность, сумевшая выдержать это испытание боли и страдания, может очень быстро продвинуться в своем духовном развитии. Души, которые ушли из жизни из-за физической боли, нередко попадают на уровень самоубийц, чтобы работать там с душами, страдающими от невыносимой эмоциональной боли. Они оказываются там благодаря своему состраданию и пониманию тех душ, которые ушли из жизни раньше срока.

Если душа уходит из жизни раньше срока, она часто остается на уровне самоубийц, пока не истечет ее земное время. На этом уровне время еще есть, поскольку он очень глубоко врезан в энергии земного времени.

Не забывайте, что мы назвали тело сущностью в себе и частью сущности; если человек уходит из жизни раньше, чем наступает естественная смерть, это нередко отбрасывает его на более ранние стадии его развития. Часто такая душа возвращается на Землю и попадает в похожую ситуацию — пока не усвоит урок, ради которого она приходила на земной уровень прежде.

Поэтому с уходом из жизни ничто не заканчивается. Лучший выход — истово молиться и просить совета и помощи. Вам помогут многие «духовные лекари», присутствующие на земном уровне специально для того, чтобы оказывать посильную помощь. Мы повторяем снова и снова: «Просите, и получите». Сейчас мы должны уйти.

RAM: Еще раз благодарю вас за проницательность и наставничество. ROMC, возвращайтесь, но не спешите.

ROMC: Спасибо. Это очень кстати. Мне нужно согреться. Мне холодно после такого переживания. RAM: Согрею вас хорошей музыкой. ROMC: Я была бы вам очень признательна.

Новые Начинания...

ПУТЕШЕСТВИЕ В 3000 ГОД
RAM: Продолжительность —13 минут 17 секунд.

ROMC: У меня совсем новый опыт. Я занималась наблюдениями, и — не верю своим глазам! — меня берут в будущее!

RAM: Следуйте за потоком и смотрите, что будет дальше.

ROMC: Слышу, как кто-то разговаривает. То, что я вижу, так отличается от нашей жизни, что мне трудно сосредоточиться.

RAM: Какой это год?

ROMC: Около 3000. Я на своей площадке, и в космосе много других платформ самых разных видов. Все это земные постройки. Здесь такая оживленная деятельность. Я уже не одна на этой площадке.

Поверхность Земли изменилась. Человечеству необходимо было расширить среду обитания, и она расширилась главным образом вовне, за пределы Земли. На самой Земле и в ее окрестностях многое изменилось.

Здесь активное движение — и развитая система коммуникаций. Земля расширила уровни коммуникаций. Люди летают на космических кораблях самых разных форм, — кажется, пришвартовываются корабли именно к этим разнообразным платформам. Некоторые из них, похоже, предназначены для пассажиров, следующих транзитом в разные уголки вселенной. Физическая внешность людей изменилась, изменилась и фигура. В целом, люди стали выше.

С этой точки территория Соединенных Штатов выглядит не такой широкой, как раньше. Должно быть, на Земле что-то кардинально изменилось. В океане появились новые земли — словно часть суши ушла под воду, а другая часть появилась. Все так поменялось, что трудно узнать знакомые очертания.

В океане тоже что-то происходит. То тут, то там видны выступающие из воды сооружения. Мне говорят, что это вентиляционные трубы подводных городов.

Климат тоже другой. Изменилось расположение теплых и холодных поясов. Как будто Северный и Южный полюсы куда-то сместились.

Кажется, вместо автомобилей здесь маленькие круглые агрегаты со стеклянным верхом. В одном из них вижу семью. Похоже, движитель у этого аппарата находится где-то внизу. На воде тоже построены специальные платформы, куда транспортное средство может сесть и откуда может нырнуть под воду. Этот вид транспорта явно способен передвигаться под водой так же, как по воздуху и по земле. Семья, которую я только что видела, снизилась к воде, приводнилась и исчезла.

Вижу множество разных людей. Мне сообщают, что произошел контакт с инопланетянами — и Земля стала вселенским центром, в котором смешались представители многих цивилизаций. Мы путешествовали только по Земле, а для них путешествия по вселенной стали чуть ли не ежедневным занятием. Я упомянула, что люди стали выше ростом. Мне говорят, что это касается только части людей. В космических кораблях люди совсем другие, похожие на существ из внешнего космоса.

Вот сейчас мне говорят, что в определенный период истории планеты Земля возникли формы очень негативных вибраций. Затем, в начале XXI века, начался период постепенных перемен, он длился около двухсот лет. Именно тогда пришла помощь от существ из других областей Вселенной — так в случае необходимости помогают друг другу страны.

Эти внеземные помощники столетиями наблюдали за нами и работали с нами на многих коммуникативных уровнях. Именно с ними я имела честь несколько раз встречаться на короткое время во время прошлых сеансов. Они смогли прийти и разработать модель коммуникации для помощи и указания тех способов, посредством которых можно было восстановить силы Земли. Люди Земли были готовы, подготовлены к этому рывку на новую ступень развития.

Я вижу тонкую линию. Не знаю, что она означает, но начинается она, кажется, в конце XX века. Нечто похожее на счетчик показывает, что в то время, накануне 2000 года, начали происходить нехарактерные для Земли события. Подобие стрелки указывает скорость вибраций, скорость перемен. Перемены ускорились в начале XXI века. Затем на полстолетия замедлились. Затем было много мелких изменений — они происходили достаточно постепенно; люди осознавали происходящее, но все было не так резко.

В начале XXI века на Земле произошли большие перемены, за ними последовали изменения меньшего масштаба. Во всей Вселенной случилось несколько важных событий. Сместились полюса. Похоже, в одной из областей Вселенной резко повысилась активность, и это напрямую повлияло на Землю.

Фактически, во Вселенной произошел серьезный сдвиг — что-то связанное с черными дырами, — который оказал на нас прямое воздействие. В течение двадцати лет серьезных перемен на Земле была очень напряженная обстановка, вызванная внешними силами Вселенной. Земля в Солнечной системе — как маленький ребенок. Она еще и очень сильная, способна выдержать большой стресс и напряженность. Ей предстоит пройти еще несколько стадий развития.

RAM: Когда помощь из космоса пришла в первый раз? Когда был установлен первый канал связи?

JROMC: Связь существовала начиная с девяностых годов XX века, чего большинство людей не осознавали. Прямой контакт состоялся в период наибольших изменений на Земле, в начале XXI века.

RAM: Когда мир узнал, что состоялся прямой контакт?

JROMC: Многие, многие годы космические корабли поддерживали связь с Землей. Специальные наблюдения давали им возможность всегда быть в курсе земных событий. Это очень высокоразвитые существа, способные видеть прошлое и будущее. Это они помогли Земле получить новое знание. Обитатели Земли всегда этим знанием обладали, но не использовали его.

Главный контакт состоялся в восьмидесятых годах XX века. В то время наше развитие было не таким высоким, каким оно могло быть. Поэтому более зрелым материнским планетам пришлось вмешаться и помочь планете Земля пережить ее подростковый период.

RAM: С кем они установили первый контакт?

JROMC: Какое-то время контакт устанавливали на разных уровнях, привлекали некоторые высокоразвитые души на Земле. В общем-то, в 50-х, 60-х и 70-х годах XX века некоторые из этих космических существ родились на Земле в человеческом обличье. Они пришли на Землю и помогли со своей стороны. Инопланетяне с добрыми намерениями прорабатывали ментальный уровень людей с уравновешенными энергиями.

В 70-х годах такой контакт одновременно состоялся сразу в нескольких местах Земли. Они должны были заявлять о себе в течение ряда лет, чтобы в них поверили и чтобы их поняли. В семидесятых люди на Земле начали лучше понимать и принимать контакт с внеземными цивилизациями. Правители стран многие годы осознавали внеземное присутствие, но такое знание было скрыто — в основном, из-за страха.

Высокоразвитые космические существа брали на свой корабль многих людей, в мозг которых они имплантировали коммуникационные устройства. В определенное время эти люди вспомнили о произошедшем контакте и оказали неоценимую помощь в организации процесса общения. В 1977-1980 годы в межпланетный контакт начали верить уже гораздо больше людей. Начиная с 1977 года нашу планету окружает огромное количество космических кораблей. Многие маленькие корабли базируются в больших.

RAM: Если оглянуться с 3000 года назад в историю, происходили ли такие контакты у нас в Вирджинии или где-то поблизости от нас?

ROMC: Да, на протяжении некоторого времени контакты были и в ваших местах. Контакты происходили в определенных точках силы Земли, особенно там, где нет крупных городов и где вибрации не столь негативны. В Вирджинии такие места силы есть. Вижу я эти места и в Техасе, и в Северной Каролине, в Алабаме и Джорджии. Космические братья составили список мест, в которых они появлялись. В конце концов даже парламенты разных стран стали иначе к ним относиться.

Теперь у меня перед глазами все меняется. Мне предлагается посмотреть на что-то другое.

RAM: Очень хорошо. Следуйте за потоком, а я подожду.

ROMC: Космические существа, вступившие в контакт первыми, были теми, на ком лежала ответственность за Землю и кто усердно составлял план общения. У нас также были некоторые знания и энергии, полезные нашим друзьям из внешнего космоса. Когда канал общения открылся и началась работа, изменилась вся наша энергетическая система, а также способ использования энергии. Это случилось, когда мы обрели возможность свободно покидать Землю и возвращаться на нее — просто живя и путешествуя.

Но контакт с Землей установили и такие существа из далекого космоса, которые были далеко не столь дружественными и чьи намерения были далеко не идеальными. Какое-то время они тоже пребывали в контакте с Землей; они похитили многих людей, которым насильно вживили импланты. Но развитые пришельцы тоже смогли использовать эти импланты для общения — и, к нашему счастью, так и делали. Мы обрели достаточно власти над нашей Землей, и недружественные чужие не смогли нас себе подчинить.

Около 2500 года мы втянулись в космическую войну с этими существами. Но она длилась недолго, так как силы оказались неравны, ведь нам помогли наши высокоразвитые инопланетные друзья из далекого космоса. Развитые космические братья хорошо знали привычки враждебных нам пришельцев, за которыми они тоже следили на протяжении многих столетий. Кроме того, у нас были летающие тарелки и все их космические технологии.

Одна из важнейших произошедших на Земле перемен — перемена в использовании людьми своей энергии. Нас научили эффективным способам использования энергий. Некоторые люди были отобраны для специального обучения и перемещены на космические корабли. Людей учили не только способам сохранения и использования дарованной Землей энергии, но и особым методам использования разума. Многие научились тому, чем я занимаюсь сейчас, — странствовать по всем измерениям.

Земные существа получили фундаментальные знания о том, как использовать энергию из внутренних центров. В человеческом теле есть несколько энергетических центров, которые можно использовать с особыми целями — например, для извлечения особого знания и путешествия по разным измерениям. Многие путешествия можно совершить посредством одного только разума. Именно так космические существа вышли на первоначальный прямой контакт с нами — через невидимые волны разума.

Люди, специально обученные способам использования энергий, вернулись на Землю и стали обучать других. Нам сообщили, что, если мы будем использовать обретенное знание в дурных целях, для власти разрушения, нас этого знания лишат. Также нас научили пользоваться особыми энергиями световых лучей, посредством которых мы создали разного рода механизмы для повседневной жизни и путешествий.

RAM: В 3000 году все это стало общеупотребительным? Этой энергией пользуются все жители Земли?

ROMC: В 3000 эту энергию используют не все — как на нынешней Земле не все пользуются одним и тем же видом энергии. Многие пользуются этой энергией, но не все ее понимают — как не все автомобилисты понимают принцип работы двигателя внутреннего сгорания. Большинство использует эту энергию — так или иначе.

На руководящих постах сейчас много людей с более высоким уровнем развития, чем у остальных землян.

На этом этапе весь мир превратился в одну большую страну. Был период, когда ради выживания людям всей Земли пришлось работать вместе. Некоторые страны подверглись полному разрушению. В тот период упадка люди должны были помогать друг другу и объединять свои энергии, чтобы выжить. Поэтому энергии, используемые в 3000 году, используются очень многими.

RAM: Как изменились к 3000 году религиозные верования и представления?

ROMC: Полностью изменились. Теперь у людей есть общее универсальное знание. Когда Помощникам пришлось явиться на Землю из других измерений, многие древние представления, бытующие в разных местностях и разделяющие людей, потеряли всякую привлекательность. Люди поняли, зачем Христос, высокоразвитая Сущность, много лет назад пришел на Землю. Его целью было показать всем подлинную сущность человека.

Если люди станут использовать свой потенциал на полную мощность, они будут жить на уровне высших энергий, как Христос. А значит, объединятся со вселенской энергией, которую люди называют «Богом».

Лидеры разных религиозных течений достигли полного согласия в понимании цели человеческого существования: жить, на полную силу используя свой высший Божественный потенциал.

Именно после периода упадка на Землю явились подобные Христу высокоразвитые существа. Именно тогда пришло всеобщее понимание, что нет вознесшегося высоко над людьми существа, которому мы должны поклоняться, — просто у всех нас есть возможность развиться в высшую Христоподобную форму жизни. Это и было смыслом оставленного Христом завета: «Дела, которые творю Я, — вы больше сих сотворите».

В низшем состоянии сознания люди называли «чудом» то, что сейчас случается ежедневно. Когда Земля изменилась, людям тоже пришлось изменить свои ограниченные представления о сущности и природе. Произошло полное изменение сознания, и люди действовали с позиций своих внутренних энергий. Они действовали по высшим вселенским законам и достигли единства со всеми формами жизни.

Это случилось на этапе разрушения прежних представлений и возникновения потребности во вселенской религии. Это форма религии, предполагающая абсолютное созвучие человека с собственным бытием и с окружающим универсумом. После периода упадка человеку ради выживания пришлось мобилизовать весь свой высший потенциал.

RAM: Что в 3000 году знают о том, что мы называем физической смертью, что думают о потусторонней жизни?

ROMC: Здесь нет страха смерти, потому что на этом этапе земной истории люди свободно путешествуют вне тела. Путешествуют они по-разному: до сих пор используют физические средства передвижения для специальных надобностей, но и в другие измерения путешествуют посредством особого использования собственных энергий. На этом этапе истории понятия «смерть» не существует, так как люди знают: смерти нет, есть лишь переход в высшие энергетические формы.

RAM: Широко ли практикуется в 3000 году общение с теми, кто уже осуществил переход?

ROMC: В 3000 году со всеми измерениями всех времен налажена полноценная связь. Существуют специальные лаборатории, в которых специально занимаются преодолением барьеров времени — это то, чем много лет занимались в своей лаборатории вы. В специальных школах и университетах преподают все формы установления контакта.

Все это настолько превосходит наше нынешнее представление о коммуникации, что с трудом поддается описанию. Люди могут проникать на все уровни Вселенной посредством своего тела, разума и духа. Люди избавились от всех старых барьеров и ограничений, которые сами себе когда-то установили.

RAM: Какова в 3000 году средняя продолжительность человеческой жизни? Как долго люди остаются в своем физическом теле?

ROMC: Люди живут здесь более ста лет. Они используют свою энергию надлежащим образом и поэтому сами решают, в какой момент хотят покинуть физическое тело и начать работу на другом энергетическом уровне. Средняя продолжительность жизни — не менее ста лет. Некоторые с особой целью остаются в своих физических телах до двухсот.

Но вся сущность и склад физического тела изменились. Теперь оно развито гораздо лучше. Похоже, в своем развитии люди перешли от более плотного физического тела к эфирному телу.

В конечном счете люди достигнут такой стадии, на которой у них вообще не будет физической формы. Существа из многих других областей Вселенной живут в своих высших энергетических формах. Эволюционируя, мы получаем возможность вступить в контакт с ними, потому что мы все больше начинаем на них походить. Вселенский закон «Подобное привлекает подобное».

RAM: И последний вопрос: физически человек рождается в 3000 году так же, как в конце XX века, или нет?

ROMC: Люди рождаются так, как и раньше, но и этот процесс сильно эволюционировал. Контакт с зародышем поддерживается с самого момента зачатия. Обучение начинается с момента зачатия. Поэтому процесс рождения ребенка стал гораздо проще: ребенок сознательно берет на себя больше ответственности за свой приход на физический уровень.

Ребенок полностью осознает, что происходит во время его рождения. На ментальном уровне идет прямое и полноценное общение. Мать не испытывает ни боли, ни затруднений. Эволюционировал весь процесс рождения. Даже больницы другие — больниц, в нашем понимании, здесь нет.

RAM: Очень хорошо. Может, напоследок хотите поделиться еще какой-нибудь мыслью из 3000 года?

ROMC: Хочу. То, что мне только что показали, — это наше развитие, мы можем его достичь, если только захотим. Земля проходит фазы взросления. В 3000 году я увидела взрослый уровень планеты Земля. Такой должна стать наша планета, если ее развитие будет идти правильным путем. Сейчас Земля находится в стадии детства и готова перейти на стадию юности. На этом этапе у Матери Земли вот-вот начнутся «месячные», и боль и спазмы могут быть очень сильными.

RAM: Очень хорошо. Теперь попросите ваших друзей вернуть вас из 3000 года на вашу платформу и в ваше нормальное состояние, в 1976 год. Поблагодарите их за помощь.

ROMC: Конечно, я поблагодарю их за это великолепное переживание.

УХОД RAMA
Когда чтение хорошо знакомой мне Институтской «Аффирмации» подошло к концу и звучавший в колонках голос Боба умолк, последовало несколько мгновений абсолютной тишины. На соседнем холме на верхушке дерева защебетала птица, словно радуясь выпавшей ей уникальной возможности отслужить обряд взросления Боба. Казалось, время замерло, отдавая должное вечности.

Обряд продолжился молитвой, и женский голос вторил отзвукам птичьего пения. Мне не видно было, кто выступает, но я узнала голос SHE, моей коллеги-Разведчицы. Мы с SHE сотрудничали с Бобом дольше всех остальных Разведчиков, с которыми он работал в течение многих лет.

В главе «Первый Отряд Разведчиков» («Далекие путешествия») Боб писал:

Сейчас в Отряде Разведчиков осталось только два человека из первоначального состава. Перемены в личной жизни заставили многих уехать из окрестностей лаборатории, но пережитое заметно изменило их жизнь.

В конце концов пастырские обязанности вынудили SHE переехать в другой город, и я последней из Разведчиков работала с Бобом на индивидуальных сеансах, которые в течение многих лет были источником знаний и столь волнующих переживаний.

SHE наконец посвятили в духовный сан, и она стала пастором в церкви. Я задумалась, как интересно все получилось: Разведчики, дольше всех служившие вместе с Бобом, оказались докторами богословия. Моя магистерская работа в Нью-йоркской объединенной духовной семинарии как будто и не способствовала совместным с Бобом исследовательским сессиям, но в семинарии я познакомилась с Дэвидом, и он стал моим мужем, что привело меня в Вирджинию, а потом к Бобу.

Интересно, что я родом из Дейтона (Огайо), а Дэвид — из окрестностей Колумбуса, но чтобы встретиться, нам пришлось перебраться в многомиллионный город. Боб тоже родом из Колумбуса. И он жил в Нью-Йорке, когда я туда переехала. Какие странные переплетения творит судьба, сводя людей вместе!

После молитвы по очереди представили всех родных Боба, каждый из них выступил и сказал о Бобе несколько слов. Эти слова вызвали у меня целую лавину воспоминаний о проведенных вместе с Бобом днях. Я вспомнила статью о нем в Wall Street Journal, вышедшую 20 сентября 1994 года, и ощутила теплый прилив гордости. Боб всегда надеялся на подобное признание. О нем и о его работе не один год писали многие газеты и журналы. Но то была особенная статья. Мы с трудом верили своим глазам: «Исследовательский институт указывает людям путь выхода из тела» — таким был заголовок. Жизнь Боба и работа Института были описаны детально, в хорошем стиле и в позитивных тонах — а на второй странице красовался заголовок «Некоторые скептики стали адептами после недели обучения выходу из тела». После той статьи в Институт хлынул целый поток желающих поучаствовать в «Открытых Вратах».

Перебирая в памяти многочисленные достижения Боба, которыми полна его долгая и выдающаяся карьера, я сделала вывод, что самым значительным его вкладом была учебная программа «Открытые Врата» (Gateway), благодаря которой многие, очень многие люди испытали необычайные, часто судьбоносные ощущения — как это было со мной во время моих разведывательных сеансов. После того как в начале семидесятых годов Боба пригласили провести недельный семинар в Исалене, его исследования приняли новое направление, что привело к созданию программы «Открытые Врата». После этого в Институт посыпалось еще больше заявок от организаций и отдельных лиц на проведение дополнительных сеансов «Врат».

Сначала он назвал программу «М-5000», поставив перед собой цель привлечь пять тысяч участников. После нескольких первых сеансов нам показалось, что собрать столько участников, видимо, невозможно. Но, к нашему удивлению, в «Окончательном путешествии» Боб уже смог написать следующее: «К 1993 году более семи тысяч человек прошли постоянно развивающуюся программу под названием "Путешествия через Врата"».

В «Далеких путешествиях» Боб писал об «Открытых Вратах» так: «Мы начали понимать, что создаем для каждого участника некие двери, окно, щель, благодаря которым он может проникнуть к иным состояниям сознания. В результате наша программа получила новое название "Открытые Врата"».

Боб годами почти не рекламировал учебные курсы «Открытых Врат». Информация о программе вполне успешно передавалась из уст в уста, что доказывает, насколько удивительными и запоминающимися были ощущения участников. Интересной особенностью программы явилось то, что среди участников было много мужчин. Возможно, это объясняется тем, что Боб делал специальный упор на научную лабораторную основу обучения. Однажды, к большому удивлению всего Института, на сеанс «Открытых Врат» пришли одни мужчины.

Когда Боб совершенствовал свою программу, мы с ним были очень увлечены нашими Разведывательными сеансами. В занятия «Открытых Врат» были включены многие техники, которыми при работе со мной пользовались мои Невидимые Помощники. По словам Боба, сеансы Разведчиков во многом вдохновили его на создание «Открытых Врат» и снабдили большим количеством информации, которую он включил в эту программу.

Позже была разработана новая программа под названием «Guidelines». Эта программа рассчитана на подготовленных участников, прошедших «Открытые Врата» и желающих соприкоснуться со своими направляющими энергиями. И благодаря опыту по «спасению» Патрика в 1991 году Боб разработал программу «Спасательный трос» (Lifeline), предназначенную для общения с покинувшими тело душами и служения им. Затем, в октябре 1999 года, появилась прекрасная новая программа «Линия сердца» (Heartline): ее целью было более полное использование и приложение энергии любви посредством исследования глубин сущности для создания пространства сердца — любви к себе, уверенности в себе и неосуж-дающего приятия — для проникновения за пределы чувств к трансцендентному. «Разведка 27» (Exploration 27) — самая новая программа Института, с помощью которой участники тренинга исследуют высшие области жизни — как это делала я.

Чтобы поучаствовать в учебных программах Института, люди съезжаются со всего мира. Сначала занятия проходили в мотелях по всей стране. В июле 1978 года «Открытые Врата» были впервые представлены в новопостроенных корпусах Института — в прекрасной гористой местности недалеко от Фабера (Вирджиния) — в Ньюленде. Боб всегда мечтал о том, чтобы за Институтом был закреплен свой земельный участок и отдельные помещения; эта мечта воплотилась в красивых и удобных корпусах, специально спроектированных так, чтобы усилить воздействие постоянно развивающихся программ Института и удобно разместить участников «Открытых Врат».

Главную роль в развитии Института сыграла Нэнси Ли (Скутер) Ханикатт Мак-Монигл, приемная дочь Боба. Она была одним из первых инструкторов программы «Открытые Врата», и именно она помогла Бобу отладить и усовершенствовать эту программу. Кроме того, в течение многих лет Нэнси Ли вносила решающий вклад в развитие новых программ. Отличный организатор, Нэнси Ли была одним из лучших директоров Института. Без нее Институт не стал бы таким, как мы видим его сейчас.

Дочь Боба Лори Монро приняла пост директора и начала с того, на чем остановилась Нэнси Ли. Теперь она управляет Институтом Монро и успешно воплощает в жизнь мечты Боба — на пороге нового тысячелетия Институт продолжает цвести и развиваться. Влияние Института Монро ощущается во многих странах по всему миру — очень быстро появляются новые центры и учебные программы.

Когда члены семьи Боба сказали о нем свое слово, из динамиков снова зазвучала аудиозапись голоса Роберта Монро. На этот раз это были его наставления из серии «Возвращение домой» (Going Ноте), посвященной тому, как пережить смерть близкого человека. Боб убеждал нас отпустить наших любимых и благословить их в странствии их души к новой жизни и новым начинаниям.

Слушая знакомый голос, я вспомнила, что тремя месяцами раньше Боб мне приснился. Во сне он сказал мне, что собирается перенести свою работу на другой уровень. Я проснулась и поняла, что Боб готовится покинуть земной мир. Я обсудила этот сон с участниками моей учебной группы. И вскоре после того, как мне позвонили и сообщили об уходе Боба, я снова вспомнила этот сон.

Программа Боба «Возвращение домой», выдержки из которой звучали в аудиозаписи, появилась совсем недавно. Брат Боба, врач, получил набор записей «Возвращения домой» незадолго до поминальной службы.

Когда Боб закончил работу над своим последним проектом, он был готов к уходу. И он ушел!

Бобу нравилось участвовать в событиях; наблюдая за поминальной церемонией из своего «состояния-не-только-физического-тела», он, я уверена, наслаждался тем, что участвует — пусть и посредством аудиозаписей — в собственных поминках.

Из разных источников мне приходилось слышать, что после смерти, прежде чем отправиться в иное измерение, человек часто видит свои похороны. И вот, когда я работала над рукописью этой книги, мне позвонила подруга, которая рассказала о своем внезапно скончавшемся соседе. Ему было всего чуть больше двадцати. Вскоре после своего ухода он явился своему двенадцатилетнему брату и заговорил с ним. Он употреблял некоторые неизвестные мальчику термины, и когда паренек рассказал матери о визите брата, случившееся очень ее взволновало.

Умерший парень сказал, что присутствовал на своих похоронах, и попросил младшего брата поблагодарить мать за то, что она купила ему красивый новый костюм, который был на нем во время церемонии. Затем он сообщил, что в момент перехода его встретили бабушка с дедушкой и что в новом теле и на новом месте ему очень хорошо. Он передал, что его физическое тело было в таком жутком состоянии, что ему пришлось его оставить. Скорее всего, после этого младший брат пересмотрел свои представления о смерти.

Когда пришла пора прощаться с Бобом, отправляющимся в свое последнее Путешествие Вне Тела, пастор высказала полную уверенность в том, что Нэнси Пенн Монро, жена и чудесная партнерша Боба, ушедшая двумя годами раньше, тоже присутствует на этой церемонии. Боб и Нэнси глубоко любили друг друга.

Фактически, как сказал Боб репортеру из Wall Street Journal, в последние годы он перестал путешествовать вне тела. Сразу после смерти Нэнси он отправился к ней вне тела и обнаружил, что ее присутствие и свобода от физических ограничений вызывают в нем эмоции настолько бурные, что он не может их выдержать. Если бы он еще раз посетил таким образом Нэнси, подытожил Боб, он не смог бы вернуться назад. А он знал, что, прежде чем уйти, он должен сделать еще многое.

Затем распорядитель поминальной службы сообщил нам, что в небо будут выпущены два белых шарика, символизирующих Боба и Нэнси, как знак расширенной открытости и развития этой пары в ином измерении. Мы отпустили их в великое путешествие, и нам было предложено попрощаться с ними и пожелать доброго пути.

Когда два шарика мягко и тихо поднимались вверх, все встали и впились глазами в ярко-голубое небо с громадой Робертс-Маунтин на заднем плане. Шарики не были связаны, и мы удивленно и зачарованно смотрели, как они парят, почти касаясь друг друга — как в положении Hemi-Sync в идеально уравновешенном состоянии.

Мы очень долго глядели вслед исчезающим из поля зрения белым шарикам. Краем глаза я видела слезы, тихо текущие по щекам окружавших меня людей. И от конечности ухода Боба мои глаза тоже затуманились слезами. Но от мысли об открывшихся перед ним перспективах сердце забилось от радости.

Мысленно я благодарно прощалась с ним:

«Спасибо, Боб, за вечное наследие, которое ты мне оставляешь. Ты помог мне увериться в том, что я — не только физическое тело! Я передам это знание дальше».

ОБ АВТОРЕ
Розалинд Мак-Найт всегда отличалась пытливым умом и склонностью к исследованиям. Как она говорит, благодаря своим родителям Тиму и Эстер Бак, она с детства помешана на путешествиях. В ее семье было восемь братьев и сестер, но это не мешало родителям каждый год на полмесяца выбираться с детьми в какой-нибудь укромный уголок страны. Побывав в каждом штате США, Розалинд обратила свой взгляд на Европу. После школы она окончила в Дейтоне (Огайо) административный колледж, после чего записалась волонтером в организацию, направившую ее в Швейцарию и Германию.

Затем странствия привели ее к открытию внутренних возможностей разума. Розалинд закончила Манчестерский колледж в Индиане, специализируясь на социологии и науках о мире. Занялась сбором фактического материала среди молодежи и четыре года путешествовала по Огайо, работая с молодежью из пятидесяти двух церквей. Ощутив потребность в дальнейшем образовании, она поступила в Нью-йоркскую объединенную духовную семинарию, где получила степень доктора богословия. Два года работала консультантом в Sloane House УМСЛ (Нью-Йорк), потом переехала в Вирджинию, где познакомилась с Робертом Монро. Это знакомство вывело ее на новый уровень исследований.

Роберт Монро, основатель Института Монро, занимался изучением и исследованием практических методов ускоренного обучения посредством расширенных состояний сознания. Одним из результатов его работы явились методология и техника, в которых важная роль отводилась расслаблению и сну. В этой технике применяется система звуковых ритмов, вызывающих в мозгу человека Отклик на Ведущую Частоту. Благодаря этой технике средний человек может находиться в особых стадиях сна на любой глубине и сколько угодно времени.

Институт также разработал способ использования этих методов и техник в форме «стереофонических ритмов», вызывающих синхронизацию деятельности левого и правого полушарий человеческого мозга. Возникающее при этом уникальное состояние согласованности полушарий мозга получило название «синхронизация деятельности полушарий», или Hemi-Sync. Благодаря экспериментам с разными звуковыми волнами открылись важные врата к новому пониманию и применению человеческих мыслей.

Розалинд стала одним из разведчиков Боба в 1972 году; в его лаборатории она работала в течение одиннадцати лет, ведя обширную исследовательскую работу. Эта книга — результат ее собственных исследований.

Во время занятий с Монро Розалинд работала также инструктором муниципального колледжа Блу-Ридж, муниципального колледжа Центральной Вирджинии и муниципального колледжа Западной Вирджинии. Она вела курсы внечувственного восприятия, парапсихологии, а также смерти и умирания.

Розалинд основала и возглавила Институт Творческой Жизни, финансировавший конференции и семинары по разным аспектам личностного роста, которые проводились в разных городах Вирджинии. Кроме того, в своем обычном исследовательском стиле Розалинд организовывала туры в Великобританию, Европу и Центральную Америку
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Его жене Мэри, всегда стоявшей за кулисами и ободрявшей меня.

Барбаре Боувен, моему агенту, лучшей из лучших.

Дэррилу Дорану, снабдившему меня компьютером задолго до того, как все мы поняли, зачем он это сделал.

Рамоне Морган, участнице «Открытых Врат», которая в 1985 году первой из всех (не считая Роберта Монро) настоятельно порекомендовала мне написать эту книгу.

Эду Пирсону, давшему мне лучший в моей жизни совет.
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Энн Маккелипс, чей положительный отзыв очень меня воодушевил.

Джиму Маккелипсу — благодаря его компетентности относительно компьютеров процесс создания рукописи казался легче, чем он был на самом деле.

И последнее, но не менее важное: тепло обнимаю всех умелых и талантливых работников с Хэмптон-Роудс, благодаря которым я чувствовала себя уважаемым членом большой семьи!

Те, кто интересуется деятельностью Института Монро, могут контактировать с нами по следующим адресам и телефонам:

The Monroe Institute 62 Roberts Mountain Road Faber, Virginia 22938 Phone:434-361-1252 Fax:434-361-1237

e-mail: monroeinst@aol.com Веб-сайт Института Монро:

www.monroeinstitute.org
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